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KIRiSIwW

Mashgalanin’ aktuallig’s. Tu’slik Aralboyidag’t ha’zirgi ekstremal

ekologiyaliq sharayatta floramizdag’1 tu’rler sanmin’ azayip baratirg’anlig’s ha’m
ta’biyly jag’daydin’ o’te quramalasip baratirg’an1 en’ basli mashqgalalardan
esaplanadi. Sonhqtan, bul jag’dayda o’zinin’ o’mirin dawam ettiriw ushin gisga
mu’ddetli qolayli sharayattan paydalanip qalatug’in o’simlikler — efemer
o’simliklerdi u’yreniw aktual waziypalardan bolip tabilad:.

Efemer o’simlikler — bular ayrigsha biologiyaliq tip o’simlikler bolip, olar bir
ha’m ko’p jilhqg, efemerlik rawajlaniw tsiklina iye bolg’an o’simlikler topari
esaplanadi. Efemer ha’m efemeroid o’simliklerdin’ rawajlaniwi ushin qolayl
sharayat, tiykarinan, salistirmali jilli ha’m 1g’alligga bay bolg’an ba’ha’rden
qurg’ag ha’m 1ss1 jaz ayina o’tiw da’wirine shekemgi waqit esaplanadi. Bul
o’simliklerdin’ bunday salgin ha’m 1g’alli waqitta 0’z vegetatsiyasin tamamlay
aliw qa’siyeti arid (qurg’ag) jag’dayg’a adaptatsiyalamiw (maslasiw) din’ ko’p
jillar dawaminda islep shig’ilg’anlig’1 bolip, bul ga’siyet sol tiptegi o’simliklerge
Orta Aziyada ken’ targaliwina mu’mkinshilik jaratgan.

O’zinin’ jilli ha’m 1g’alligga bay ba’ha’ri ha’m qurg’aq 1ss1 jaz aylarina iye
bolg’an Tu’slik Aralboyinin® nayab 1qlim sharayati bul jerde efemer
o’simliklerdin’ rawajlaniw1 ushin qolayh jag’dayd: jaratgan. Birag, bul aymagta
efemer ha’m efemeroid o’simliklerdin’ ko’p tu’rliligi, du’zilisi ha’m targahw
nizamhqlari: boyinsha materiallar ju’da’ az.

Sonday efemeroid ta’biyatga iye, az u’yrenilgen ha’m da’rilik ha’mde
biologiyaliq resurs retinde a’hmiyetli bolg’an o’simliklerden biri — ferula tu’rleri
bolip tabilad.

Ferula — Ferula L. sayamangu’lliler — Apiaceae Lindl. (Umbelliferae Juss.)
tugimlasina Kiretug’in o’simlikler tuwisi. Tuwistin® bir neshe tu’rleri ishinde

0’zinin’ kamed-smola beriwine baylanisli farmakologiyada ha’m jem-sho’plik



a’hmiyetine garay — sharwashiligta a’hmiyetli bolg’an tu’ri sassiq gewrek bolip, ol
tolig u’yreniwdi talap etedi.

Sassiq gewrek (Ferula vonyuchaya (Ferula assa-foetida L.)) — ko’p jillig
sho’p deneli monokarpik o’simlik, ol Qizilqumdin’ tiykarg’1 edifikator: esaplanadi.
Ol o’tken a’sirdin’ 90-jillarina shekem U’stirttin® barliq mayda tasl: (shebenli)
topiraglarinda ha’m No’kis galas: a’tirapinda ha’mde Qaragalpagstannin® tu’slik
rayonlarinda targalg’an edi [Bondarenko, 1964; Erejepov, 1978]. Biraq ha’zirgi
wagqitta Qaragalpagstan sharayatinda bul ferula tu’rinin’ targahw areallari, onin’
resurslari derlik u’yrenilmegen.

Izertlewlerdin® magseti — Tu’slik Aralboy: jag’dayinda Ferula L. tuwisi
ha’m onin’ tu’rleri, sonin’ ishinde en” a’hmiyetli da’rilik o’simlik — sassiq gewrekti
(Ferula assa-foetida L.) qumbat bahali biologiyaliq resurs retinde u’yreniwden
ibarat.

Izertlewlerdi orinlawda to’mendegi ma’selelerdi sheshiw talap etiledi:

- Ferula L. tuwis1 ha’m onin’ tu’rleri menen tanisiw;

- sassiq gewrektin’ biologiyaliq o’zgesheliklerin u’yreniw: o’siwi ha’m
rawajlaniwi, ko’beyiwi menen tanisiw;

- onin” Tu’slik Aralboy1 aymaglarinda targaliw areallarin aniglaw;

- ferulanin’ 0’siw jag’dayina iykemlesiw ha’m shidamlilig da’rejesin izertlew.

Ilimiy izertlewlerdin’ ilimiy a’hmiyeti: Sassiq gewrek (Ferula assa-foetida

L.) birinshi ret qmbat bahali biologiyaliq resurs retinde garalip, omn’
bioekologiyaliq o’zgeshelikleri, targaliwinin’ nizamhiglar: u’yrenildi ha’mde o’siw,
rawajlaniwi ha’m Tu’slik Aralboy: aymaglar: sharayatinda jasaw ornina maslasiwi

ha’m shidamlilig’1 izertlendi.



1. QARAQALPAQSTAN AYMAG’INDA TARQALG’AN FERULA L.
TUWISI HA’M ONIN’ TU’RLERI MENEN TANISIW

(ilimiy a’debiyatlarg’a shohw)

Orta Aziya botanikleri — Ovchinnikov P.N. [1940], Kultiasov M.V. [1946],
Zakirov K.Z. [1955], Korovin E.P. [1961], Granitov 1.P. [1964] htb. alimlar atap
o’tkenindey, tek Orta Aziyada ko’pshilik o’simlikler efemerlik rawajlaniw tsiklina
iye bolip, bul efemer-efemeroid o’simlikler toparmin’ kelip shig’iw1 (bunda
endemik tu’rler de az emes) nin’ jergilikli oray1 Orta Aziya boliw1 mu’mkinliginen
derek beredi.

O’zbekstanda ha’m Qaraqalpagstanda efemer ha’m efemeroid o’simliklerdi
u’yreniw jumislari menen Korovin E.P. [1961], Zakirov K.Z. [1955], Granitov 1.1,
Pyataeva A.D. [1964], Akjigitova N.I. [1969], Erejepov S.E. [1978], Kabulov S.
[1998] ha’m th. lar shug’illandi. Olardin’ ilimiy izertlewlerinde bul o’simliklerdin’
genezisi, klassifikatsiyasi, targaliw1 styagli ma’seleler u’yrenilgen.

Al Tu’slik Aralboyr aymaqglarinda bolsa, efemer ha’m efemeroid
o’simliklerdin® ko’p tu’rliligi, du’zilisi, ha’m targaliw nizamhqglari boyinsha
materiallar ju’da’ kem.

Efemeroid o’simliklerden biri bolg’an, qimbat bahali ha’m az u’yrenilgen
o’simlikler — bular ferula (Ferula L.) tuwisiin’ tu’rleri bolip tabiladi.

Bul tuwis tu’rlerinin® ishinde o0’zinin® xojaliq a’hmiyeti boyinsha
(farmakologiyada — kamed-smolasi, ot-sho’p jetistiriwde — tuqimlari htb.) en’
a’hmiyetlisi — sassiq ferula (gewrek) bolip esaplanad:.

Sassiq ferula, gewrek (Ferula assa-foetida L.) — ko’p jilhq sho’p deneli
monokarpik o’simlik bolip, Qizilqumnin’ tiykarg’: edifikator: esaplanadi. Ilimiy
a’debiyatlardin® ma’g’hwmatlarina garag’anda, ol U’stirttin® Qaragalpagstan
bo’liminin’ barlig mayda tasli aymaglarinda, No’kis galas: do’gereklerinde ha’m

Qaragalpagstannin’ tu’slik rayonlarinda ko’p targalg’an.



Al ha’zirgi waqittag’t onin’ usi aytilg’an orinlarda targaliw areallari ha’m
ta’biyiy resurslar: derlik aniglanbag’an. Bul o’simliktin’, a’sirese, Tu’slik Aralboy1
sharayatinda o’siw ha’m rawajlaniwi, bioekologiyaliq o’zgeshelikleri haqgginda
ma’g’liwmatlar ju’da’ az. Sonhgtan, biologiyaliq resurs retinde u’lken
potentsialg’a iye bolg’an sassiq ferulani bul bag’darda izertlew ju’da’ za’ru’r ha’m
aktual ma’sele bolip galadi.

Tu’slik Aralboy1 aymaglarindag’t ekstremal ta’biyiy ekologiyalig jag’day
florada tu’rler saninin’ azayiwin ga’liplestirdi.

Sonhgtan, bunday qolaysiz ekologiyaliq jag’dayda o’z o’sip-rawajlaniwi
ushin golayl bolg’an gisga waqittan paydalanip galiwshi o’simliklerdin’ tu’rlerin,
atap aytganda, efemer o’simliklerdi ilimiy ta’repten izertlep u’yreniw ju’da’ orinh
esaplanadi.

Efemer o’simlikler — bular ayrigsha biologiyaliq tip bolip, efemerlik
rawajlaniw tsiklina iye bolg’an bir ha’m ko’p jilliq o’simliklerdi 0’z ishine aladi.
Efemer-efemeroid o’simliklerdin’ rawajlaniwi, tiykarinan, jilli ha’m1g’all ba’ha’r,
1SS1 ha’m qurg’aq jaz, gis menen jaz aylarmin’ arasinda u’lken ayirmashiliglardin’
boliw1 menen xarakterlenedi. O’simliklerdin’ 0’z vegetatsiyasin salgqin ha’m 1g’al
waqit ishinde tamamlaw qa’siyeti olardin’ arid 1glim sharayatina uzaq tariyxiy
da’wir dawaminda maslasiwinin’ na’tiyjesinde islep shig’1lg’an bolip, bul ga’siyet
efemer tipli o’simliklerge Orta Aziya sharayatina iykemlesiw ha’m ken’
rawajlaniw uqgiplilig’in berdi.

O’zbekistanda alip barilg’an botanik izertlewlerdin® na’tiyjelerin talqilaw
(Ovchinnikov P.N. [1940], Kultiasov M.V. [1946], Zakirov K.Z. [1955], Korovin
E.P. [1961], Granitov LP. [1964]) efemerlik rawajlamw tsiklina iye bolg’an
ko’pshilik o’simlikler tek Orta Aziyada ushirasadi, demek bul efemer-efemeroid
o’simliklerdin’ kelip shig’iwin ko’rsetedi (bul jerde endemik tu’rler aytarligtay)
ha’m olardin’ jergilikli oraylarda ga’liplesiwine, avtoxton kelip shig’iwina

imkaniyat jaratgan, dep juwmag shig’ariwg’a mu’mkinshilik beredi.



Solay etip, bul tiptegi o’simliklerdi toliq u’yreniw ju’da’ mu’him esaplanad.
Da’rilik ha’m ot-sho’plik a’hmiyeti boyinsha jetekshi orinlardan birin iyeleytug’in
o’simliklerdin’ birewi — ferula tuwisinin® tu’rleri bolip, olar Tu’slik Aralboy:
jag’dayinda onsha u’yrenilmegen.

Sonhqgtan, ferula tuwisi tu’rlerin, a’sirese, da’rilik ha’m ot-sho’plik
a’hmiyeti jogar: bolg’anhqtan sassiq ferula (gewrek) o’simligin u’yreniw biologiya

tarawinin’ en” a’hmiyetli ma’selelelerinen bolip tabiladi.

1.1. Qumlisho’llerdin’ o’zgeshelikleri

Sho’l aymagqlar: jer betinde ju’da’ u’lken territoriyalard: iyeleydi (15-20 min
km® maydanda yamasa Jer ju’zindegi qurighqtin’ 43 % inde sho’l maydanlar:
targalg’an).

Orta Aziya respublikalarinda da arid (qurg’agshil) zonalar ken’ targalg’an
bolip, 128 min ga maydandi 0’z ishine aladi. Ondag’it ortasha jilliq jogari
temperatura +10,1—17,6°, jawin-shashin mug’dar: jilina 82—143 mm di quraydi
ha’m ku’shli samallar barlig waqitlarda esip turad: [Ratkovskiy, 1968].

Sho’listanlar sharayati — topirag’1 ha’m hawasi ha’dden tisgar: qurg’ag ha’m
1ss1 bolg’anhgtan, oni arid :ql:ml: sharayat dep atalad:.

Sho’ldegi o’simlikler gaplam: 0’zine ta’n o’zgesheliklerge iye bolip, bul
jerde juwsan’lar ha’m efemeroidler — ko’p jilhqg, tez arada, yag’niy qisga, golayh
waqit aralig’inda 0’z vegetatsiyasin juwmaglap, miywe yamasa tugim beriwge
u’lgeretug’in o’simlikler ken’ targalg’an. Efemeroidlardin’ jer u’sti bo’limi jildin’
1ss1 aylarinda quwrap galadi, biraq jer asti bo’limi (tu’ynegi, piyazshas: htb.)
topiragta saglanip galad: (maslasiw).

Ko’pshilik sho’lde o’setug’in o’simlikler topiraqtin’ teren’ gatlamlarinan
suwdi izlep taba aliwshi uzin tamir sistemasina iye boladi. Al ayrim o’simlikler
bolsa (ferula, smirnoviya, htb.), jazdin’ issisinda 0’z denesi argali suwdin’

puwlanip, shig’ip ketiwin azaytiw ushin japiraglarin tu’sirip jiberiw argah



maslasadi. Olardin’ togimalarinda suwdi saglap turatug’in ayrigsha zatlar barlhig’
aniglang’an.

Sho’l topiraglart xarakterine ko’re, qumli sho’l, sazli yamasa efemer
o’simlikli sho’l, shorxakli sho’l, gipsli yamasa tasli sho’ller dep bo’linedi.

Quml:i sho’ller Qaragumda, Qizilgumda, sonday-aq, U’stirtte de ken’
targalg’an. Sho’llerdin’ topiraglart ha’r qiyli: qum, graviy, lyoss, saz, shorxak
boladi. Bunda qara topirag bolmaydi, solay bolsa-da, bul topiraglardin’
o’nimdarlig’1 barqulla to’men bola bermeydi [Kabulov, 1984].

Orta Aziyada tasl sho’ller ko’p emes. Olar U’styurttin® tu’slik bo’liminde,
Betpag-dala platosinda, Qizilgum ha’m Qaragumnin’ ha’r giyl uchastkalarinda
ushirasadi.

Tash sho’listanligt: gipsli sho’listan dep te ataladi, sebebi onin’ xarakterli
belgisi — topiraqtin’ quraminda gips boladi. Bul jerdegi ju’da’ az mug’dardag’i
jawin-shashin, o’te 1ss1 jaz, puwlaniwdin’ ha’dden tis ko’pligi, hawa ha’m topiraq
temperaturasinin’ u’lken sutkaliq amplitudasi, topiragtin® azighq zatlarg’a jarlilig’
— bulardin’ barhig’1 bul tiptegi sho’listandag’t o’simlikler du’nyasina o’zine ta’n
ga’siyetlerdi bag’ishlayd:. Olarda efemerler ha’m ko’p jilhq kserofit putashalar
ha’m putalar o’sip, olar ha’r jer-ha’r jerde o’simlikler gaplamin payda etedi.

Bunday tiptegi sho’llerdegi o’simlikler ushin en’ golaysiz jag’day — bul
barqulla suwdin’ jetispewshiligi. Sonligtan, bunday jerlerde tek g’ana us: qolaysiz
sharayatlarg’a maslasqan o’simlikler g’ana o’se aladi. Bunday o’simliklerge bir
jillig ha’m ko’p jilliq sho’p deneli o’simlikler, ayrim putasha ha’m puta o’simlikler
Kiredi.

Sho’l o’simliklerinin’ ja’ne bir 0’zine ta’n ga’siyetlerinen biri — bul olardin’
ju’da’ tez o’se aliwi. Ba’ha’rgi qisga jawinlar paytinda topiraq 19’alliqga toyinadi
ha’m o’simliklerdin’ rawajlaniwina qolay jag’day tuwiladi. Olardin’ tez o’se aliw
ga’bileti vegetatsiya dawirinin’ gisgariwina alip kelgen, ol bir neshe ha’pteden —

eki yarim ayg’a shekem dawam etiwi mu’mkin.



Bunday o’simliklerdin’ arasinda bir jillig o’simlikler dominanthq etedi. Olar
tek ba’ha’rde rawajlanip, qurg’aqshilig baslaniwi menen quwrap qaladi. Bul
o’simlikler efemerler dep ataladi. Olar menen birge, ko’p jillig efemerler de
ushirasadi. Olardin’ tiykarg’s bo’limi — tamirindag’ tu’ynekleri yaki piyazshalar
bolip esaplanadi ha’m olar efemeroidlar dep ataladi. Bul organlar ja’rdeminde
ba’ha’r aylarinda 1g’allig gabillanip, qurg’agshiliq baslang’ang’a shekem oni
a’sten, u’nemlep sariplaydi.

Ayrim o’simlikler efemerlerge garag’anda uzag dawam etetug’in vegetatsiya
da’wirin bastan keshiredi, sonhqtan olar qurg’agshiliqgga shidaml: bolip keledi.
Bunday o’simlikler suw tam-tarislig’ina basgasha jol menen beyimlesken: olar
qurg’aq topiragtin’ teren’ gatlamlarinda bolatug’in 1g’alliqga jetip barip, onnan
paydalana alatug’in uzin (5-6 m) tamir sistemasina iye boladi yaki ju’da’ ku’shli
tarmaglang’an tamirlar: argali ken” maydandag’1 topiraq 1g’allig’in jiynap aladi.

Ayrim o’simlikler, sharayatqa maslasip, suw puwlandiratug’in bet ko’lemin
azaytadi (tikenli o’simlikler, jantaq).

Bunnan basqga, qurg’ag hawa topiragtin’ jogari gatlamlarindag’t 1g’alliqt:
puwlandirip, topiragtag’s suw zapaslarin barqulla jogarig’a garay puwlaniwg’a —
ha’reket etiwge ma’jbu’rleydi. O’z-0’zinen belgili, bunda suw puwlari menen birge
topirag quraminda bolg’an, suwda erigen aziq zatlar da to’mennen jogarig’a garay
ko’teriledi. Solay etip, topirag betine mineral duzlar shig’ip, olar o’simlikler
organlarina o’tedi.

Tasli yamasa gipsli sho’llerdin’ topirag’indag’s o’simlik gaplami ju’da’
siyrek bolip, olar onsha u’lken bolmag’an putalar, jer bawirlawh: yarim putalar
bolip tabiladi. Olar ha’r gyl — juwsan’ tu’rleri, soralar ha’m b. bolad:.

Quml: toprraglar basqa tiptegi topiraglarg’a garag’anda o’simliklerge bay
boladi. Bul jerlerde basqa substratlarda ushiraspaytug’in o’simlikler o’sedi. Olar —
ra’n’ler, g’a’lle o’simlikleri (qum tarisi), selin ha’m tag’1 basga o’simlikler. Olar

ko’shpe, ha’reketshen’ qumlarda o’siwge iykemlesken boladh.
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G’MA aymaglarinda qum o’simliklerinin® 300 den aslam tu’ri belgili.
Olardin® ko’pshiligi (qumli maydanlar ken’ targalg’an Orta Aziyada, Balxash
boylarinda, Kaspiy jag’alawlarinda) sibir jitnyagi, ra’n’, verblyudka, putalardan —
seksewil, ga‘ndim ha’m basqalar jem-sho’plik o’simlikler retinde paydalaniladi.

Orta Aziya ha’m Qazagstannin’ u’lken maydanlarg’a jayilg’an sho’listanlari
ta’biyiy jaylawlar waziypasin o’tep, olarda mayda shagli mallar ha’m tu’yeler
bag’iladi. Olardin’ ishinde juwsan’li orinlar — en’ jags: qisq: jem-sho’p bazasi
bolip x1izmet etedi [Bespalova, 1968].

Sho’l jaylawlar1 Turkmenistanda qoyshiliq tarawi ushin en’ tiykarg’i aziq
bazasi bolip tabiladi. Olardin’ xarakterli o’zgesheligi — ot-sho’plerdin’® o’te
turagsizlig’s ha’m jil  ma’wsimleri boyinsha azig bahalilig’min®  keskin
0’zgeriwinde [Mixeev, 1968].

[LA.Ermakova [1968] mn’  ko’rsetiwinshe, Orayhq Qaraqum
aymagqlarindag’s o’simlik toparlar1 arasinda ga‘ndim-ilag, seksewil-ilaq, boyalich-
ilag ha’m juwsan*-tetirli jaylawlar ken’ targalg’an. Bul jerlerdegi o’simliklerdin’
guramindag’t azighq zatlardin® to’menlewi — olardag’s sin’iriletug’in protein
mug’darmin’ ba’ha’rden gisga shekem to’menlewi menen baylanisli boladi: ol
tetirzarlarda eki ese az, ga‘ndimzarlarda, boyalichzarlarda ha’m seksewilzarlarda —
u’sh ese az bolad:.

M.G.Shatskaya ha’m G.M.Shermatov [1968] lardin’ xabarlawinsha, Arga-
batis Qizilqum ju’da’ awir topirag-iqlim sharayati menen xarakterlenedi. Ju’da’
az, ha’r jer-ha’r jerde o’sken, zu’r’a’ati ju’da’ az bolg’an o’simlik gaplami bul
jerde tiykarinan yarim putalar ha’m efemerlerden quralad:.

Sho’l sharayatinda — onin’ qurg’ag ha’m 1ss1 temperaturali ha’m suw tam-
tarisligi jag’dayinda, ku’shli samallar ta’sirine shidam berip, qumda o’setug’in
o’simlikler — psammofitler dep ataladi. Olardin’ derlik barlig’inin’ japirag’s mayda
ha’m gatt: boladi. Uzin, topiragtin’ teren’ gatlamlarindag’s suwg’a jetip baratug’in

tamirlart ha’m suwd: puwlanip ketiwden saglaytug’in jin’ishke pagallar1 bolad:.
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Sho’l o’simlikleri arasinda kishi daraxtlarda, jin’ishke putalarda ushirasadi.
Olardan qum akatsiyas1 — ammodendron, ju‘zgin, qum seksewil, eremosparton,
smirnoviya htb jags: rawajlang’an tamir sistemasina ha’m pagallarinda jaylasgan
gosimsha bu’rtiklerge iye boladi. Eger o’simlik qum menen ko’milip qalsa,
gosimsha bu’rtikler o’sip, o’simlikti apattan qutgarip galadi. Psammofitler ishinde
sho’p deneli o’simlikler az ushirasadi, olardin® barlig’1t uzin jer asti pagalina
yamasa rawajlang’an tamirpagalg’a iye boladi. Olarg’a selinler (selew) ha’m
ra’n’ler Kiredi.

Sonday-aq, sho’l o’simliklerinin’ ko’pshiligi kserofitler ha’m efemerler
degen toparlarg’a kiredi.

Kserofitlar — bular 1ss1 temperaturag’a ha’m uzag dawam etetug’in
qurg’agshilig jag’dayina shidamli bolg’an o’simlikler bolip, olar to’mendegi
toparlarg’a bo’linedi:

1. sukkulentler (sho’l o’simlikleri, olardin® tamir sistemas: topiragqtin’
jogarg’t gabatlarinda jaylasadi ha’m topiraq betine tu’sken az mug’dardag’i
1g’alligtan u’nemli paydala aladi, bul 1g’alhgti o’zinin’ pagalinda yamasa
japiraglarinda toplayds; olarg’a agava, aloe, kaktuslar Kiredi.

2. gemikserofitler (sho’l o’simlikleri, jer asti1 grunt suwlarina jetip baratug’in
uzin tamr sistemasina iye bolads; olarg’a shalfey, jantaq kiredi.

3. evkserofitlar (sho’l o’simlikleri, onsha teren’ge ketpeytug’in, biraq jagsi
tarmaqglang’an (rawajlang’an) tamir sistemasina iye, japiraglari suw puwlanwin
azaytiwg’a garatilg’an tu’ksheler menen gaplang’an bolip, bul toparg’a barliq sho’l
juwsan’lar tu’rleri kiredi.

4. poykilokserofitler (sho’l o’simlikleri, suw yamasa 1g’alliq jetispegen
wadtta anabioz jag’dayina o’tiwshi o’simlikler; olarg’a selinler (selew) kiredi.

Barlig psammofitler shan’laniwi boyinsha anemofiller, yag’my samal
ja’rdeminde shan’lamwshilar bolip tabiladi. Sonday-aq, sho’l o’simliklerinin’

tugimlar: ganatshals, jen’il bolip, olar samal ja’rdeminde alis araliglarg’a targalad:.
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Bul tugim golayl: topiragga tu’sse, bir neshe ku’nnin’ ishinde taza o’simlik na’lin
payda etedi.

Al shorxakl: sho’llerdegi topiraglarda duzg’a (shorg’a) shidamli o’simlikler
o’sedi. Olardin’ tu’rleri ko’p bolip, olarg’a pa’s boyl bir jilliq o’simlikler, iri puta
yamasa daraxtlar (seksewil) Kkiredi. Sonday-aq, soralar, potashnik, garabaraq,
juwsan’ siyagli o’simlikler ken’ targalg’an.

Samaldin’ ta’sirinde qumlardin® ko’shiwi sho’llerde tez-tez iske asip turadi.
Barxanlar o’simliklerdi, ha’tte seksewil ha’m qum akatsiyalarin da ko’mip
taslaydi, al ayrim wagztlar: olardin® tamirin aship taslaydi.

Qum suwd: jags: o’tkeredi: jawin-shashin qumg’a tez ha’m teren’ge sin’ip
ketedi. Tamir1 gisqa bolg’an o’simlikler on1 gabillap u’lgermeydi. Topiraq asti
1g9’allig’1 qum bo’leksheleri argali qiyin ko’teriledi. Ol suwdi 0’zine an’sat sin’irip
aladi, biraq qiyinshiliq penen beredi. Bul jag’day tek g’ana uzin tamir sistemasina
Iye bolg’an ko’p jilliq o’simlikler ushin golayl: boladi.

Sonday-aq, saz topiraglar da ken’ targalg’an (Betpag-Dala) bolip, olarg’a
lyossli aymaglar kiredi. Sazli sho’llerdin® suw o’tkeriwshen’ligi onsha u’lken
emes, jawin suwi onda ag’1p ju’redi, sebebi, topiraqg ju’zesi tegis ha’m qatti bolad:.
Saz toprraglarg’a taqerlar kiredi. Ba’ha’rde olar kishi ko’Imeklerge aylanadi.
Olardin’ suw o’tkermewshilik ga’siyetine baylanisli olar suw toplawshi orinlar
waziypasin orinlaydi.

Shorxaklar ha’tte ju’da’ qurg’ag hawa ray: sharayatinda da (u’lken
gigroskopikligi sebepli), 1g’al ha’m jabisqaq bolad:.

Shorxak sho’l topiraglar: ko’p mug’dardag’1 suwda erigish mineral duzlarg’a
Iye boladi. Olar o’simlik organizmi ushin ziyanh bolip, ko’binese as duzi, natriy
sulfat, ha’m soda tu’rinde ushirasadi. Sonligtan, bunday sho’llerde shorg’a
shidaml1 bolg’an galofitler o’sedi.

Shor topiraql sho’ller basga tiptegi sho’llerden ku’shli parig etip, olarda
o’setug’in o’simlikler hesh qgashan quwrap galmaydi. Olar barqulla o’sip,

ba’ha’rde, jazda ha’m gu’zde de suwli, etli bolip turadi. O’simlikler gaplami,
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a’dette, tig’izlaw, derlik barliq jer betin gaplaydi. Olardin’ tu’rlerinin’ ra’n’-
beren’ligi jil dawaminda saqlanip galad:.

O’simlik gaplaminda tiykarg’: roldi sukkulentler oynaydi — olar galin’ etli,
suwli japiragli ha’m paqgalli o’simlikler boladi. Olardin® ko’pshilik bo’limi soralar
tugimlasina Kkiredi.

Shor sho’llerdin’ floras1 da o’simliklerge jarli boladi. Bunda o’simlik tu’rleri
sanmt ju’da’ az. Ayrim waqitlari u’lken-u’lken maydanlarda bir neshe on tu’r

o’simlik ushirasadi. Onda gandayda bir tu’r dominantliq etedi.

1.2. Ta’biyiy o’simlikler gaplami

Qumli sho’ller respublikamizda u’lken maydanlardi iyeleydi (Qaraqum,
Qizilgum, Mo’yinqum, Sandiqli, Qarako’l rayonlari, Kogon, Nurata, Farishtin’
arga-batis jerleri kiredi). Bul kontinentte puta, yarim puta, ko’p jillig ha’m bir
jillig sho’pler ha’m efemerler ko’p ushiraydi. Sharayatga garap, 1-6 ts/ga pishen
zu’ra’a’ti alinadi.

Saz-lyossli sho’ller azraq maydandi iyeleydi (bul Mirzasho’l, Qizilgumnin’
tu’slik yarimi, Qashgada’rya, Surxanda’ryalardin® on’ qirg’aqlari). Bul jerlerde
yarim puta, efemer otlar ushirasadi.

Shorxak sho’l — A’mu’wda’rya, Sirda’rya, Murg’ab, Zerafshan, Tejen
da’ryalari a’tirapidag’i jerler. Duz mug’darina garay, taqir, gatti, qurg’aq, ig’al
shorxak ha’m batpaq shorxak maydanlarina ajratiladi. Bul jerlerde jiltirbas,
gon’irbas, jantaq siyagli o’simlikler o’sedi. Ot gaplami siyrek boladi: zu’ra’a’t 0,5-
5,0 ts/ga boladi.

Gipsli sho’l ken” maydandi iyeleydi — bul U’stirt, Kenimex sho’li, Qarnab
sho’li, Malik sho’li, Nurata taw etekleri. Bul jerlerde juwsan’lar ko’p o’sedi. Ko’p
ushirasatug’in o’simlikler biyurgun, gewrek, arpag’an, shitir, jiltirbas, qon’irbas
ha’m seksewil. Zu’ra’a’tlilik — 0,5-3,5 ts/ga boladi.
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Sho’l aymaglar1 O’zbekistan Respublikasi boyinsha 78,1% ti quraydi, 1qlim1
o’te kontinental boladi, jawingershilik az (100-120 mm), ku’shli samallar esedi,
hawanin’ 1g’allig’t to’men. Ortasha jillig temperatura 12°C, jaz aylarinda jogari
temperatura 44-48°C boladi. Qis1 suwig, yanvardin® absolyut temperaturas: — 32
°C bolad:.

Sho’l topiraglar: ha’r quyli — qum, qumag, shor, shorxak, tagir, saz-lyossl..
Topiraq tu’ri o’simlikler du’nyasina u’lken ta’sirin tiygizedi. Bunda putalar — aq
seksewil, ag ju’zgin, gara seksewil, garabarag, yarim putalar — singren, chogon,
juwsan’, ko’p jilhqg otlar — ilaqg, shalaw, efemer ha’m efemeroidlar — baligko’z,
danashur, aq shitir, jiltirbas siyaqli o’simlikler ushiraydi.

Qumli sho’llerde targalg’an tiykarg’t o’simlik tu’rlerine ga’ndimler,
goyansu’yek, astragallar, ilag, kumarchik, aq seksewil, selin, sherkezler musal
bolaalad:.

Qumli sho’ldin’ topiraq tipleri ha’m sharayat: ha’r qiyli bolip, qumnin’
tig’1zlasiw da’rejesi menen belgilenedi. A’dette, qumli sho’lde sho’l topiraglar:
ha’m ha’r qiyh da’rejede t1ig’1zlasip, o’simlik gaplami menen bekkemlengen qumh
maydanlar u’stemlik etedi. Qumli sho’lge ta’n belgi — rel’efinin’ tegis bolmaw:.

Qizilgumda o’simlik gaplaminin’ 60% ten ko’biregi puta sho’pli jaylaw tipin
payda etedi. Olar, tiykarinan, qumli ha’m qumlaq massivlerde targalg’an bolip,
o’simlik tu’rleri, azighq qurami jag’inan salistirmali zu’ra’a’tli ha’m talayg’ana
golay mu’mkinshiliklerge iye.

Qumli sho’lge ta’n jaylaw maydaninin’ tegis emesligi, ha’r qiyl biyikliktegi
putalardin’ ko’pligi, hawa raymin’ boranh payitlarinda olardin® sharwa mallari
ushin baspana waziypasin o’tey aliwi, aziq zapaslarmin’ tu’rli o’simlik tu’rlerinen
quralg’ant sebepli qumli sho’ller xojahq ju’rgiziw boyinsha o0’zine ta’n
artigmashlig’t menen ajralip turad: [Maxmudov htb, 2001].

Qumli sho’llerdin’ unamsiz ta’replerine olardan ta’rtipsiz paydalang’anda

tez apatshiligga ushiraw hallarinin’ barlig’in atap o’tiw tiyis.
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Gipsli sho’llerge — u’shlemshi oypathqglar, a’yyemgi tegislikler ha’m
galdig to’men tawlardan quralg’an maydanlar kiredi. Uliwma, jurtimiz sho’l
aymagqlarinda gipsli sho’ller salmaqli orindi iyeleydi. Respublikamizda en’ iri
gipsli sho’l — U’stirt.

Gipsli sho’llerdin’ ta’biyiy sharayati ju’da’ golaysiz. Aymaqtin’ tiykarg’i
topiraq tipi — qon’ir-boz topiraglar esaplanadi; 0’ 0’z gezeginde, fizikalig-suw
ga’siyetleri boyinsha o’simlikler o’siwi, rawajlaniw1 ushin onsha golay bolmag’an
topiraqlar gatarina kiredi. Sebebi, gipsli sho’llerge ta’n xarakterl belgi — topiragta
gips (CaCO4+6H,0) gatlammin’ ju’ze (20-80 sm) jaylasganhig’i. Kristall yaki
amorf gips gatlaminan keyin tu’rli taw jmislari jaylasqan. Olardin’ shorlaniw
da’rejesi tu’rlishe. Gipstin® 0’zi o’simliklerge tikkeley ximiyaliq ziyanh ta’sir
etpese-de, mexanikaliq ta’sir retinde olardin’ tamir sistemasmin’ topiragta
teren’irek rawajlaniwina belgili da’rejede ziyanl ta’sir ko’rsetedi.

Tegisliklerden basqga, gipsli sho’l aymag’ina Sultan uyas tawi, Quljigtaw,
Muruntaw siyaqli pa’s tawlhglar da kiredi. Olardin’ o’simlik gaplam, tiykarinan,
tegisliktegi gipsli sho’l o’simlikler quraminan keskin pariq qilmayd: ha’m ha’r
jag’nan olarg’a jagin esaplanadi.

Gipsli sho’l aymaglarmin® o’simlikler gaplami siyrek bolip, o’simliklerdin’
quramu, tig’1zhhig’1 jag’inan qumli sho’llerden biraz to’men; ma’selen, olardag’:
o’simlik tu’rlerinin® mug’dar1 30 dan artiq bolsa, qumli sho’ller sharayatinda
olardin’ sani derlik 2 ese ko’p.

Gipsli sho’ldin’ en’ ko’p targalg’an jaylaw tipleri — puta-efemer otli ha’m
yarim puta- efemer otli jaylawlar esaplanadi. Usi jaylaw tipleri juwsan’, keyrewik,
tetir, chogon, gara seksewil, singren, gqon’irbas, jiltirbas, arpag’an, seta, baligko’z
styaqgli tu’rlerden ibarat [Momotov, 1973].

Gipsli sho’l o’simliklerinin’ jilliq zu’ra’a’ti gektarinan jillar boylap 0,5-2,0
tsentner shamasinda o’zgerip turiwi amglang’an [Granitov, 1964]. Gipsli sho’l

tipinin® ja’ne bir o’zine ta’n belgisi — ol ko’pshilik maydanlarda jaz ma’wsimi
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dawaminda vitaminlerge bay ko’k sho’plerdin’ kemshilligi, azigbap o’simlikler
vegetatsiyasinin’ to’menlewi yamasa tu’wesiliwi esaplanadi.

Sho’llerde jags: o’siwge iykemlesken qon’irbash otlar toparina ajriq,
jiltirbas, mastak, erkek ot, agsoqta, sudan oti, qonaq siyaqli eginler Kiredi.
Zu’ra’a’tliligi biraz to’men bolsa-da, biraq sirtqi ortaligga shidamli, jagsi shim
payda etedi. Qon’irbash otlar o‘sken topiraqta organik zatlar ko’p toplanadi.
Topiraqt: suw ha’m samal ta’sirinde jemiriliwinen gorg’aydi.

Qon‘irbas otlar jer betinin’ ko’pshilik aymaglarinda ken’ targalg’an. Sho’l
jaylawlarin jaratiwda otlar aralaspalarinda gon‘irbas otlar tiykarg’s quram bo’legi
esaplanadi. Pishen zu’ra’a’ti 2-10 t\ga, tuqim zu’ra’a’ti— 0,2 - 0,8 t\ga.

Ko*p jillig gon‘irbas otlar ko’p tu’plenedi, sonligtan vegetativ ko‘beyiw iske
asadi. Jan’a rawajlang’an pollar o‘z tamirina iye boladi. Olar o‘zara jan’a
tu‘plenip, pagal sanlari tez ko‘beyip baradi. Tu‘pleniw da’wirinde payda bolatug’in
pagallar o’nimdar, tola rawajlanbag’an gu’lto‘plamlar menen vegetativ ha’m
gu’lto‘plam: uliwma rawajlanbag’an japiraq’s ko’p vegetativ pagallar rawajlanadi.
Ko*p jillig gon‘irbas otlar biologiyasi boyinsha gu’zgi, yarim gu’zgi ha’m ba’ha’ri
toparlarina bo‘linedi. Gu’zgi otlar yarovizatsiya da’wirin uzaq muddette o‘tedi,
birinshi jili miywe payda etpeydi, ekinshi jili bir orim tugqim zu’ra’a’ti ha’m bir
orim pishen aliw mu’mkin boladi. Otlardin’ barlhig’t uzinku’nli o*simlikler.

Otlar biyikligine garap, biyik boyl, orta boyli ha’m to’men boyl: bolad:.
Tu‘pleniw da’rejesine garay gewek tu’pli ha’m tig’1z tu’pli boladi. Otlar arasinda
19’alligga talapshan’lart — bul ajrig, qurg‘agshiligga shidamli ha’m 1ssisu’ygish
o‘simlikler — erkek ot, biydayig. Ko‘p jillar dawaminda mol zu’ra’a’t berip osiwshi
o‘simlikler (10-15 jil bir jerda) — bul ajrig, erkek ot, jiltirbas. Bul o‘simlikler
suwigga shidaml: bolad:.

Olardin’ tugimi — 2-3°C ta o’nip shig’ad, gislap shiggannan keyin 5-7°C da
0‘siwin dawam ettiredi, optimal temperatura — 10-12°C.

Sho’l jag’dayinda da daraxtlar — ko’p jilhg, biyik boyli o’simlikler

ushirasip, olar sirtqr ko’rinisi jag’inan, ko’pshilik hallarda, bir iri deneden ibarat,
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ku’shli shaglang’an tirishilik formas: esaplanadi. Sho’l jag’dayinda biyikligi, 0’siw
sharayatina, o’simlik tu’rine garay, 3-5 (10) metrge shekem jetedi. Tamur sistemasi
o’te bekkem, teren’ rawajlang’an. Jasaw da’wiri biraz uzaq — 15-30 jildan artiq
boliw1 mu’mkin.

Daraxtlardin® denesi ha’m shaxlari ha’r jili gu’z-qis pashna kelip,
japrraglarin to’gedi, o’simliklerdin’ 0’zi bolsa vegetatsiyadan toxtasa da, pu’tkilley
guwrap galmaydi. Qistin’ qolaysiz sharayatlar1 (suwig temperatura htb.) ni
daraxtlar bu’rtikler formasinda o’tiwi sebepli derlik ziyan ko’rmeydi ha’m 0’z
o’mirin hawa ray:1 jiliy baslag’annan son’, yag’niy, erte ba’ha’rde qislag’an
bu’rtiklerden jan’a shaqgalar shig’ariw1 esabinan dawam ettiredi.

Daraxtlar 0’z gezeginde 2 tu’rge: ha’miyshe jasil ha’m jazg’1 jasil tu’rlerge
ajratiladi: ha’miyshe jasillar gatarina — archa, sosna, pixta, iynejapiraghilar Kirse,
jazg’r jasillarg’a gu’zge barip japirrag’in to’gip, erte ba’ha’rde jan’adan
ko’geretug’in tu’rler kiredi.

Ha’miyshe jasil daraxtlardin® japiraglarmin® quraminda kislotalar, efir
maylari, tanninler ju’da’ ko’p mug’darda bolg’anligtan awil xojalig mallar: olardi
jags: ko’rip jemeydi yaki derlik jemeydi. Birag, olar az mug’darda (150-200 g)
mallarg’a jegizilse, vitaminli, toyimli aziq bolip esaplanad:.

Jazg’1 jasil daraxtlardin® toyimlilig’, jeliniwshen’ligi de olardin® tu’rine
garay, ha’r quiylh boladi. Sho’l aymaqglarinda hagiygqiy daraxtlar sam o’te
shegaralang’an. Olarg’a bizin’ sho’llerimizde ushiraytug’in 2 tu’rdi — goyansu’yek
(Ammodendron Conollyi) ha’m daraxtsiyagl ga’ndim (Calligonum dendroides) di
misal gilsa boladi. Birag, bul tu’rler, a’sirese, birinshisi, azigbap tu’r retinde az
a’hmiyetli, anig’1raq aytganda, jelinbeytug’in, za’ha’rli tu’rler bolip tabilad.

Sho’llerde o’setug’in putalarg’a kelsek, olar daraxtlardan bir neshe
pagalshalardi payda etiwi menen pariglanip turadi. Putalardin® boy1 4-5 m, sho’lde
— 2-2.5 metr shamasinda. Jasaw da’wiri ortasha 20-30 jil, bazida 100 jilg’a shekem

jetedi. Ha’r jil pagallarinin’ bir bo’limi, yag’nmy, ko’p jilhq deneler uzinhg’inin’
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yariminan azrafg’t quwraydi; gayta tikleniwi (ko’geriw) denenin’ galg’an
bo’limindegi bu’rtiklerdin’ esabinan dawam etedi.

Putalardin® targaliw zonasi biraz ken’ - tundradan tartip, tropiklarg’a
shekem. Olar da daraxtlarday ha’miyshe jasil ha’m jazg’1 jasil toparg’a bo’linedi.
Birinshisine Qrim, Kavkazda o’setug’in lavr, rododendron, brusnika, kassandralar;
ekinshisine — krushina, malina, chernika, tallar, terekler misal boladi. Bul
tu’rlerdin’ azighqg a’hmiyeti to’men.

Bizin’ sho’llerimizde targalg’an putalar o’te qurg’agshil sharayatta o’siwi
menen ajralip turadi, japiraglari bolsa reduktsiyalang’an (gisqarg’an). Ma’selen,
ga’ndimler, efedra (qizilsha), seksewillerde haqiyqiy japirag bolmay, onin’
waziypasin bir jillig assimilyatsion shaqgalar atgaradi. Putalardin® targahw areah
biraz ken’.

Putalardin® aziq massas: retinde bir jilhq shagalari, japiraglari ha’m
tugqumlar: isletiledi. Daraxtlarg’a qarag’anda olar tu’rli awil xojalig mallar
paydalaniwi ushin qolayraq, olardan alinatug’in azigtin’ da u’lesi de birgansha
jogari.

Sho’l aymaglarinda gis ma’wsiminde putalardan paydalaniw imkaniyatlari
bar. Biraq, olardin’ arasinda sharwa mallar: ta’repinen jaman jelinetug’in tu’rler de
ushirap turadi; misali, jin’g’illar, qizilsha htb.lar tiykarinan gis ma’wsimlerinde
g’ana jeliniwi mu’mkin. Sirtq1 ko’rinisi boyinsha putalarg’a ugsas bolsa-da,
biyikligi 0.5 metrden aspag’an putalar putashalar dep ataladi. Olarg’a biyurgun,
tetirler misal boladi. Sho’l kontinentinde puta ha’m putashalardin’ tu’rleri
birgansha bay ha’m ken’ targalg’an tirishilik formalar bolip esaplanad:.

Yarim putalar — shagalarinin® to’mengi bo’limi ag’ashlasip, u’stki bo’limi
ha’r jili quwraytug’in tirishilik forma esaplanadi. Shagalardin® 1-3 bo’limi
quwraytug’in, boyr 0.5 metrden biyik tu’rler yarim putalarg’a Kiritilse, yarim
putashalardin’ jilliq shagalar1 biraz gisgarag (10-20 sm) ha’m boyi1 0.5 metrden
aspaydi. Sho’l aymaglarinda o’setug’in barliq yarim putalar uzag o’siw da’wirine

Iye tu’rler esaplanadi. Olardin’ jasawshan’lig’1 da bir neshe on jilg’a jetedi (30-40
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J). Ma’selen, olarg’a juwsan’lar, singrenler, smirnoviya ha’m basgalar misal
boladi; yarim putashalar ko’p shagal: tu’rler bolip, sho’l jaylawlar1 o’simlik
gaplammnin® yarminan Kko’biregin quraydi. Olardin’ ko’pshiligi gu’z-gis yaki
pu'tkil jil dawaminda (izen) mallar ta’repinen jelinetug’in azigbap tu’rler
esaplanadi. Yarim putashalardin® aygqin misali retinde juwsan’lardi keltiriw
mu’mKin.

Ko’p jillig so’plerge ta’n ga’siyet — olardin’ topiragtan biyik bo’limi 0’z
vegetatsiyasin tamamlap, pu’tkilley quwrap galiwi esaplanadi. O’simliklerdin’
bunnan keyingi tirishiligi shanalaw zonasinda jaylasgan bu’rtikler esabinan o’sip
shig’atug’in shagalar esabinan dawam etedi. Ko’p jillig sho’plerdin’ bu’rtikleri,
a’dette, shagalardin’ esabinan da dawam etedi. Bul bu’rtikler shagalardin’
to’mengi bo’liminde, tamirpaqallarda, piyazshalar, tu’yneklar yaki tamirlarda
jaylasgan bolad:.

Ko’p jilhg otlardin® boy:1 o’simlik tu’rine garap, ha’r qiyli bolip keledi.
Ma’selen, gamislar 4-5 metrge jetse, ilag, qon’irbaslar o’siw sharayatina garay,
0.2-0.3 m a’tirapinda. Bizin’ respublikamiz sho’l aymaglarinda targalg’an ko’p
jillhg otlar — efemeroidlar hagqinda ayrigsha toqgtalip o’tiw tiyis.

Efemer ha’m efemeroidlar jildin’ en’ qolay, yag’nmy, 1g’alliq salistirmah
ko’p, hawa temperaturas: ele gizip u’lgermegen da’wirde o’sip, rawajlaniwg’a
maslasgan biologik topar esaplanadi. Olar, 0’z na’wbetinde, rawajlanmiw ritmine
garay, 2 topar — efemerler ha’m efemeroidlarg’a bo’linedi. Sho’l sharayatinda uzaq
mu’ddetli o’siwge maslasgan bir jilliq o’simlikler de bolip, bunday o’simliklerge
ebelek, kumarchik, baligko’z siyaghlardi kirgiziw mu’mkin. O’te qurg’aqgshil
bolg’an sho’l sharayatinda o’sken o’simliklerdin’ tamir sistemas: olardin® tu’rine,
tugqumlasina, tirishilik formasina ha’m topiraq jag’dayina baylanish, ha’r qiyh
boladi. Efemer ha’m efemeroidlardin® (ra’n’, ilaq, qon’irbas htb.) mayda, na’zik
tamirlari, ko’binese topiragtin’ jogarig’1 bo’liminde (5-20 sm teren’likte) jaylasgan
boladi; tek ayrim tamirlarg’ana topiraqtin® teren’irek — 25-60 sm teren’liktegi

gatlamlarina jetedi.
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2. QARAQALPAQSTAN SHO’L ZONASI TA’BIYG’lY
SHARAYATLARINA MINEZLEME

Arid rayonlarda ekologiyalig ten’salmagliligtin® buziliwi sho‘lge aylaniw
qubilislarin ku‘sheytirip jibermekte. Qurg‘agshiliq, ko‘p hallarda antropogen
faktorlar na‘iyjesinde bolip, 1glim o‘zgerislerine aytarligtay ta‘siyrin tiygizedi. Bul
0’z gezeginde o’simliklerdin® tu‘r quramin azaytadi, dominantlardin® jas quramin
0‘zgertedi, rel*ef du‘zilisi ha*m formasi, grunt suwlarinin® ga‘ddi, mikroiglim htb.
0‘zgeriske ushiraydi. O’simliklerdin® jog‘aliwi topirag gaplammin® quramin da
0‘zgertirip jiberedi.

Kserofit, psammofit ha’m galofit puta ha‘m daraxt o‘simliklerdi qirip
jiberiw — bul sho‘lleniwge garay qoyilg‘an birinshi ga‘dem bolip esaplanadi.
Sebebi, sho‘l sharayatinda mine us1 ekologiyaliq topar o‘simlikleri basqga tu‘rler
ushin da golayl bolg‘an mikroiglimd: payda etedi. Sonhgtan, sho‘l tog‘aylarin
jog‘aliw ol jerdegi o‘simlik tsenozinan ko’pg‘ana gimbatbahali o*simlik
tu’rlerinin® jog‘alip ketiwine alip keledi. Sho‘l ekosistemalarinda puta ha‘m
daraxtta‘rizli o‘simlikler u‘lken a‘hmiyetli rol oynaydi. Olardin® bolmawi
topiraqtin® tez kewip ketiwine ha‘m eroziyag‘a ushirawina alip keledi.

O’simliksiz aymaglardan uship keliwshi ko‘shpe qumlar xaliq xojalig’min®
barhq tarawlarina o’zinin* ziyanh ta‘sirin tiygizbekte. Ha’reketshen‘ qumlar
aydalatug‘in jerlerge, suwg‘arilip egiletug‘in jerlerge, bag’larg‘a, ju’zimzarlarg‘a,
suwg‘anw kanallarina, jollarg‘a ha‘m xaliq turar punktlerine uship kelip, olard:
pataslap, ull: shan‘ tozan‘larin payda etedi ha‘m gaz, neft, suw trubalarinin® ashilip
galiwina alip kelip, olard:r ekspluatatsiyadan shig‘aradi. Olardin® ta‘sirinde
da‘ryalar arnasi o‘zgeredi, sayizlasip galadi, al sho‘llerde qurg‘aqgshiliq ha*wij alip,
barhiq o’simliklerdin® o’nimdarlig‘in to*menletip jiberedi.

Ko*p jillhqg ta‘jiriybeler na‘tiyjelerinen belgili, bir gansha tugqimlaslarg‘a ta‘n
bolg‘an (a‘sirese, Chenopodiaceae tugimlasi) galofit daraxtlar ha‘m putalar

du’nyadag‘1 ko*pshilik arid rayonlardag‘1 degradatsiyag‘a ushirag‘an jaylawlardin®
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topirag’mnin‘ o’nimdarhg*in arttiriwda ha‘m ekologiyaliq restavratsiya giliwda o‘te

perspektivali o‘simlikler bolip esaplanadi.

2.1. Ta’biyiy sharayatlar

Sho’l ekologiyaliqg tiplerine ta’n ga’siyetler: O’zbekistannin’ en’ iri qumli
sho’li bolip Qizilqum esaplanadi. Ol geografiyaliq jagtan A’mu’wda’rya ha’m
Sirda’rya aralig’inin’ orta bo’liminde ten’iz biyikliginen 144-700 m biyikliktegi
maydanlarda targalg’an u’lken sho’l aymag’i.

Sonday-aqg, Aral ten’izi qurig’an bo’liminde o’tken a’sirdin’ 60 — jillarinan
baslap payda bolg’an Aralgum sho’li. Qumli sho’llerdin’ iglimi o’te qurg’aq ha’m
keskin kontinental: ortasha ko’p jillig jawin-shashin mug’dari 100-130 mm. Jawin-
shashinnin’ ko’pshilik bo’limi qis-ba’ha’r ma’wsimlerine tuwra Kkelip, jillar
dawaminda 38 mm dan 243 mm ge shekem o’zgerip turadi.

Ortasha ko’p jillig hawa temperaturasi 14,7 °C. En’ suwiq waqit yanvar
ayina tuwra keledi. Ku’shli suwiq samallar tez-tez esip turadi. Qar az jawadi ha’m
tezde erip ketedi. En’ joqari issi temperatura (47,2-48,1°C) iyul ayina tuwra keledi.
Hawanin’ jillig ortasha salistirmali ig’allig’i 45-47 % ke ten’ boladi [Kabulov,
1997].

Ig’allig ha’m temperatura hawadag’i suw puwlarinin® mug’darin belgileydi.
Sho’llerde jawin-shashin mug’dar: ju’da’ az bolsa-da, puwlaniw ku’shli bolad:.
Hawa quraminda suw puwlari az bolg’anhqgtan, hawanin’ ju’da‘ qurg’aglig’r -
aridligi kelip shig’adi. Sonhqtan, derlik ba’rshe sho’l rayonlarinin® hawasmin’
salistirmali 1g’allig’1 ju’da’ to’men bolad:.

Sho’lge ta*n ku’shli samallardin’ esip turiwi qurg’aq, 1ss1 samal ta’sirinde
hawa temperaturasin ha’mde salistirma 1g’allig’in jogarilap ketiwine sebep boladi.
Tek ayrim wagitlarda samal hawanin’ to’mengi 1ss1 gatlamin jogarig’t gatlam

menen aralastirtwinin® sebebinen temperatura to’menlewi mu’mkin.
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Arid zona dep ataliwshi 1ss1 sho’llerde jaz ju’da’ 1ss1, topirag ha’m hawanin’
sutkaliq temperaturas: ku’shli pariq etedi.

Orta Aziya sho’llerinde jawin-shashin ko’binese, jildin® suwiq aylarinda
yamasa erte ba’ha’rde ko’birek jawad: [Kabulov,1981].

Sho’llerdegi tiykarg’1 suw deregi — bul jer ast: suwlari. Birag olar ko’binese
shorlang’an bolip, ishiwge ha’m xojaliqta paydalaniwg’a jaramsiz bolad:.

Solay etip, respublikamiz aymag’inda ken’ targalg’an qumli, gipsli, shorxak
topiraqlarda psammofil, gipsofil, galofil o’simlikler ken’ targalg’an. Olardag’:
o’simlik gaplami ag’ash deneli (daraxt), puta, putasha, yarim puta, yarim putasha
ha’m sho’p deneli o’simliklerden quralg’an. Bul tirishilik formalar: ishinde en’
ko’p targalg’ani — sho’p deneli o’simlikler bolip esaplanadi.

Daraxtlar onsha ko’p emes, al putalar, tiykarinan, sho’lge ta’n bolg’an
o’simlikler bolip esaplanadi. Olardin’ esabinan sho’ller putazarlar siyaqli bolip
ko’rinedi.

Puta o’simlikler sho’llerde de o’sedi. Sho’l ha’m tog’aylarda o’setug’in
daraxt ha’m putalardan qgara seksewil, qum akatsiyasi, sarsazan, qarabarag,
eremosparton, jin’g’ildin’ tu’rleri ha’m gandim (ju’zgin) nin’ tu’rleri sho’l
ekosistemalarin payda etiwde, ko’shpe qumlardi bekkemlewde ha’mde ta’biyg’iy
jaylawlard: payda etiwde ju’da’ a’hmiyetli o’simlikler bolip tabilad:.

Sho’l ha’m qurg’agshil iglimli aymaglar bizin’ Respublikamizda ken’
tarqalg’an, al pu’tkil Jer beti qurughg’inin’ derlik 43% in qurayd:.

Sho’l aymaglarinin® ha’m Aral ten’izinin’ qurg’ag’an tu’binin’ ta’biyiy
sharayatlari onin’ tu’slik ha’m arga Turan sho’li kesilisken jerde geografiyaliq orni
menen belgilenedi. Bul sho’llerdin’ shegaralar: Aral ten’izi argali o’tedi ha’m onda
tu’slik ha’m arga hawa ag’imlari ushirasadi.

Bul aymagqta jildin’ derlik 300 ku’ninde ku’shli samallar esedi ha’m olardin’
tezligi ku’nige ortasha 4,5 m/s, al ayrim waaqitlarda 15-20 m/s ti de qurayd:.
Bunday samallar Aral ten’izinin’ qurg’ag’an bo’liminen duzli-za’ha’rli shan’lardi

300 km aralgtag’s gala ha’m awillarg’a aktiv tu’rde alip keledi. Bul barliq atiz
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ha’m dalalardin’, eginzar ha’m ta’biyiy o’simlik gaplammin’ shan’li duz menen
ziyanlaniwin  keltirip shig’arip, ekologiyalig awhaldi ja’nede teren’lestiredi.
Ko’binese, ku’shli samallar ba’ha’rde baglanadi. Samaldin’ ortasha tezligi, No’kis
galasinda 4,3 m/s ti qurayd: [Kabulov, 1981].

Qaragalpagstan aymagqglar: arid ha’m keskin kontinentalli ighimg’a iye, dep
ta’riyplenedi.

Sho’l kontinenti qumli, gipsli, sho’rxak ekologiyaliq tiplerge ajratiladi.
Qumli  massivler bizin® respublikamiz aymaglarinda ko’plep ushirasadi.
Da’ryalardin’ shetlerindegi qumhiglar, ten’izdin’ artqa sheginiwinen galg’an ten’iz
tu’binde payda bolg’an Aralqum, htb (4.1-su’wret).

Ha‘r qiyh kelip shig’iwg’a iye bolg’an quml: topiraglar o‘zinin’ mexanikaliq
qurami, toprraq eritpesinin® Kislotalilig’t menen yamasa mineral duzlarinin’
mug’dari, shorlaniw tipi ha’m tu’ri menen bir-birinen pariglanip turadi. Sonday
bolsa-da, barlig quml: topiraglar jen’il bolip, aziq zatlart mug’dar: az boladi, ku’n
nurinin’ ta’sirinde tez quzip ketedi.

Qaragalpagstannin’ arid ha’m keskin kontinentall1 1glim sharayati onin’
topiraglarina o’zinin’ ta’sirin tiygizedi. Ondag’1 topiraq payda boliw qubilislarinda
sho’lge ta’n bolg’an qubilislar u’stemlik etedi ha’m topiraq gatlaminin’ shorlaniwi,
organikaliq zatlardin” minerallaniw1 ju’da’ tez pa’t penen o’tedi.

Da’rya suwmin’ azaymwi da’rya deltasinin’ ha’m Aral ten’izinin® qurip
galiwina alip kelip, na’tiyjede, Qaragalpagstandag’: topiraglar ku’shili o’zgeriske
ushiradi: olardin’ ko’pshilik bo’limi qurig’an, tagir ha’m sho’l topiraglarg’a
aylandi. Orta Aziyadag’1 ha’zirgi da’rya oazislarinda ha’m deltalarinda allyuvial-
otlag, batpagli-otlag ha’m batpaq tipi topiraglart ko’plep kezlesedi. Sonday-aqg,
da’rya boylarinda otlag-shorlaq landshaftlar da ushirasad:.

Ha’zirgi waqitta O’zbekstandag’1 suwg’arip egiletug’in jerlerdin’ 60% i nan
ko’biregi shorlang’an. Qaragalpagstandag’s 500 min’ gektar suwg’arip egiletug’in
jerler ha’r qiylh da’rejede shorlang’an. Olardin® 28,5 min’ ga yamasa 5,68% i

shorlanbag’an topiraglardan ibarat.
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3. IZERTLEW OB’EKTLERI HA’M USILLARI

3.1. izertlew ob’ektleri

Izertlew ob’ektleri bolip Qaragalpagstannin’® qumli sho’llerinde o’siwge
Iykemlesken, sayamangu’lliler — Apiaceae Lindl. (Umbelliferae Juss.) tugimlasina
Kiretug’in, jabayr halinda sho’llerimizde ken’ targalg’an Ferula L. tuwisinin’
tu’rleri — sassiq gewrek (sassiq ferula) (Ferula assa-foetida L.), Lemann ferulas:
(F.Lehmannii Boiss.), ferula djaudjamir (F.Dshaudshamyr Eug. Kor.), kaspiy
ferulasi (F.caspica MB). ferula shair (F.schair Borsz.), Sireyshikov ferulas:

(F.syreitschikowii K.-Pol.) o’simlikleri xizmet etti (3.1.1-keste).

3.1.1-keste
izertlew ob’ektleri
Ne| Tugimlas Ne| Tuwis | Ne Tu’rler
1 Sayamangu’lliler— |1 | FerulaL. | 1 | Sassig gewrek (sassiq ferula)
Apiaceae Lindl. (Ferula assa-foetida L.)
(Umbelliferae Juss.) 2 Lemann ferulasi

(F.Lehmannii Boiss.)

3 Ferula djaudjamir
(F.Dshaudshamyr Eug. Kor.)

4 Kaspiy ferulasi
(F.caspica MB)
5 Ferula shair

(F.schair Borsz.)

6 Sireyshikov ferulas:
(F.syreitschikowii K.-Pol.)
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3.2. Izertlew usillan

Laboratoriyahq usillar. Ilim-texnikanin’ rawajlantwi menen o’nim islep
shig’arnw  praktikasinda o’nimnin’ sapasin  bahalawdin’  a’sbap-u’skeneler
ja’rdeminde bahalaw imkaniyat: payda boldi. Laboratoriya usillari fizikalq,

ximiyahq, fizikalig-ximiyalq, biologiyaliqg ha’m texnologiyaliq bolip bo’linedi.

3.2.1. O’simliklerdin’ tu’rlerin amgqlaw usillar

O’simlikler gaplamin u’yreniw belgili uchastkalardag’s o’simliklerdi
jazip, amiglama beriw argali iske asirildi. O’simliklerdin’ tirishilik formalari
(ekobiomorflar) N.T.Nechaeva, V.K.Vasilevskaya ha’m G.K.Antonova [1973]
boyinsha bo’listirildi.

O’simlikler fitotsenologiyaliq usillar menen jazip u’yrenildi. Tu’rlerdin’
ko’p tu’rliligi, olardin® gorizontal ha’m vertikal jaylasiwi, jas qurami ha’m
jasawshan’lig’1 esapga alind.

O’simlikler tu’rleri «Qaragalpagstannin® jogar: da’rejeli o’simliklerinin’

aniglag’ishi» [Bondarenko, 1964] boyinsha aniglandi.

3.2.2. O’simlikler quramindag’r suwda eriwshi mineral duzlardi

anmiglaw usillan

O’simliklerdin’ ximiyalig qurami S.Kabulov ha’m t.b. [1997] usili menen
aniglandi. Suwda eriwshi duzlardin® mug’dar ko’rsetkishleri Matjanova [1999]
usili menen klassifikatsiyalandi, onda u’yrenilip atirg’an o’simlikler sha’rtli tu’rde
3 toparg’a bo’lindi: az duz toplawshilar (5 % ke shekem), ortasha duz toplawshilar
(5-15 %) ha’m ko’p mug’darda duz toplawshilar (15 % ten artig). Us1 metodika
boyinsha anionlardin’® toplaniwi amqlanip, bunda o’simlikler sha’rtli tu’rde

xloridofiller, sulfatofiller, karbonatofiller dep bo’lindi.
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3.2.3. Topiraglardin’ shorlamwi boyinsha klassifikatsiyasi

Aral mashqalas: pu’tkil Jer betine belgili u’lken ekologiyaliq mashgala bolip
turg’an bir payitta qurip baratirg’an ten’iz suwmin’ shorlg’r artip, ten’izdin’
qurig’an u’lken bo’limi sho’llerge ha’m shorxaklarg’a ayland: ha’m olar wagquttin’
o’tiwi menen psammofil, galofil ha’m kserofil o’simlikler ta’repinen o’zlestirip
barilmagta.

Jer planetasmin’ quruglig bo’liminde shor topiraglar 1g’al (gumid) ha’m
qurg’aq (arid) 1glimli jerlerde payda boladi. Qurg’aq 1ghmli oblastlarda
topiraglardin’ shorlaniwi tezlik penen ju’z beredi. Sebebi, bul jerdegi topiraglarda
suwdin’ puwlaniwi jilliq jawin-shashin mug’darinan artiq boladi.

Toprragta shorlaniw mug’dar: artip barg’anda, ku’shsiz, ortasha, ku’shli
shorlang’an jerler pariglanadi. Bul duzlar mug’dar: shorlaniw da’rejelerin payda
etedi. Shorlaniw da’rejesine baylanisli bolmag’an halda shor topiraglarda bir qiyh
duzlar ushirasadi, birag olar mug’dari boyinsha ayirmashiligga iye boliwi
mu’mKin.

Ha’zirgi waqitta topiragtin® shorlaniw da’rejesi ondag’i suwda eriwshi
mineral duzlardin® (ionlardin’) mug’darina garay, V.A.Kovda [1984] nin’

klassifikatsiyasi boyinsha aniglanad: (3.2.3.1-keste):

3.2.3.1-keste
Topriraglardin’ shorlamw da’rejesi boyinsha klassifikatsiyasi
Shorlamw da’rejesi Duzlar (ionlar) mug’dan, %
Shorlanbag’an 0,1 % ke shekem

Derlik shorlanbag’an 0,1-0,2%

Ku’shsiz shorlang’an 0,2-0,5%

Ortasha shorlang’an 05-10%

Ku’shli shorlang’an 1,0-2,0 %

Ju’da’ ku’shli shorlang’an 2,0 % ten jogar
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4. IZERTLEWLERDIN’ NA'TIYJELERI HA’M
OLARDI TALQILAW

Orta Aziyada, sonin’ ishinde, O’zbekistan ha’m Qaragalpagstandag’1 efemer
ha’m efemeroid o’simliklerdi u’yreniw menen respublikamizdin® iri botanik
ilimpazlari — Korovin E.P. [1961], Zakirov K.Z. [1955], Granitov I.l. [1964],
Erejepov S.E. [1978], Kabulov S. [1998] ha’m basgalar shug’illandi. Olar ilimiy
miynetlerinde bul o’simliklerdin® genezisin, klassifikatsiyasin, targaliwi siyaqh
ma’selelerdi garap shiqgan. Biraq, efemer ha’m efemeroid o’simliklerdin® Tu’slik
Aralboy: jag’dayinda targalhiw nizamhiglari, olardin® qurami, du’zilisi, ko’p
tu’rliligi hagqindag’i materiallar ju’da’ az.

Efemer ha’m efemeroid o‘simlikler jildin® en’ qolay, yag’nmy, 1g’alliq
salistirmali ko’p, hawa temperaturas: ele gizip u’lgermegen da’wirde o’sip,
rawajlaniwg’a maslasqan biologiyaliq topar esaplanadi. Olar, 0’z na’wbetinde,
rawajlaniw ritmine qgaray, 2 topar — efemerler ha’m efemeroidlarg’a bo’linedi.

Efemerler degende, qisqa o’siw-rawajlamiw da’wirine iye bir jillhq
o’simlikler tu’sinilse, a’ne sonday o’siw, rawajlanmiw tsiklina iye ko’p jillq
o’simlikler — efemeroidlar delinedi.

Bul toparg’a ta’n ga’siyet sonda, olardin’ vegetatsiyas: ba’ha’rde — mart-
aprel aylarinda baslanip, gatti 1ss1 ha’m qurg’agshilig da’wir baslang’ang’a
shekem, sonday-aq, gu’zde — oktyabr, noyabr aylarinda baslanip, qista ku’shli
suwiqlar baslaniw1 menen rawajlaniwdan togtaydi; ba’ha’r keliwi menen ju’da’ tez
rawajlanip, tugim beriwge kiredi ha’m qurg’agshiliq da’wiri baslaniwi menen tez
quwrap galip, 0’z vegetatsiyasin tamamlaydi.

Oraylig Aziya sho’l ha’m adirlarinda ra’n’, qon’irbas, ilaglar efemeroidlar
toparina kiriwshi tipik o’simlikler esaplanadi. Sonday-aq, bizin’ izertlew
ob’ektlerimiz esaplang’an Ferula L. tuwismn’ tu’rleri de efemeroid o’simlikler

gatarina kiredi.
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Efemeroidlarg’a ta’n biologiyaliq ga’siyetler sonnan ibarat, olar piyazshalar:
(gqon’irbas), tamirmiyweleri (ilag, ra’n’), tamirpagallari (ferula) ja’rdeminde
ko’beyedi.

Efemerlerdin’ jalp: rawajlaniw da’wiri 50-60 ku’n dawam etedi ha’m,
a’dette, aprel ayina barip, tamam boladi. Olardin’ ot-jemlik zu’ra’a’ti de onsha mol
bolmayd:, a’dette, 1-1,5 ts/ga a’tirapinda boladi. Tek ba’ha’rdin’ gidrotermik
rejimi qolay kelgen jillar1 efemerlerdin’ zu’ra’a’tliligi a’dettegiden 2.5-3 ese jogar:
boliw1 mu’mkin.

O’te qurg’aq sho’l sharayatinda o’sken o’simliklerdin’ tamir sistemasi
olardin’® tu’rine, tugqumlasina, tirishilik formasina ha’m topiraq jag’dayina
baylanish, ha’r qiyl boladi. Efemer ha’m efemeroidlardin’ (ra’n’, ilag, qon’irbas
htb.) mayda, na’zik tamirlari, ko’binese topiragtin® jogarig’t bo’liminde (5-20 sm
teren’likte) jaylasgan boladi; tek ayrim tamirlarg’ana topiraqtin’® teren’irek — 25-60
sm teren’liktegi gatlamlarina jetedi. Al ferulanin® tamir sistemasi oq tamur, tamiri
etli, semiz, shireli bolip, galin’hig’1 15 sm g’a jetedi.

Ayrim izertlewshilerdin® [M.V.Kultiasov, 1946; Shamsutdinov, 1973]
ko’rsetiwinshe, topiragtin’ ju’ze bo’liminde efemeroidlardin’ tamir massasiin’ 80-
85 % ge shekem bo’limi jaylasgan; oni topiragtin® jogar: bo’liminde toplanatug’in
aziq massasi menen salistirilsa, shama menen 10-15 ese ko’p ekenligin ko’remiz.

Efemerlerdin’ tamir sistemasina ta’n ja’ne bir ga’siyet — olar tamirlardan
tisgar:t basqa topiraq asti strukturalarin — tu’ynekler, tamirpaqgallar, piyazshalard:
payda etedi. A’ne usinday maslamalar1 sebepli olar qurg’agshiliq da’wirine ju’da’
beyimlesiwsen’ boladi ha’m vegetativ ko’beyiw ga’siyeti de payda boladi. Misals,
gon’irbas rawajlang’aninda tugqimnin® ornina piyazshalardi payda etedi ha’m
olardin’ ja’rdeminde biyma’lal ko’beyeberedi; bir waqgittin® o’zinde, ana o’simlik
gaptal ta’replerge garap, tamirpagallarinan jan’a shagalar shig’arip, o’simlik
t19’1zhig’1in arttirip baraberedi.

Sho’l sharayatinda targalg’an barlig o’simlikler arasinda en’ ku’shli, teren’

rawajlang’an tamir sistemasina baylanislh qumli maydanlarda o’siwshi putalar, ot
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4.1-su’wret. Qaragalpagstandag’1 sho’ller

tu’rler bar. Misali, seksewillerdin’® tamir sistemas: 8-10 metr ha’m onnan
teren’irekke shekem ha’m 10-12 metr gaptalg’a rawajlana aladi. Jer asti suwlari
jaqin bolg’an sharayatta gara seksewil tamir sistemasinin’ teren’ligi 13 metr den de
artiq boliw1 aniglang’an.

Ferula L. tuwis1 sayamangu’lliler — Apiaceae Lindl. (Umbelliferae Juss.)
tugqumlasinin® putata’rizli wa’killeri bolip, rawajlamw tsiklina garay, efemeroidlar
bolip tabilad:.

Ferulanin” watant — Iran ha’m Afg’anistan. Sonday-aq, ferula O’zbekistanda
ha’m Qaragalpagstanda da, Orta Aziyanin’ basga ma’mleketlerinde de o’sedi. Ol
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gumlarda, mayda tash topiraglarda, ju’da’ kem mug’dardag’t (130-150 mm/jil)
jawin-shashin mug’dari menen kelisip jasaydi.

Solay etip, Qaragalpagstanda qumli, mayda tasli sho’llerde (4.1-su’wret)
o’siwge iykemlesken, jabay: halda sho’llerimizde ken’ targalg’an Ferula L.

tuwisinin’ tu’rleri o’sed..

4.1. Qaragalpaqgstanda o’siwshi Ferula L. tuwisimin’

tu’rleri menen tanisiw

O.N.Bondarenko o’zinin”> “Qaragalpagstan ha’m Xorezm o’simlikleri
aniglag’ishr” [1964] kitabinda Ferula L. tuwisina kiretug’in 4 tu’r barlig’in atap
ko’rsetedi: bular — sassiq gewrek (sassiq ferula) (Ferula assa-foetida L.), Lemann
ferulas: (F.Lehmannii Boiss.), ferula djaudjamir (F.Dshaudshamyr Eug. Kor.)
ha’m kaspiy ferulas: (F.caspica MB).

Al S.Erejepov «Qaragalpagstan florasi...» [1978] kitabinda bul tuwistin’ 6
tu’rine aniglama berib o’tken: sassiq gewrek (Ferula assa-foetida L.) (4.1.1-
su’wret), Lemann ferulast (F. Lehmannii Boiss.), ferula djaudjamir
(F.Dshaudshamyr Eug. Kor.), kaspiy ferulasi (F.caspica MB.), ferula shair
(F.schair Borsz.), Sireyshikov ferulas: (F.syreitschikowii K.-Pol.).

Olardin’ ishinde en’ a’hmiyetlisi — sassiq gewrek, ferula (Ferula assa-foetida
L.) (4.1.1-su’wret) o’simligi bolip, ol ko’p jillig, efemeroid, iri (boyr 150 sm),
ku’shli ha’m jag’imsiz, sassiq iyisli, sho’p deneli, monokarpik o’simlik bolip
esaplanadi.

Qaragalpagstannin® U’stirt bo’limindegi mayda tash topiraglarda, No’kis
galasinin® do’gereginde ha’m Qaraqgalpagstannin’ arga ha’m tu’slik rayonlarindag’
qumli, mayda tasl massivlerde ken’ targalg’an.

Gewrek ayrim jerlerde tig’1z bolip o’sedi. Ba’ha’r keliwi menen, mart-aprel

aylarinda gu’llewdi baslaydi; may ayinda miyweleydi. Tamiri etli, shireli bolip,
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4.1.1-su’wret. Sassig gewrek (sassiq ferula)

(Ferula assa-foetida L.)

galin’hg’t 15 sm g’a jetedi. O’simlik o’mirinin’ son’g’1 jilinda miywelep, tugim

berip, son’ nabit bolad1 (ko’p jillig monokarpik o’simlik).
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Sassiq gewrektin’ tamirinan ajralg’an su’t shiresi hawada qatip, shappik
halinda ajratip alinad: ha’m ol da’rilik maqgsetlerde gollaniladi. Bul shappik zat —
kamed-smola dep ataladi ha’m meditsinada a’yyemgi zamanlardan berli
paydalanip kelinedi.

Ilimiy a’debiyatlardin®  mag’liwmatlari  boyinsha, kamed-smolanin’
quramina 4-29,2 % efir mayi Kirip, onin’ quraminda ku’kirt tutiwshi, sarimsaq
piyazdin’ iyisin beriwshi golan’sa iyisli birikpeler 6 % ke shekem ushiraydi.
Sonday-aqg, disulfidler, geksinildisulfidler, ftorbutilpropiniloldisulfidler ha’m
paraoksikumarim ha’mde pinen zatlari1 6-8 % mug’darda ushiraydi.

Kamed-smolanin® quraminda efir mayinan basqa, 9,3-70 % taza smola, 12-
49 % kamed, 0,06 % vanilin, 0,68 % erkin asarezinotanol, asarezinol ha’m olardin’
efirleri ferula kislotast menen birge, erkin haldag’1 ferula kislotas1 — 1,28 %
mug’darda, ferula kislotasinan payda bolatug’in umbelliferon, asarezin A, sonday-
ag, A, B, S farneziferollar ha’m basqa zatlar ushirasadi.

Sassig gewrektin’ tamirinda 67,3 % shamasinda kraxmal ha’m 9 % a’tirapinda
smola bolip, olarda 0,4% mug’dardag’1 efir maylar1 ushiraydi. Ondag’1 efir maylar:
o’zinde linalool atsetatin, tsitronellol ha’m doremol, sonin® menen birge, ferulen,
sambulen, doremon ha’m doremol zatlarin tutad: [Pavlov, 1937; htb.].

Sassiq ferulani meditsinada ha’m farmakologiyada paydalaniw ushin onin’
targaliwin, ekologiyasin, zapaslarin, biologiyalig o’siw 0’zgesheliklerin,
zu’ra’a’tliligin ha’m on1 ma’deniylestiriw jollarin u’reniw talap etiledi.

Ferula tu’rlerinin’ japiraglarmin’ ha’m tugimlarmin® ximiyahq qurami jagsi
u’yrenilgen. O’simlikte ju’da’ ko’p mug’darda organikaliq birikpeler ushirasip,
olar da’rilik a’hmiyetke iye. Jasil halinda ha’m qurg’aq tu’rinde u’y mallar: ushin
jags1 ot-jem o’simligi bolip tabilad:.

Sassiq ferula yamasa gewrek (Ferula assa-foetida L.) — ko’p jillig sho’p
o’simlik bolip, ol Qizilqumnin® tiykarg’1 edifikator: (dominanti) (4.1.2-su’wret.).
Onin’ tamirinda ko’p mug’darda ushirasatug’in kraxmal ha’m kamed-smoladan

a’yyemgi waqitlardan baslap xalig meditsinasinda emlew magsetlerinde
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paydalanip kelinedi. Kamed-smola — tutganaqga gqarsi, insan organizminde
parazitlik etiwshi glist — qurtlarg’a garsi, sonday-aq, ayrim nerv keselliklerinde
gollaniladi. Onin® tugimlarinin® ot-sho’plik a’hmiyeti jogari bolip, tugimlar
(qurg’aq halda) o’simliktin® uhwma salmag’min® 40-50 % in qurayd:
[Muravlyanskiy h.tb., 1936]. Sonhqgtan, tugmm mallard: qisq1 da’wirde bag’iw
maqsetinde saglap qoyilad:.

Lemann ferulas: (F.Lehmannii Boiss.) Aral-Kaspiy endemi bolip, ko’p jilliqg
sho’pta’rizli o’simlik. Tamurt tsilindrik, pagal jin’ishke, boy1 50-60 sm, pagaldin’
ortasinan siyrek sipse topgu’ller shagalanadi; shagalar ta’rtip penen jaylasadi,
jogaridag’ilar1 — bir neshewi bir jerge toplang’an.

Japiraglar sur shashta’rizli, uzag waqitga deyin solip galmaydi; tamir moyni
japrraglart u’sh tilkimlengen, olardin® segmentleri de u’shparsiyagli bo’lingen;
pagal japiraglar: kishi plastinkali, lantsetta’rizli gin menen gaplang’an bir gansha
jin’ishke ha’m uzin japiragshalardan turadi.

Zontikleri ha’r quyli: 8-11 nurli. Zontikshalar 10 gu’lli, bos, obvertkasiz.
Gu’ljapiraglar ashig sar1 ren’li, ovalta’rizli, jalpaq, sirtt 2 mm uzinhqtag’: tu’kler
menen gaplang’an. Miywesi ovalta’rizli, jalpag, sheti ju’ga, uzinhg’t 7-12 mm
ha’m ken’ligi 4,5-5 mm.

May ayinda gu’llep, iyunde miyweleydi.

Lemann ferulas: Qaragalpagstannin® U’stirt bo’liminde (Qizil kempir) ha’m
Aral ten’izinin’ buring’t Vozrojdeniya atawlarinda targalg’an. Qumli-sazh
orinlarda targalg’an. Ayrim jerlerde topar bolip o’sedi. Bul o’simlik azig-awqat, ot-
sho’p ha’m da’rilik o’simlik retinde paydalaniliwi mu’mkin, biraq ondag’: efir
maylarinin® qurami az u’yrenilgen [Erejepov, 1978]. Qahin’ tsilindr ta’rizli
tamirlarin jewge, awgatqa isletiwge boladi.

Aral ten’izinin’ gidrorejimi buzilg’annan son’ bul tu’rdin’ populyatsiyalari
ha’m olardin’ targalg’an areallart gisqarip ketti. Bar orinlarinda oni qorg’aw,
populyatsiyalarinin’ jag’dayin gadag’alaw ha’m targaliw areallarin u’yreniw talap

etiledi.
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4.1.2-su’wret. Gewrektin” uliwma ko’rinisi
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Dubyanskiy ferulas: yamasa djaudjamir (F.Dshaudshamyr Eug. Kor.) da
basga ferula tu’rleri siyagli, ko’p jillig sho’p deneli o’simlik. Ol U’stirtte, qumh
ha’m tasli orinlarda o’sedi. Sharwa mallar1 ushin jags: ot-sho’p o’simligi, sonday-
ag, azig-awqat retinde de jumsaladi. Onin’ quraminda 50-60 % mug’darda jaqgs:
sapali aziqliq kraxmal bar.

Dubyanskiy ferulas: yamasa djaudjamir ma’deniylestiriw ushin usmailg’an,
biraq bul bag’darda ta’jiriybeler o’tkerilmegen. Bu’l ferula tu’ri boyinsha
mag’liwmatlar ju’da’ az, sonday-aq, onin’ ha’zirgi targaliw areallari, resurslar
haqginda mag’hiwmatlar derlik jog.

Kaspiy ferulas: (F.caspica) Qaragalpagstanda az orinlarda ushirasip, olda
bolsa U’stirttin’ ten’iz boy: bo’limindegi mayda tash topiraglart bolip tabiladi.
Ju’da’ siyrek targalg’an, 1 ga jerde 3-4 o’simlik ushirasadi [Tajimuratov, 2005].
Mallar ta’repinen jags: ko’rip jelinetug’in ot-sho’p o’simligi boliw1 menen birge,
da’rilik o’simlik te bolip sanaladi. Bul ferula tu’ri boyinsha da mag’liwmatlar
ju'da’ az.

Ferula shair (F.schair Borsz.) — ko’p jilhg sho’p pagalli o’simlik,
Quzilgumnin® batis bo’liminde bugorls, tig’1zlasqan ha’m bekkemlengen qumlarda
ushirasadi. Toyiml ot-sho’p o’simligi esaplanadi. Sassiq feruladag’t siyaqgli, bul
ferula tu’rinde de smola boladi ha’m onin’ quraminda kamed bar. Sol sebepli,
onin’ meditsinada paydalaniw mu’mkinshiligi jogari. Bul ferula tu’ri de ja’nede
tolig’iraq izertlewlerdi talap etedi.

Sireyshikov ferulas: (F.syreitschikowii K.-Pol.) — ko’p jilhiq sho’p deneli
o’simlik, U’stirttin’ tash to’beshiklerinde o’sedi. Ju’da’ kem u’yrenilgen tu’r,
miywesinin’ quraminda efir maylar:1 barlig’t hagqinda mag’liwmatlar bar, biraq
onin’ shig’is1 ha’m qurami aniglanbag’an. Ot-sho’p retindegi a’hmiyeti belgili.

Orta Aziya ha’m Qazagstan sho’llerinde ferula (gewrek) ken’ targalg’an
[Avudji, Shato-xin, Burtseva, 1968]. Qisqga vegetatsiya da’wirine iye boliw1 ha’m

jagst sin’irilmewi feruladan paydalaniwdin’ basqa jollarin izlep tabiwdi talap etti,
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endi onnan silos tayarlanadi ha’m bunday silos iri shagli mallar ha’m qarako’l
goylar1 ushin jagsi, jug’imli aziq bolip esaplanad:.

Ferula tuwismin’ jogarida atap o’tilgen Qaragalpagstan jag’dayinda
o’siwshi tu’rlerinen xojahq magsetinde paydalaniw ushin olardin® ha’zirgi
waqittag’ targalg’an areallerin ha’m o’siw sharayatlarin, olardin’ zapaslarin ha’m
zu’ra’a’tliligin, ximiyaliq quramin ha’m bioekologiyaliq 0’zgesheliklerin u’yreniw,

sonday-aq, ma’deniylestiriw jollarin izlep tabiw kerek bolad:.

4.2. Qaragalpaqgstandag’ Ferula L. tuwmisimin’ wa’killerinin’

bioekologiyahq ga’siyetlerin u’yreniw

Efemerli jaylawlarg’a ta’n biologiyalig-xojaliq ga’siyetler ko’p: olardin’
jilhg o’siwi, rawajlaniwi ha’m aziq zapaslarin toplaw: hawa rayina tikkeley,
a’sirese, ba’ha’rdin’ gidrotermik rejimine ju’da’ baylanisli. Misali, efemerlerdin’
jillg o’siwi hawa 1g’alli, ba’ha’r jilli kelgen jillar1 50-60 sm ha’m galin’; ortasha
jillarda 20-30, qurg’agshil, golaysiz kelgen jillarda 8-20 sm shamasinda o’zgerip
turad.

Sonday efemeroidlik o’siw ha’m rawajlamw tsiklina iye bolg’an o’simlik —
sassig gewrek bolip tabiladi. Sassig ferula (Ferula assa-foetida L.) (gewrek)
xojaliq a’hmiyeti boyinsha (farmakologiyada — kamed-smolasi, sharwashiligta —
tugquminin® ot-sho’pligi ushin) birinshi orindr iyeleydi.

2013-2014 jillarda ba’ha’rde (mart-aprel-may aylarinda) alip barilg’an dala
izertlew jumislari na’tiyjesinde No’kis galasi do’gereginde ha’m A’miwda’rya
rayont aymag’inda sassiq ferula yamasa gewrektin® ha’r qiyli rawajlaniw
fazalarindag’1: top bolip tu’plew (rozetka), gu’llew ha’m o’lgen osoblar: ha’r jer-
ha’r jerde ushirasti. Al Nazarxan awili aymag’inda ha’m «Shilpig» gorg’anmin’
to’meninde gewrektin® gu’llew fazasindag’i ko’p tu’plerin ushirattiq. Bul jerde
gu’llew fazasindag’1 osoblar ju’da’ tig’1z bolip 0’sken: 20 m* maydanda 25-30 ekz.

ushiraydi.
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Gewrektin® izertlengen tu’pleri to’mendegi o’lshemlerge iye ekenligi
aniglandr: boyr 112 den 118 sm a’tirapinda, tiykarg’1 pagaldin® galin’lhg’t 12-19
sm. Tamir moynina jaqin jerden baslang’an rozetka (top japiraq) ken®, iri ha’m
ren’i ashig-salat tu’ske iye bolg’an, iri tilkimlengen japiraglardan quralg’an.

Sayamanlar quramali, boy:1 27-30 sm bolg’an uzin ayaqshalarg’a birikken
ha’m olardin® san1 ko’p: 23 den 33 dana a‘tirapinda, pagaldin® ushinda ha’m
gaptallarinda jaylasgan. Gu’llew waqgtinda sayamanlar jen’il tu’ksheler menen
gaplang’an obvertochkalar menen oraladi. Sayamanshalar 7-11 gu‘lli, gu’lleri
aqgshul sar1 ren’li.

Tamur1 og tamur, jip ta‘rizli, iri, 26-30 sm galin’higta boladh.

Ayrim - tugim payda bola baslag’an tu’plerinde tugim plastinkasinda
kamed-smola kristallar1 barlig’1 bagland: (4.2.1-su‘wret).

201°2/03/08 06:19 AM

4.2.1-su’wret. Tugimlar ha’m olardag’i kamed-smola kristallar:
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Sassiq gewrek — Ferula assa-foetida L. ku’shli rawajlang’an, semiz oq
tamirg’a iye, ko’p jilliq sho’p deneli o’simlik. Ol ha’r jili, jogarida aytilg’aninday,
iri tamir moyni japiraglarin payda etedi. Tek bir neshe jillardan keyin jer u’sti
pagali rawajlanip, ol 1,5-2 m ge jetedi. Pagali semiz, iri, biraq ishi gewek, en‘
jogarig’1 ushinda u’lken quramali sayaman payda boladi. Onin® gu’lleri sar1 ren’de
bolad1.

llimiy a’debiyatlardin® mag’liwmatlarina garag’anda, U’stirt sharayatinda
gewrek mart-aprelde gu’lleydi, al mayda miyweleydi.

Miyweleri qisilg’an-jalpag, sheti ken’, tu’ksheli, ellipsta’rizli yamasa
domalag-oval ta’rizli, jogari ta’repinen oyilg’an, uzinhg’1 16-22 mm, ken’ligi — 12-
16 mm. Generativ jer u’sti bo’liminin® vegetativ da’wiri ju’da‘ qisqa — 6 ha’pte
shamasinda boladi. Ol miywesi pisip jetiliskennen son‘ nabit boladi. Onin* tamiri
jipta’rizli talshiqli bolip, smolasiz boladi.

O’simlikten kamed-smola gu’llew da’wirinen burmiraq jas tamurlardan
jiynap ahinadi. Kamed-smola tamirdin® floema bo’liminde su’t shiresi tu’rinde
bolad: ha’m on1 aliw ushin tamur jas, tiri gezinde azraq kese kesilip, alinads; tu’ni
menen qurg’ag’an ha’m jiynalg’an sok ajiratip alinadi ha’m jan’adan kesiledi. Bul
Is ha’r ku’ni ta’kirarlanadi.

Qurg’ag’an su’t shiresinin* guraminda 50-70 % smola, 12-35 % kamed ha’m
3-6 % efir maylarina iye boladi. Efir maymnin® quramindag’t ku’kirtli birikpeler
onin® jag’imsiz iyisin ga’liplestiredi. Smolanin® quraminda oksikumarinli zat —
umbelliferon bolad:.

Buring’1 mag’hwmatlarg’a garag’anda [Bondarenko, 1964; Erejepov, 1978],
gewrek (Ferula assa-foetida L.) o’tken a’sirdin® 90-shi jillarina shekem
Qaragalpagstannin®  U’stirt bo’limindegi mayda tasli topiraglarda, No’kis
galasmin‘ do’gereklerinde ha’m tu’slik rayonlar aymaqglarinda ju’da‘ ko’p sanda
u’lken aymaqglarda targalg‘an. Biraq, ha’zirgi ku’nge kelip, a’sirese
Qaragalpagstannin® awir ekologiyaliq jag’dayinda onin® targaliw areallar: biraz

qisgarg’an, ta’biyiy resurslari, bioekologiyalhlg ha’m duzg’a shidamliliq
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o’zgeshelikleri aniglanbag‘an. Sog’an baylanisli, sassiq ferula o’simliginin’
ha’zirgi da’wirdegi resurslarin, ekologiyaligq apatshiliq jag’daylarinda jasaw ornina
iykemlesiw siyaqli ga’siyetlerin, a’sirese, Tu’slik Aralboy: jag’dayinda u’yreniw
en‘ aktual ma’selelerden bolip tabilad.

7-mayda sol burin izertlengen orinlarda gewrektin’ miyweleri pisip jetilisken
ha’m to’gilip atirg’an tu’plerin bagladig.

Biz o’zimizdin® izertlewlerimizdi (No’kis galas: a’tirapi ha’m A’miwda’rya
rayon: aymaglari) a’debiyat mag’liwmatlar: (U’stirt tegisligi) menen salistirip
ko’retug’in bolsaq, No’kis a’tirapi aymaglarinda gewrektin’ vegetatsiya da’wiri bir
ayg’a soziladi, al U’stirtte — 6 ha’pte. Bul jag’day aymaqtin’ golay 1glim ha’m
topirag sharayatlar1 menen baylanish bolsa kerek (da’ryag’a jaginlig’i, samallardan
to’beshiklerdin’ qorg’awi ha’m sho’ldin’ jen’il topiraglari).

Aling’an o’simliklerdin u’lgileri olardin’ duz toplaw o‘zgesheliklerin biliw
magsetinde laboratoriya jag’dayinda suwda eriwshi mineral duzlard: aniglaw ushin
ximiyalq analizlerge tartildi. Aling’an na’tiyjeler kestede berilgen (4.2.1-keste).

Sassiq gewrekti ximiyalig analiz etiw na’tiyjelerinin’ ko’rsetiwinshe, onin’
ha’r quyli bo’lim ha’m organlarinda toplang’an duzlar mug’dari bir qiyli emes.
Pagaldin® jogarg’t bo’liminde onin’ ortang’t ha’m to’mengi bo’limlerine
garag’anda, maksimal mug’dardag’1 duzlar toplang’an — 4,661 %, bunda xlorid-ion
mug’dar1 basqa ionlarg’a salistirg’anda en’ ko’p mug’darda toplang’an (52,9 mg-
ekv) yamasa 1,88 % bolip, bul ko’rsetkish uliwma duzlar mug’darinin’ derlik
yarimin quraydi.

O’simlik organlari ishinde en’ ko’p mug’dardag’1 duzlar (9,6 %) paqallarda
ha’m japiraglarda (6,5 - 9,27 %) toplanip, bul organlardag’: ionlar ishinde de
suwda eriwshi xlorid-ionlar mug’dar1 basqga ionlardan a’dewir artiq toplang’an
bolip, say tu’rde — 96,9 mg-ekv (3,42 %) ha’m 69,0 mg-ekv (2,44%) ti qurad:.
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4.2.1-keste

Sassig ferula (gewrek) (Ferula assa-foetida L.) min’ ximiyahq
analizinin’ na’tiyjeleri

(100 g absolyut qurg’aq zatga mg/ekv esabinda)

Gewrektin’ ha’r | Duzlar |HCO; | CI SO,~ |Ca”™ |Mg™ |Na™+K*
giyli  organlan | mug’dar |-

atamasi 1, %

Ferula pagalinin® | 4,661 19,3 52,9 1,7 44,0 4,4 25,5
jogarig’1 bo’limi

Pagaldin’ 2,888 765 |345 5,13 13,2 8,8 25,2
ortan’g’1 bolimi

Pagaldin’ 2,874 6.12 |36,8 6,85 13,2 220 (145
to’mengi bo’limi

Japiraglari, 6,511 31,6 |69,0 3,42 61,6 220 |20/4
22-aprel.

Japiraglart, 9,27 128 |[378 925 1134 |234 |66
7-may

Gu’llegen 9,651 239 |96,6 34,2 52,8 26,4 | 755
o’simlik pagal

En’ az mug’dardag’s duzlar pagaldin’ ortan’g’1 (2,888 %) ha’m to’mengi

(2,874 %) bo’limlerinde toplang’an.

Bul duzlardin’ ishinde de basqga ionlarg’a garag’anda xlorid-ionlar mug’dar:
ko’pligi amiglandi (say tu’rde 36,8 mg-ekv (1,31 %) ha’m 34,5 mg-ekv (1,22 %)).

O’simliklerde toplang’an suwda eriwshi mineral duzlard: aniglaw menen

birge, sol o’simlikler o’sken topiragtin® quramindag’t duzlar mug’dar1 (topiraq

shorlaniwi) da aniglandi (4.2.2-keste).
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4.2.2-Keste

Sassiq gewrek (Ferula assa-foetida L.) o’sken jer topirag’imin’
ximiyahq analizinin’ na’tiyjeleri
(100 g absolyut qurg’aq zatga mg/ekv esabinda)

Topiraq u’lgisinin’ | Duzlar | HCOs | CI' | SO~ | ca®™ | Mg* | Na'+K *
atamasi mug’-
dari, %

0-10 sm, ashiq sar1
ren’li, qumag 0,159 0,39 (0,18 1,71 | 042 | 0,28 1,58
topiraq

0-10 sm, gumusls,
toq ku’lren’ tu’sli,
gumag topiraq 0,148 0,46 |055| 119 | 0,63 | 0,35 1,22

Toprragtin® jogarig’t bo’limi — qumaqg topirag, sonhgtan-da, bunday
topiraglarda suwda eriwshi mineral duzlardin® tiykarg’1 bo’limi ba’ha’rde tez-tez
bolip turatug’in jawin-shashin menen juwilip ketip, toprraqtin’® to’mengi
gorizontlarina an’satlig penen o’tedi, bunday topiraglar — derlik shorlanbag’an
topiraqlar kategoriyasina kiredi [Arinushkina, 1970, Kovda, 1984]. Bunda
topiragtag’t shorlaniw menen o’simlik organlarinda toplang’an duzlar arasinda
tikkeley baylanis barlig’t aniglanbadi ha’m ferulanin’ topirag-edafik faktorlarinan
mineral duzlardi tan’lap aliw1 hagqinda aniq bir so’z aytiw quyin.

Solay etip, Tu’slik Aralboyida ferulanin’ vegetatsiya da’wiri U’stirttegiden
qisqarag boladi, bul fakt golayl: 1glim ha’m topiraq faktorlart menen baylanisl
boliw1 mu’mkin.

Jogaridag’1 kestelerde keltirilgen mag’liwmatlardan ko’rinip turipti, sassiq
gewrekti (Ferula assa-foetida L.) o’zinde toplag’an suwda eriwshi mineral duzlar
mug’darmin’ summas: ha’m anionlardi ko’birek toplaw: boyinsha ortasha duz

toplawshi, xloridofil o’simlikler gatarina kirgiziwge bolad:.
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4.3. Ferula L. tuwist tu’rlerinin’ xojahqg a’hmiyeti

ha’m olard: qorg’aw

Efemer-efemeroidli tiptegi jaylawlar xojaliq a’hmiyeti boyinsha erte ba’ha’r
ha’m jaz ma’wsimlerinde vitaminlerge bay, shireli, ko’k sho’plerge bay jaylaw
maydanlar1 esaplanadi, al gu’z-qis aylarinda bolsa, o’simlik gaplaminda yarim
puta, putalardin’ azlig’1 sebepli toliqg ma’nidegi zu’ra’a’tli jaylaw tipi bolaalmayd:.

Efemerler tipinin’ targalg’an uliwma maydani1 O’zbekistan Respublikasi
boyinsha 9 min gektardan artig, olar qumli sho’l kontinentlerinde jaylasgan. Olar
Buxara, Navoiy walayatlari, Qaragalpag’istan Respublikas1 jaylawlarinin’ tiykarg’
bo’limin qurayd:.

Efemer-efemeroidli o’simlik gaplamina iye bolg’an maydanlar tu’rli
tirishilik formalar1 (puta, yarim puta, sho’p) tu’rlerden quralg’an bolip,
bekkemlengen, mayda, u’ydim, gatar-u’ydim to’besheli gumlarda targalg’an.

Efemerli o’simlik qaplami, a’dette, 3-4 yarush (gabatl) toparlardan
quralg’an boladi: birinshi (jogari) yarus daraxtsiyagl putalar, putalardan ibarat
bolip, 1,5-3 metrge shekem bolg’an bosligt: iyeleydi: orta yarus onsha biyik
bolmag’an (100-50 sm) yarim putalar (singren, ga’ndimler) den quralsa, to’mengi
yarus (20-25 sm ) efemeroidlar — ilag, jiltirbas ham bir jillig soralardan ibarat.

Efemerlerdin’ zu’ra’a’tliligi gektarinan 3,2-7,0 tsentnerdi quraydi. Efemerli
jaylawlarg’a ta’n ga’siyetlerden biri sonda, jildin’ ganday keliwine garamastan,
jaylawlarda mallar ushin azigtin® ha’r qiyl da’rejede bar ekenligi esaplanadi.

Tez-tez ta’kirarlanip turatug’in qurg’agshilig, a’sirese, ba’ha’rde jawin-
shashin az bolg’an jillari, efemerler jags: rawajlanbaydi. Sonday-aqg, bul tiptegi
jaylawlarda ba’ha’r, jaz ha’m gu’z pasillarinda da jags: o’setug’in tu’rler
barlig’inan olar xojaliq ta’repinen qolay jaylaw tipi bohp tabiladi. En’ toyimh
aziqlardan biri — ilag o’simligi esaplanadi. Bul o’simlik erte ba’ha’rde ko’k sho’p,

jazda qurg’aq halinda barhq sharwa mallarinin’ tiykarg’1 azig’1 esaplanadi.



43

Ferulanin’ top japiraglar: (rozetkas:) gu’z-qis aylarinda seksewil, cherkezler,
chogon Kkibi putalar ha’m dag’al pagalli otlar menen birge sharwa mallar:
ta’repinen jags: jelinedi. Ba’ha’r 1g’alli bolip kelgen jillari efemerler arpag’an,
jiltirbas ha’m shutirlar ju’da’ jagsi rawajlanip, ha’r gektarinan 2,5-3 tsentnerge
shekem pishen zu’ra’a’ti aliw imkanin beredi.

Efemerli jaylawlardin® ja’ne bir xojaliq apzallig’s, qumlardin® oyli-biyik
rel’efi, putalardin® ko’pligi sebepli hawa raymin’ qolaysiz ku’nlerinde sharwa
mallar1 ushin jagsig’ana baspana waziypasin o’teydi.

Quml jaylawlardin® kemshiligi — normasiz paydalang’anda qum ju’zesinin’
tez buziliw1 baslanip, ko’shiwinde. Efemerli maydanlar ma’mleketimizde 6,7 min.
gektardan artig. Olar, boz, gon’ir-boz ha’m tig’1zlasgan quml topiraglarda o’sedi.

O’simlikler gaplami eki yarusti: yarim putalar — juwsan’, keyrevuk, chogon,
tetir, singrenler birinshi yarusti iyelese, to’mengi yarusti bir ha’m ko’p jillig otlar
payda etedi. To’mengi yarustin® tiykari garabas, qon’irbas; tig’izlasqan qumh
maydanlarda ilagdan ibarat.

Efemerler hawa ray: qolay kelgen jillar1 jags: o’sip, mol boladi ha’m
olardin” mug’dar: asadh.

Efemerler sho’l o’simlikleri bolip, olar barlig’1 bolip, 0’zinin” 0’mirin 1,5 -
2 ay dawaminda juwmaglaytug’in o’simlikler bolip esaplanadi. Qalg’an wagqztlarda
olar tugqim tu’rinde jasaydi. Olardin’ ko’pshiliginin’ tugimlarmin® jasawshan’lig’1
3-7 jil boladi. Efemerlarg’a sho’ldegi gu’ller — lalagizg’aldag, dimorfli alaputa,
sho’l burachogi, oragta’rizli rogoglavnik htb. o’simlikler kiredi.

Efemer ha’m efemeroidli o’simlikler tipi respublikamiz aymaqlarinda
ko’plep qumli sho‘l maydanlarin iyeleydi. O’zbekistanda bul tiptegi jaylawlar
Surxanda’rya, Qashgada’rya, Samargand, Jizzax, Nawayi walayatlarinin’® ayrim
aymaglarinda targalg’an.

Bul tip o’simliklerinin’ 0’zine ta’nligi sonda, onin’ o’simlik gaplammin’
tiykarin efemer ha’m efemeroidli tirishilik tsiklg’a ta’n o’simlik toparlar1 — garabas

(Carex physodes), qon’irbas (Poa bulbosa) siyagl ko’p jillhiq tu’rler payda etedi.
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Olardin’ tamir sistemas: topiragtin® ju’ze gatlaminda gahin’ shim gabatin payda
etedi.

Ko’p jillhiq otlar (efemeroid) dan tisqart bul tiptegi jaylawlarda efemer
o’simlik tu’rleri — jiltirbas (Bromus (Anisanta) tectorum (L) Nevs.), arpag’an
(Eremopirum orientale (L)), gashgar jon’ishga (Trigonella spp.), noxatak
(Astragalus filicanlis), shitir — (Malcolmia turcestanica, M.grandiflora Bge.),
garamasaq (Leptaleum filifoleum D.C) ha’m basqalar targalg’an bolip, erte ba’ha’r
ha’m jaz ma’wsiminde sharwa mallar: ushin shireli, vitaminlerge bay, toyiml aziq
deregi bolip esaplanad:.

Efemer ha’m efemeroidli jaylawlarg’a xarakterli ja’ne bir sha’rt sonnan
ibarat, bul tiptegi jaylaw o’simlik qurami salistirmali biyik boyli ha’m dag’al
pagall ot-sho’plik o’simliklerden quralg’an boladi. Bulardan qis aylarinda
paydalaniw ushin dag’al jem tayarlaw mu’mkin.

Avudji, Shato-xin, Burtseva lardin® [1968] mag’liwmatlarina garag’anda,
o’tken a’sirdin‘ ortalarinda Orta Aziyanin‘ ha’m Qazaqgstannin sho’llerinde ferula
(gewrek) o’simligi ken’ targalg’an. Onin® gisga vegetatsiya da’wirine iye boliwi
ha’m sharwa mallar1 asgazaninda jags: sin’irilmewi sebepli feruladan
paydalaniwdin’ basga jollarin izlep tabiwd: talap etti, endi onnan silos tayarlanadi
ha’m bunday silos iri shagli mallar ha’m garako’l qoylar1 ushin jagsi, jug’iml aziq
bolip esaplanadi.

Bunnan tisqari, sassiq gewrektin’ tamirinan ajralatug’in su’t shiresi hawada
gatip, shappik halinda ajratip alinadi ha’m ol da’rilik magsetlerde gollaniladi. Bul
shappik zat — kamed-smola dep atalad: ha’m meditsinada a’yyemgi zamanlardan
berli paydalanip kelinedi.

Ilimiy a’debiyatlardin’ mag’liwmatlari boyinsha, kamed-smolanin’ quramina
4-29,2% efir mayi kirip, omin’ quraminda ku’kirt tutiwshi, sarimsaq piyazdin’
lyisin beriwshi qolan’sa iyisli birikpeler 6% ke shekem ushiraydi. Sonday-aq,
disulfidler, geksinildisulfidler, ftorbutilpropiniloldisulfidler ha’m paraoksikumarim

ha’mde pinen zatlar1 6-8% mug’darda ushiraydi.
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Kamed-smolanin® quraminda efir mayinan basga, 9,3-70% taza smola, 12-
49% kamed, 0,06% vanilin, 0,68% erkin asarezinotanol, asarezinol ha’m olardin’
efirleri ferula kislotast menen birge, erkin haldag’t ferula kislotasi — 1,28%
mug’darda, ferula kislotasinan payda bolatug’in umbelliferon, asarezin A, sonday-
ag, A, B, S farneziferollar ha’m basqa zatlar ushirasadi.

Sassig gewrektin’ tamirinda 67,3 % shamasinda kraxmal ha’m 9 %
a’tirapinda smola bolip, olarda 0,4% mug’dardag’1 efir maylar: ushiraydi. Ondag’:
efir maylar1 o’zinde linalool atsetatin, tsitronellol ha’m doremol, sonin’ menen
birge, ferulen, sambulen, doremon ha’m doremol zatlarin tutad: [Pavlov, 1937
htb.].

Sassiq ferulani meditsinada ha’m farmakologiyada paydalaniw ushin onin’
targaliwin, ekologiyasin, zapaslarin, biologiyalig o’siw 0’zgesheliklerin,
zu’ra’a’tliligin ha’m on1 ma’deniylestiriw jollarin u’yreniw talap etiledi.

Ferula tu’rlerinin’ japiraglarinin® ha’m tugimlarmin® ximiyaliq qurami jagsi
u’yrenilgen. O’simlikte ju’da’ ko’p mug’darda organikaliq birikpeler ushirasip,
olar da’rilik a’hmiyetke iye. Jasil halinda ha’m qurg’aqg tu’rinde u’y mallar: ushin

jags1 ot-jem o’simligi bolip tabilad:.
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JUWMAQLAW

Sassig gewrek (Ferula assa-foetida L.) XX a’sirdin’ 90-jillarina shekem
U’stirttin® Qaragalpagstan bo’liminde, respublikamizdin’ tu’slik rayonlarinda ha’m
No’kis galasinin’ a’tiraplarindag’s qumli ha’m mayda tash topiraglarda ju’da’ ken’
tarqalg’an edi [Bondarenko, 1964; Erejepov, 1978]. Birag, ha’zirgi waqitta
Qaraqalpagstan sharayatinda ferulanin® targahw areallari, resurslari hagqinda
mag’ liwmatlar ju’da’ az ha’m bul o’simlikler kem u’yrenilgen.

Solay etip, Qaragalpagstannin® qumli sho’llerinde sayamangu’lliler
tugimlasmmin®  Ferula L. tuwisimin® tu’rleri targalg’an. S.Erejepov [1978]
mag’ hwmatlar1 boyinsha bul tuwistin® 6 tu’ri o’sedi: sassiq gewrek (Ferula assa-
foetida L.), Lemann ferulasi (F.Lehmannii Boiss.), ferula djaudjamir
(F.Dshaudshamyr Eug. Kor.), kaspiy ferulas1 (F.caspica MB.), ferula shair
(F.schair Borsz.), Sireyshikov ferulas: (F.syreitschikowii K.-Pol.).

Ferula L. tuwisimin’ tu’rleri efemeroidlig o’siw-rawajlaniw tsikline iye bolip,
olar ko’p jillig, monokarpik o’simlikler bolip esaplanadi. Tuwistin’ respublikamiz
aymagqlarinda targalg’an tu’rlerin ha’m olardin’ bioekologiyaliq o’zgesheliklerin
izertlew na’tiyjesinde to’mendegi a’hmiyetli juwmaglarg’a kelindi:

1. Ferula L. tuwisimin’ tu’rleri buring’t targalg’an areallarinda az
maydanlarda galg’an: amqglandi ha’m bul fakt oni asirap galiw ilajlarin izlep
tabiwd: talap etedi.

2. Tu’slik Aralboyida, No’kis galasiin® do’gereginde ha’m A’miwda’rya
rayonmin’ aymaglarindag’s qumli massivlerde Ferula L. tuwisinin® sassiq gewrek
(Ferula assa-foetida L.) tu’ri basga tu’rlerge salistirg’anda ken’ targalg’an.

3. Tu’slik Aralboyr sharayatinda, No’kis galasi do’gereginde ha’m
A’miwda’rya rayoninin’ topirag-igqlim sharayatlarinda sassiq ferulanin’ vegetatsiya
da’wiri U’stirt jag’dayina garag’anda qisqaraqg boladi, bul fakt golayl: 1glim ha’m

topiraq faktorlari menen baylanisl boliwi mu’mkinligin tastiyiglayd.
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4. Sassiq gewrek (Ferula assa-foetida L.) o’zinde toplag’an suwda eriwshi
mineral duzlarmin® mug’dari boyinsha ortasha duz toplawshi o’simlik bolip
esaplanadi.

5. Sassiq gewrek (Ferula assa-foetida L.) anionlardi ko’birek toplawi
boyinsha xloridofil o’simlikler gatarina kiredi.

6. Ferula L. tuwisimin® tu’rlerinin’ barlig’1, a’serese, sassiq gewrek (Ferula
assa-foetida L.) gqimbat bahali da’rilik o’simlikler bolip esaplanadi. O’simlikte
ju’da’ ko’p mug’darda organikaliq birikpeler ushirasip, olar da’rilik a’hmiyetke
Iye.

7. Ferula L. tuwisinin’ tu’rleri toyiml jaylaw o’simlikleri bolip, jasil halinda
ha’m qurg’aq tu’rinde (silos) u’y mallar1 ushin jagsi ot-jem o’simligi bolip tabiladi.

8. Ferula L. tuwismin’ tu’rlerinin’ ha’zirgi da’wirdegi targahiw areallar:
qisgarg’an, onin’ resurslari azayg’an ha’m olardi saqlanip galg’an orinlarinda
gorg’aw ha’m da’ri ahw magsetlerinde aqilg’a muwapuqg paydalaniw ha’mde

olardi ma’deniylestiriw is-ila’jlarin izlep tabiw tiyis.
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ISLEP ShIG’RIWG’A USINIS

1. Bul pitkeriw ga’nigelik jumisinda Qaragalpagstandag’s sayamangu’lliler
(Apiacaea) tugimlasmin® Ferula L. tuwismun’ tu’rleri  hagqinda ilimiy
a’debiyatlardin’ mag’hiwmatlar: keltirilgen bolip, onda sassig gewrektin’ tamirinan
ajralatug’in su’t shiresi hawada gatip, shappik halinda ajratip alinip, ol da’rilik
magqsetlerde qollaniliw1 atap o’tilgen. Bul shappik zat — kamed-smola dep atalad:
ha’m meditsinada a’yyemgi zamanlardan berli paydalanip kelinedi. Ilimiy
a’debiyatlardin® mag’liwmatlari boyinsha, kamed-smolanin® quramina 4-29,2%
efir mayr kirip, onin’ quraminda Kku’kirt tutiwshi, sarimsaq piyazdin’ iyisin
beriwshi qolan’sa iyisli birikpeler 6% ke shekem ushiraydi. Sonday-aq, disulfidler,
geksinildisulfidler, ftorbutilpropiniloldisulfidler ha’m paraoksikumarim ha’mde
pinen zatlar1 6-8% mug’darda ushiraydi. Kamed-smola quraminda efir mayinan
basqa, 9,3-70% taza smola, 12-49% kamed, 0,06% vanilin, 0,68% erkin
asarezinotanol, asarezinol ha’m olardin’ efirleri ferula kislotas1 menen birge, erkin
haldag’1 ferula kislotas1 — 1,28% mug’darda, ferula kislotasinan payda bolatug’in
umbelliferon, asarezin A, sonday-ag, A, B, S farneziferollar ha’m basga zatlar
ushirasadi. Sassig gewrektin® tamirinda 67,3 % shamasinda kraxmal ha’m 9 %
a’tirapinda smola bolip, olarda 0,4% mug’dardag’1 efir maylar: ushiraydi. Ondag’:
efir maylar1 o’zinde linalool atsetatin, tsitronellol ha’m doremol, sonin’ menen
birge, ferulen, sambulen, doremon ha’m doremol zatlarin tutadi. Sassiq ferulani
meditsinada ha’m farmakologiyada paydalamiw ushin onin’ targaliwin,
ekologiyasin, zapaslarin, biologiyaliq o’siw o’zgesheliklerin, zu’ra’a’tliligin ha’m

on1 ma’deniylestiriw jollarin u’yreniw talap etiledi.
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INSAN XI1ZMETi QA’WIPSiZLiGi

Insan xizmeti ga’wipsizligi jumis islew wagtinda insan ga’wipsizligin,
salamathg’in qorg’awdi ha’m jumis islew uqiplilig’in asiriwdi ta’miynlewshi
nizamlar sistemast ha’m olarg’a muwapiq keletug’in sotsial-ekonomikaliq,
gigienalig ha’m dawalaw profilaktikasi sharalarin 0’z ishine alad.

Miynet ga’wipsizligi boyinsha sho’lkemlestiriw ha’m profilaktika ila’jlarin
islep shig’iw, onin” uhwma kompleksin basgariw, sonday-aq, miynet ga’wipsizligi
boyinsha gag’iyda ha’m normalarg’a su’yeniw ha’m baglaw, ha’mde miynet
nizamlarin arnawli miynet organlari alip baradh.

Respublika Awil ha’m suw xojalig’t ministrligi gasinda miynetti gorg’aw
ha’m texnika ga’wipsizligi topari jumis alip baradi.

O’zbekstan respublikast miynet qa’wipsizligi nizamina tiykarlanip,
ma’mleket ka’rxanalari ha’m diyxan-fermer birlesken xojalhiglarinda shtat dizimi
boyinsha texnika ga’wipsizligi ha’m o’rt ga’wipsizligi boyinsha u’lken ga’niyge
tayarlanadi.

Eger xojaligta jumisshilar sani 50 den artiq bolsa ha’m olarg’a xizmet
ko’rsetetug’in transportlar sant 50 den artiq bolsa, ol jag’dayda jol ha’reketi
ga’wipsizligi xizmeti sho’lkemlestiriledi.

Sho’lkemlestiriw jumislarina to’mendegiler kiredi:

1. Jol-joba beriw, jumisshilardi arnawl kiyim-kenshek menen
ta’miynlew, islep shig’ariw ustaxanalart ha’m miynet ga’wipsizligi boyinsha reje
ha’m sharalard: islep shig’iw, baxitsiz ha’diyselerdi tekseriw, jaragatlaniw ha’m
kesellikler sebebin aniglaw kerek.

2. Jumis sharayatlarin jagsilawg’a xanalardin’ sitihwin  jagsilaw,
19’alligts, jagtiligti o’lshew, xanalardag’i za’ha’rli gazlar mug’darin kemeytiw,
shan’lardin’ aldin aliw, shawgim ha’m qozg’ahslard: (vibratsiya) kemiytiwler
Kiredi.
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3.  Texnika qga’wipsizligin sho’lkemlestiriwge tosiglard:  jagsilaw,
gorg’awshi u’skeneler, avtomatikaliq signalizatsiya ha’m blokirovkalard: ornatiw,
gazanxanalar ha’m ju’k ko’teretug’in mexanizmler sinawin ha’m hu’jjetlestiriwdi
wagti-waqgtt menen o’tkiziw, elektr qurilmalarin jerge tutastinw halatlarin
waqtinda baqglap bariw, a’sbap ha’m u’skenelerdin’ sazlig’t ha’m jag’dayin
tekseriw, mashina ha’m mexanizmlerdin’ islewin baglaw ha’m ja’ne qorg’aw
u’skeneleri menen bekkem ta’miynlew kiredi.

4, Miynet ga’wipsizligi jag’dayin baglaw u’sh bag’dar boyinsha alip
bariladi. Bunda:

a) basgarma ta’repinen ma’mleketlik energetika inspektsiyasi, rayon ha’m
galalarda awil xojalig’t basgarmalarindag’t miynet qga’wipsizligi boyinsha
ga’niygeler, o’rt boyinsha inspektor ha’m sanitariya inspektsiyas: baglaw
o’tkeredi.

b) ka’siplik awgam ta’repinen ka’siplik awgamnin’ miynet boyinsha texnik
inspektsiyas: ha’m miynet ga’wipsizligi boyinsha ka’siplik awgamdag’t komissiya
baglaw giladi.

v) sho’lkem ta’repinen texnika ga’wipsizligi boyinsha ga’niyge, bas
ga’nigeler islep shig’ariw uchastkas: basgariwshilart ha’m uchastkalarda miynet
ga’wipsizligi boyinsha inspektorlari baglaw ju’rgizedi.

Dalada ha’m laboratoriya jag’dayinda ximikatlar menen islesiwde
to’mendegi gag’1ydalarg’a boysing’an halda jumis alip bariw kerek:

jumisshi meditsina ko’riginen o’tken ha’m jasi1 18 jasqa tolg’an adam boliw1
kerek.

Sonday-aq, ximikatlar menen jumis islewdin’ talap ha’m qag’iydalar
boyinsha ximikatlardin’® tiykarg’s ha’m qosimsha ta’sir etiw sistemasin toliq
u’yrenip alg’an adamg’a g’ana ximikatlar menen islesiwge ruxsat etiledi.

Bul boyinsha jilina eki ret rayonlig ximta’minat, o’simliklerdi gorg’aw

stantsiyasi, ilim-izertlew instituti, xojaliqtin’ bas agronom, texnika ga’wipsizligi



51

injeneri h.t.b. za’ru’r ga’niygeler basshilig’inda tu’sinik jumislari, arnawli sabaqlar
alip bariliw1 kerek.

Ximikatlar menen islesetug’in ha’r bir jumisshig’a arnawli kombinezon,
teletin fartuk, xalat, qolgap, ko’z a’ynek, rezina etik, za’ru’r bolg’an jag’dayda
respirator beriliwi kerek.

Sonday-aq, ximikatlar menen jumis isleytug’in ha’r bir jumisshig’a
jumisinin’ tu’rine garap ha’r ku’ni 250 g nan 1 | ge shekem taza su’t biypul
beriliwi tiyis.

Ximikatlar menen jumis islegen adam jumistan son’ jilli suw menen toliq
juwmiwi kerek. A’sirese, qoldi bir neshe ma’rtebe iyisli sabin menen juwiwi kerek.

Jumisshi a’piway1 ximikatlar menen jumis islegende u’zliksiz jumis islew
dawamlilig’1 4 saattan, al suyiq ammiak, gerbitsid, defoliant ha’m desikantlar
menen jumis islegende, u’zliksiz jumis islew dawamlilig’t 2-3 saattan aspawi
kerek.

Egerde jumisshimin® jumis waqgtinda den-sawlig’ina ta’sir etetug’in
jag’daylar — ko’z ashiwi, ko’zden jas shig’iwi, jogari dem aliw organlarinin’
ziyanlanmwi, teri ku’yiwi baslansa, onda ximikatlar menen jumis islew da’rhal
toxtatiladi ha’m og’an birinshi ja’rdem ko’rsetilip, jagin jerdegi emlew orinina
jo’netiledi.

Mineral to’gin ha’m meliorantlardag’s zzyanh aralaspalarg’a

to’mendegiler kiredi:

Strontsiy 05-2,1%
Ftor 0,3-3,8%
Mishyak 10° - 10" %
Kadmiy 10" %
Neor2asin 10" %

Bor 0,1-0,2%
Molibden 0,005-0,13 %
Marganets 1,0-1,5%
Mis 0,01-0,5%

Tsink 0,06-15%
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Superfosfat to’ginindegi zityanh elementler:

Mishyak 12-22%
Kadmiy 50 - 170 mg/kg
Xrom 66— 243 mg/kg
Kobalt 0-9%

Mis 4 - 79 mg/kg
Qorg’asin 7 —92 mg/kg
Nikel 7 —32 mg/kg
Selen 0 -4,5 mg/kg
Vanadiy 20 — 180 mg/kg
Tsink 50 — 1430 mg/kg
Strontsiy 1,0%

Ftor 1,2-2,7%

Barlig ximikatlarg’a da biyparwa qarawg’a bolmaydi. Sebebi, bul
ximikatlardin® quraminda ballast elementler — ftor, xlor, natriy, sonday-ag, adam
o’miri ushin ziyanh bolg’an awir metallar — kadmiy, gorg’asin, strontsiy htb.
elementler boliwi mu’mkin. Mineral to’ginlerdin® ha’m meliorantlardin’
quraminda da ziyanh aralaspalar barlig’in toksikologlar aniglang’an.

Jogaridag’t kestede fosforit unindag’t ximiyahq elementlerdin’® qurami
berilgen.

Al superfosfatta bolsa ximiyaliq elementlerdin® qurami to’mendegi
kestedegidey bolad:.

Demek, miynetti qorg’aw ha’m texnika ga’wipsizligin saqglag’an halda

go’zlengen magsetke erisiwge bolad:.
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