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KOPUH YYPPAIIAPU
KopuH GYWnuFn ab3onapuHUHI napveTan KOpuH napaara yparnraH
Xonaa KOpWH OEBOPUHMHI OpTTUMpUNraH €ku Tabuuii TeluuknapAaH Talukapura
YMKMLLMIa KOPUH Yyppanapv genvnagu.

KopvH OywnufM ab3onapu Talwkapura kKyhugarn LapovTtnapga
YUKMLLN MYMKWH:

1. KopuH  pgeBopu  XapoxaTnaHraHga, OyTyHnuru
OysunraHga WMYKM ab3OflapHMHE Tallkapura KOpwH AedekTn opkann YmKuLm
3BeHTepauus geminaau.
2. KopuH napgacu 6unaH ypanmaraH ab30SlapHUHT
WWNNKUK KaBaTW affapunraH xonga Tawkapura 4YvkuwyM nponanc genunagu
(TyFpun nuak, 6a4agoH Tywunwwm).
Yyppanap notuH tTunuga hernia peb atanagu. BupuHum 6ynnb
hernia atamacuHn TM66METra Llenbc knputraH.
KopuvH yyppanapuHur TacHugu
I.  AHaTOMUVK TacHUQ®.
1. YKonnawmwwura kypa
a) TaLlku
6) NyKkm
B) OMp €Kn MKKM TOMOHama
Tawkn vyppanapra 4oB, COH, KMHAWK, Gen, KOpUH OK YU3UFU, YOT
coxacu yyppanapu kvpagu. Wukn yyppanapra gvadparman, BuHcnoy tewwurn
Jyyppanapu Knpaau.
2. KopuvH napgacura myHocabatu 6ynumya:
a) YuMH (4yppa konura ara)
6) coxTa (4yppa Konura ara amac, MacarnaH KoOpuH napgacu onam
€F KneTyaTkacm)
B) cuMpnaHyB4YM (4yppa KOMWHWHI OeBOpU OMp KUCMWHWU 4yppa
ab30Cu TalLKUI aTagun: Kypuyak, cuiavk nydaru Ba x.K)
3. YyppanapHuHr coHura kapab:
a) butta
6) kyn
II. Yyppa xocun 6ynuw cababura kypa



1. TyrFma dyppanap
2. OpTTupunran Yyppanap
a) «4yppa HykTanapugaH» €ku 4vyppa YvMKUWW MYMKWH GynraH
Xomnapvgaru yyppanap
6) Xappoxnuk Jyppanap (onepauusnapgaH cyHr - artaunnab
y3napura wmkacTt eTkasub, Yyppa namgo kunrannap).
lll.  KnuHuk TacHudm.
1. AcopaTnaHmaraH Yyyppanap
a) 9pKUH Yyppanap
6) TyrpunaHaguraH dyppanap (KkopvH Oywnufura 6emanon
KnpuTtunb 6ynagn)
B) KMCMnNMaraH vyppanap
2. AcopaTtnaHraH Yyppanap
a) annuFnaHdraxd (Yyppa konu driermoHacm)
6) KonpocTas pMBOXNaHraH
B) TyFpunaHmanguraH (KopuH oywmsmnra kKnputnd éynmagn)
r) KUCUsraH yyppanap
KucunraH YyppanapHuUHr TypT Xun Typy TadpoByT 3TUNaau:
A) BnacTtuk kueunuw
b) PeTporpag kucunuw
B) Haxxacnu kucunuwwu
M) desopwuin kncmnuw (Puxtep kucmnuwin)
UyppaHuHr Tapkmbuin kucmnapu:

1. Uyppa gapsosacu
2. Yyppa konu
3. UyppaHuHr ab3ocu (caknamacwm)

Yyppa xocun 6ynuw cababnapw.

Uyppa xocun OYynUWWHWHT Maxannuin Ba ymymun cababnapwu
MaBxyn. Maxannuin cababnapra KopuH gesopugarm OyLl, «HYKCOHra ara oynraH
Xonnap» Knpagu: KUHOUK Xankacu, KOpUH OpTU YM3ufKn, cnvren umsusu, Tn Ba
puHpenbn yybypdarn 4oB Ba COH KaHannapu kupagu. Ymymun cababnapra
npcun omunnap (20-25%), 6emopHuHr éwm (20-40 éw opacuaa), xmHcn (80%-
90% oapkaknap KacannaHagu), CHAaHXHONTO3 (MYKM  ab30SfapHUHE  nacT
Xomnawmiwn), opuknad KeTuw, KOPWH MYyLUAKMapUHUHE  Ky4YCU3NUIK, KOPUWH
OywnuFn nungarn 60CMMHUHI OLIULLIK, CypPYHKanu nytan, npocrata ageHomacw,
TYFULL XapaéHu, kab3naT, ny KeTuw, KOpuH Gywnusmgarn 60CMMHU OLUMPYBYM
4osiFy acbobnapuHu Yanuw Kkupagu.

YyppanapHUHr KNMHUK MaH3apacu.

Bemopnap KopwH [gesopuga xocuna nawgo  GynraHnurura,
KyyaHraHga, OfUpnWK KyTapraHnapuga XOCUNaHuHr KaTTanawwuwwura, 6ab3u
nanTnapga ofpuk 6ynuwmnra, KyHrmn anHnb, Kycuwira WMKOAT Kunagunap.

OObeKkTMB KypuK namtmaga «dyppa HykTar»napvgaH OupUHUHE
coxacuga wuw Gopnurn anuknaHagu. Luw BepTukan xonartaa, KydaHraHga
KaTTanawagu. FopmsoHTan xonataa KopuH Gywnueura 6atamom Kupub ketuwm
MYMKWH. Yyppa papBo3acu KeHraWraHnuru Ba «uytan TYpTKUCU» CUMMTOMU
mycbat 6ynuwm Kysatunagu. «MyTtan TypTKMCKM» GEnrMCMHU aHuKnaw yyyH



Jyyppa KopuH Oywnuiura 6atamom kuputub tobopunagm Ba Bpay KypcaTKuy
OapMOfUHM Yyppa AapBO3aCUMHUHE UumMra unoxu bopuya kmputagn Ba 6eMOpHM
nytantupagu. bemop nytanraH nanmtga XMPYPrHUHr KypcaTKud GapMOfFuM MYKK
ab3onap TOMOHMAaH TypTKMHM ce3agn. by cumntom 6apya uvyppanappa
aHWKNaHagn, WCTUCHO Tapukacuga KUCunraH Ba KOpPWUH Oywnufsura Kupub
KeTManguraH Yyppanapga OyHu aHMKNaLlHUHE UNoXxn 6ynmvanan.

YoB yyppanapw.

YoB u4yppanapu ©6apuya dyppanapHuHr 80% HM Tawkun 3Tagw.
Knnwunk Ba TyFpu 4oB Yyppanapu 1adoByT KMnuHaan. Knnwnk 4o yyppanapu
TyfMa, OpPTTUPWIraH, TYFpM 4YOB uYyppacu aca akaT opTTupuniraH Oynagw.
Kunwunk Ba TyFpy 4OB udyppanapuvHu apk kunuwga kyuugarnnapra axamusit
BepuL No3unm:

1. KuiwmK 4oB 4Yyppacu OBariCMMOH-Y3YHYOK LUaKnga, TYFpu 4YOB 4Yyppacwu
aca omarok waknga 6ynagu.

2. Knnwmk 4yoB Yyppacu TallKky YOB KaHanngaH Tallkapura Ymkagu.

3. Tyfpun voB uyppacu fovea inguinalis medialis opkanu, KMALWKK YOB Yyppacu
aca fovea inguinalis lateralis opkanu Ynkagu.

4. YpyFooH TU3MM4acu KMALLKMK YOB Yyppacura HucbaTtaH meamarn, TyFpu 4YoB
Yyppacura HucbaTaH natepan xxounawraH 6ynagu.

5. Tyrpu dyppanapga yyppa gapBo3acu opkanu KOB opka to3acuHu 6apMok
OunaH ce3n MyMKWH.

6. Tyfpy  dyppanap  MyLlak-arnoOHEBPOTMK  MamnapHuHr  Gywawmnbd-
KydCU3MaHraHnury, KUNLWKK YOB Yyppanapy aca U3uK 3ypukuwaaH ro3ara
Kenagu.

7. TyFpn 4YoB 4Yyppanapuga a. epigastrica inferior nynbcaumsicu natepan
TOMOHAAH, KUMLUMK YOB Yyppanapua aca Mmeguan ToMOHAaH nannacnaHaaw.

8. Knnwnk 4oB vyppanapu €pfokka TyLUMLWIN MYMKUH, TYFPU YOB Yyppanapu
aca epFoKKa TyLuMangu.

HaBonauv.

Yos vyppanapwu cdakaTt onepaTtuB nyn dunaH gasonaHagn. YoB kaHanmHm
nnactnka kunuwHWHr 100 gan opTtuk ycynu maexyq. OnepauunanapHuUHr acocum
bocknunapu Kynmgarunapgan noopar:

1. TlynapTt 6ofnamura napannen OynraH, yHaaH 2 CM oKopuaa KUALLKK
4yoB Kecmacu OunaH Tepwu, Tepu OCTM EF KaBaTW, TalKM KUALIWMK MyLIaK
anoHeBpO3un Kecunuob, YoB KaHanu oyunagu.

2. Yyppa konu atpod TykMmanapwugaH, YpyF Wynu Tu3MMYacugaH
axpartunagw.

3. Yyppa konu ounnnb, Yyppa ab3onapu KOpuH byLunusnra KupuTunaaw.

4. Yyppa konu 6ynMmH4YyacupaH TUKMOG, GofFnaHagu, axpaTuiraH KuCcMU
kecnb onvb TawnaHagu.

5. YoB KaHanuMHuM NnactMka KMNuW y4yH KMALWIKWK YOB vyppanapuga 4oB
KaHanMHWHI ONAVHIM AEBOPU MyCTaxkammaHaau.

by Typgarm nnactuka kunuw  MaptuHoB,  XKupap-CnacokykouKui,
Kumbaposckun ycynnapu ©unaH 6Gaxapunagu. bonanapga 4oB KaHanuHu
oumacaaH YepHu, Py - Onnenb ycynnapu 6unaH nnactuka KunmHaaw.



Katta xaxmparn kawWTanaHraH Ba YOBHMHI TYFpu uyppanapvga 4osB
KaHanMHMHI OpKa OEBOPWHM MycTaxkamnamguraH onepauusinap baxapwunagw.
By Typoarm nnactuka kunuw BaccunHn, KykymkaHoB, [Moctemnckun ycynnapu
épaamuaa amanra owmpunagn.

CvpnaHyBuYM 4YOB 4yppanapuga udyppa KOMW OuYunraHgaH CyHr KOPWH
napgaHvHr ab30 yTaguraH xonugaH 1,5-2 cm y3oknukaga vyppa xam 6ynmHyacu
NYKM TOMOHMOAH KMUCET YOK Kymunumb, GofnaHagu, opTuKYa KOpuH napaa kecubd
onnb TawnaHagu. CyHrpa 4yppa KOMM YynTOfFM CUpnaHyBYM ab3o OunaH
Oupranukga SXTUMETNMK OunaH wmykapura KApUTMnmnbG, 4YOB KaHamnu OnaWuHIn
AEBOPUHUHT NnacTukacu baxkapunagu.

COH 4YYPPACH

CoH uyppanapu akcapusaT aénnapga ydpanaum (1:5). ByHuHr cababwu
aénnap TOC CYSAMMHUHI aHaTOMWK y3ura Xoc Xxycycuatungagup. Aénnapga CoH
KaHanMHUHI KEHIMUIMHUHE auameTpu yptada 1,8 cMm, apkaknapga aca 1,2 cm
Tawkmn kunagu. CoH 4Yyppanapu COH KaHanuHWHP lacuna vasorum KucMuaaH
ynkagu. Yyppa konuvHuHr natepan kumcmmpa v.femoralis, okopyn kmcmmpga — a.
epigastrica inferior >xovnawagu. Anpum xonnapga —a. obturatoria aHoman
XomnawraH 6ynub, COH KaHanuMHUMHI Meguan coxacugaH yrtagu. byHpan
Xonnapga CoH KaHanMHUHE MYKK Xarnkacu xap TOMOHIaMa KOH ToMupnapu bunax
ypanub “axan Toxu” (corona mortis)Hn xocun kunagu. Onepauusi Baktuaa
Jyyppa Xankacu kecunraHga KOH TOMWPW LUMKACTNaHMO, KOHHW TyXTaTuw KUAWUH
Kedagn. byHoam xonnap ros3ara KenraHnuri, CyHrpa onepauusiHHE  KeuyuL
XapaéHu MypakkabnawraHnumwmn, XxaTToku avpum  xonnapaa ©Gemopnap
onepaumsa cTonuaa ynraHnurin xakmga agabuértaa kynnad mnmmin makonanap
MaBXya.

OdwnarHoctukacw.

CoH 4yppacu 4oB 6GofnammupaH nacTga >KOWMawraH, KUYUK XaXkKMmiw,
tOoManok wakngaru wuw kabu navnacnadHagn. CoH yyppanapu acocaH kucunmb
konraHga 6emopHu ©e3oBTa Kunagu, yHrada ©emop udyppacu 60pnvruHu
ceamanan. CoH vyppacumHmn 4oB coxacuga xownawraH Nuporoe-Posexnmionnep
nnmdageHnTn bunaH KMécnaw aHya KunuH keyvagu. Ly cababnu kucunraH coH
Yyppacu gmarHosm 6unaH onepaumst KUNMHraH anpyum 6emopnapga numdageHnT
4nKknb Konaau, Ba akcapusiT 4YOB, COH coxacugar nMMQaZeHUT Talxucu
Kynunnb kysatunaétraH 6emopnapga, nyak Tytunuwm 6enrunapu, dyppa kKonu
dnermoHacn OGolwnaHraHgaH CyHr onepaums Kunmb, COH €KUM 4YOB 4yppacwu
AnarHosun Kynunagu.

[aBonaiu.

CoH 4yppanapu dakat onepatMB nynnap ©wunaH gasBonaHagw.
Onepauusanap ukku Typra 6ynuHagu:

1. YoB kaHanu opkanu KMnuHaguraH onepaumsinap

2. CoOH TOMOHMAAH KUNMHaguraH onepauuanap

1-rypyx onepaunanapra Pymxu-lMapnaseyyo, Panxenb, [NpakcuH ycynnapu
Knpagu.

2-rypyxra kvpyBuu onepauusnap Jloksyn, baccuHu, [NMpokyHUH, YoTtceH-
YenHc ycynnapu épgamuaa baxapunagw.



KUHOUK YYPPATTAPU
Knhauk xankacu opkanu to3ara KefnraH yyppanapra KMHOWK dypparnapu
aennnagun. KnHavk dyppanapu 6apya vyyppanapHuHr 5-6% Hu Tawwkun aTagu.
KuHavk yyppanapu Kkynngaru Typnapra éynuHagu:

1. TyFrma (ambpuroHan) Yyppanap

2. Knunk éwiparn 6onanapHyUHr opTTUpUIraH KMHAMK Yyyppacu

3. Katta éwpaarn ogamnapHUHr opTTUPUNraH KUHAMK Yyppacu

TyFrma aMbpuoHan KUHOWK 4Yypparnapu OHa KOpHuMAa PUBOXNAHWG, KOPWH
ONnAan OEBOPUHUHI HYKCOHM cababnu nampgo 6ynagu. bona TyrunraHga KuHAMK
Xankacu Tyna LaknnaHmMaraH, U4kM ab3onapu aMHMoH bunaH énunran Gynaaw.
Arap HyKCOH OuameTpu 5-6 cm rada 6ynca, KOpuH OeBopu kasaTnab Tukuo,
énunagun, arap HykcoH guameTpu 9-10 cm ékm yHoaH katta Oynca, dakar
TEPUHUHT Y31 TUKNG Kynnnagu.

Knunk éwparn Gonanapaa KUMHAWK dyppacu TyFunraHgaH CyHr KUHOWK
Xankacu HOTYNUK YaHAMK XOCUIT Kunranga puBoXxnaHagw.

UyppanapHuHr nango 6ynuwmaa 6etmHum nytan, kabsmart, dmumoa cababnu
KydaHuw, OOKyBHUMHI Mebépaa 6ynmacnuru kabw omunnap ponb ynHangu.
Bonanapgarn KMHguK Yyyppacu ogatha Katra xaxmra ara 6ynmanan, OCOHrmHa
TyfpunaHaan. Ew Gonanapga (5 éwrava) KMHOMK YyppacuHM KOHCepBaTuB
Myonaxanap (goka-naxtanu Banuk 6unaH TaHFMb Oofnawl, yctmaaH EnuLIKOK
nnactmpb 6unaH TOpTUO KymMuw) GunaH gasonaw TaBcus aTunagu. Arap 5
éwrada KMHOUK dyppacu nykonmaca, onepatuB myonaxa (KMHOMK XankacuHu
Jlekcep ycynu 6unaH nnactuka kunuw) 6axkapunagu. Katta éwpary ogamnapga
KMHOWK 4yppacu KynuH4Ya TyFpyu Myllaknap guacrtasum bunaH 6upra kywunmnt
kenagn. KynuHya Kyn TykkaH cemu3 aénnapga ydpangu. byHgam xonnapga
KMHOWK Yyppacu kaTTa Xaxmra ara 6ynub, konpoctas, KACUNULL, SnnFNaHuLL
OunaH acopatnaHaan Ba KOpyH bylunusmira TyFpunadmangnrad 6ynnb konagu.

OaBonatu.

KuHauk 4yppacu onepaTtus nynnap 6unad gasonaHagu. Onepaums
BakTMaa (avHukca €l aénnapga) KMHOUKHK caknab konuwra xapakaT KumuLl
Kepak.

INlekcep ycynu GunaH onepauusi KAWL KAYMK XaXMOarn KUHOMK
yypanapuga Ba 6onanapga KeHr TapkanraH Tepu KUHOWUKHUHT yCTuhaH €Kku
OCTMAAH SPUMOMCMMOH Laknga Kecunagu. Yyppa konu GyhvHYyacurada
axpatunagmn, kecub onuvHagn, TMKMNNG ByTyHnurn TuknaHagu. KMHOvK xankacm
Kncet 4okm épgammaa Tukunmb énunagn. KenmnH ok umauk Oymnab knHgukoaH
nacTtaa Ba tokopuaa TYFpy MyLlak anoHEBPO3naaH YTYBYM UKKUTAOaH YOK Kynuo,
OofnaHagM Ba KMHAOMK XankKaCWHWHI HyKCOHM ©Gatamom OGapTtapad atunagw.
KuHavkHu caknabd KonraH xonga tepura Yok kynmnagu.

Canexko ycynu KynnaHunraHga ok Ymsnk 6ynnab KuHaMkHM annaHmo
YyTyBUM Yy3yHacura kecma kunuHagu. Yyppa konu axpatununb, kecunubd onunb
TawnaHagn Ba OyTyHnurn TuknaHagwn. Yyppa gapBosacu MKKM G6OpTNn KacTiom
Tyrmanapu kaganraHek UKKM KaTop Yokrnap épaammaa TUKMNuG, anoHEeBPO3HUHT
XaM WKKM KaBaTtra ara 6ynvwmn TabMuHIaHagu.



Merno ycynn GunaH onepauus KunuHraHga Tepu KMHOWK caTtxupa
KyHOanaHrura kecunagu. KvmHankHm unoxm 6opuya caknab konuvwra xapakat
kmnuHagn. XKyga katra XaXMnu Ba KUcuniraH dyppanapga KUHOUMKHU onub
Tawnawra TyFpu kenagun. Tepu, Tepu OCTU €F KaBaTW Kecunrad, dyppa Konu
Tonunagun Ba aTpod TykMmanapgaH axpatunagu. Yyppa konm kecmb onmb
TawnaHray, tokopuga kKypcatunradH Canexko ycynuira yxwab, dakaT
KyHOanaHrura anoHeBpo3 Aynnukatypacu Xocun kunuHagu. dynnukatypa xocun
kmnmwpaa [1-cMMOH Wwakngarn 4oknap Kynunagu, 2-katop 4Yokrapu TYryHmnm
Knnnb, kynunagu.

KOPUH OK YN3UFU YYPPAJIAPU

KopuH oK umaufmn (ypTa 4nmsuen) dyppanapu 6apya dYyppanapHuHr 2-
3% Hu Tawknn knnagu Ba 25-45 éwpnarv apkaknapaa (95%) yupanaw.

By Typoarm 4yppanap aHaTOMUK XownaiwlyeBura kypa 3 rypyxra
oynuHaau:

1) KnHguk yctu
2) KuHank atpodm
3) KuHamk octu

KnuHuk maH3apacn ok u4m3uk 6ynnab wuw nango 6ynuwm Gunad
downaHagu. Kyn xonnapga kaTtta xaxmra ara 6ynmvanam, kamgaH-kam xonnapga
pyn 6Gepagn. KopuH 6ywnusra Gemanon kuputnb tobopunrad, «uyTan
TYpTKUCU» BenrncuHn aHnknaca 6ynagw.

OaBonatu.

OnepatnB nyn 6unaH gasonaw 6emMopHM KacannukgaH xanoc kKunagw.
Onepauma kecMacuHU y3yHacur €ku KyHaanaHr pasvlia amarnra owmpurca
oynaan. KyHganaHr KecMa KUIMLWHUHE adp3annvk TomoHnapu 6op: onepauusigaH
KeMnHrn paspga xocun 6ynraH YaHguk coxacuaa TopTunuw anomartnapu
Ky3aTunmanan. YayHacura KUnvHraH kecMagaH CyHr YaHguK xocun 6ynrad, TyFpu
Ba KyHOanaHr Myllaknap KuckapraHga 4oknap YypHu TopTuwmb, CUTUNULL
Ky3aTUNUWM MYMKUH Ba 4yppa KanTanaHuwuM ydyH LwwapouT apatunagu. Ly
cababnn ysyHacura KMnuHaguraH kecmanap akatrmHa ok 4mauk oynmnda oump
HedTa 4vyppa OynraHga Gaxapwunagun. Yyppa gapBo3acy anoHEeBPO3UHU WKKU
BapakK KUNuHuO, Tvkmnnb amanra owwupunagn (Mewno, Canexko ycynnapura
yxwab).

ONEPAUMAOAH KEAUHIU YYPPAIAP

OnepauusgaH KemnH YaHauk coxacmaa yvyppa pUBOXKIAHULLINHUHD
acocun cababnapura 6GaxapunraH 1-onepaumsgaH KeMuH >KapoxXaThapHWUHT
NMpuHrnawm, 6emop ToMoHngaH 6enrmnadrad TapTUOHMHI By3unuwn, onepaums
TEXHUKACUMHUHI HYKCOHNapu knpagu. Yyppa gapsosacu 6up GupugaH axpanunb
KeTraH Myllak Ba anoHeBpo3gaH ubopaT 6ynmb, Typnu waknra Ba anpum
Xonnapga Xyga katra xaxwra ara 6ynuwm mymkuH. Yyppanap Kyn xonnapga
Kyn kamepanu Oynagm. OnepauusgaH KeWuMHrn dyppanap KynuHya ypTa-ypTta
nanapotomuanapgaH, yr unynnapugarn onepauuanapnaH, anneHadkTroMmumsanaH
KEWWH t03ara Kkenagw.

OwarHocTukacu.

OnepauvagaH KerWuHrn YyppanapHu OUMarHoCTUKacu KUAMHYUIKK
TyFaMpmangn. YaHovk coxacupa lMLWOK 3MacTUMK  KOHCUCTEHUMSNM - LKL



aHuknaHagu. [lepkyccnaga TUMNAHUT, ayckynbTauuaga nepuctanbTUKaHu
AWNTUW MYMKMH. Yyppa papso3acu kaTta Xxaxmga 6ynraHnurn cababnm
KynuH4ya JYyppa 6emanon KopuH 6ywnusmira knpntnb robopunagw.

[daBonatiu.

HaBonaw onepatuB nyn 6GunaH amanra owwvpunagn. Onepaums
Knnuw myagatv: WMpUHInaraH >xapoxaT 6uTraHgaH cyHr 6-12 ompaH apTa
KMnuHmacnurn  no3um.  OnepauusiHn  ymymnin  MHTyGaumMoH Hapko3 ocTtuga
BGaxapraH Mabkyn. Kuumkpok xaxmparn dyppanapga (anneHgskroMmusigaH
KennH) Gapda uYaHguknu Tykumanap kecub onmb TawnaHagu Ba xapoxar
KkaBaTMa-kaBaT Tukunagu. Katra xaxmgarn dyppanapga onepauusi Xappoximk
ytagn. bapuya uvaHguknu TykMmanap, ysrapraH katta 4apBu kecnb onmnb
TawnaHagu. Yyppa papsosacuHu Tukuwpaa 6apya TykumanapgaH Texamnm
donganaHuw, unoxu bynca gybnukatypa xocun kunuw (Canexko ékn Mewno
ycnybun 6wunaH) nosum. Arap 4YOK KyhunraHgaH KewmH YHUHT TopTunmb
KONraHnuMrn aHuknaHca TyFpU MyLUak anoHeBpoanapuia Oywartysum kecmanap
KMNUWw TaBcus KunvHagwu. Arap aTpod TykMmanapgaH nnactuka KUITULWHWUHE
unoxm 6ynmaca (katta pgedekt, Hadac eTUWMOBYUNIUML  PUBOXKIAHULLN
3XTUMONN Ba XOKa30) ayTonfacTuka, SbHU Myllak-chacuman JocKyTnap KOH
TOMUPAM  OE€K4Yada €KUM IPKUH xongda Kyudmpub yTkasunub, Oaxapwunagw.
Annonnactuk MaTtepuvannapgaH (nonunponuneH, HEeWrnoH, [AakpOH, KarnpoH
Typfnapu Ba 6olwikanap) donganaHul xam XO3vprn nanmtaa KeHr Tyc onasnTtu Ba
onepaumsagaH KEMNHIM HaTwxkanapu Kyniunuk myannudpnap ToMoHMaaH mxkooui
paBuwaa TaH ONMHaANTW.

KAM YYPAUOUTAH YYPPANAP

Kam yupanguraH dyppanapra nHtpaabgomuHan: gnadparma KopuH
yyHTaknapn, Cnurens umsumin, [t yybypyarn, JlectradT-IproHdensa
TYpPTOYpYarMHMHI €NKMY, KYMMKUY, opanuk Yyyppanapu Kupaaw.

KnuHuk maH3apacu.

Nukun yyppanap 6emopHn 6e30BTa Kunmangu, wy cababnm Kynunnmk
xonnapga YMPUHUHT oxupurada aHuknaHmangun. Ynap dakat Kucunub ékm
bowka acopatnap 6epraHga myak TYTUIULWIMHUHE KIIMHUK MaH3apacu to3ara
Kenagn. Tawxuc wuwyak TyTunmwm 6unaH onepaumsa  KWNWHraH nantga
aHuKnaHagu.

ben uyppanapu Kkynpok aénnapga ydpanmgu.  Kacannuk
PUBOXNAHULWIMAA XONCU3NUK, 03106 KeTWL, MyLIaKnapHUHI atpodusara yypaium
MyXMM omunnapgaH xucobnaHagu. ben dyppanapu katta xaxmra ara 6ynuwim
MYMKUH. Yyppa 6en coxacuga 6enHu TUKNoBYM Myllak 12-KoBypfa Ba KOPWH
KMAWWK  MyLlarM anoHeBpo3uM opacuparn coxagaH uJukagu. [lanmnacna®
Kypunranga OMLWOK, 3M1acTUK, KOHCUCTEHUMAnM wuw, 6Gemanon wudkapura
Knputuno obopunmb vyyppa gapBo3acuHK aHukKnaca oynaaw.

Enkny yyppa énkud kaHanu opkanu (foramen obturatoria) Hepe Ba
TOMUpPRAp XOCUN KuiraH TeluKaaH Tawkapura Yyvkagm Ba m. pectineus octura
xonnaHagn. O6bekTUB KypuK namtuga yvyppa kypuHmangun. 60-70 éwpaaH katta
OynraH aénnapga ydpawim xapaktepnnm TOMOHUANP.

KnuHuk maHsapacu.



Kyunu ofpuknap énkudy Heps Bynnab coH, Tu3sa Byrummn coxacurada
Tapkanagu, napecrtesns anomartnapu Kysatunagum, 6emop topa onman kKonagw,
OEFUHN BYKMG, EH TOMOHra 6ypub yTupuwra maxbyp 6ynagun. YyHku wy xonatga
Ofpuknap kampok cesvnagu. Pektan Ba BaruHan kypunraHga 6apmok 6unad
YaHoK onam coxacuga 6yLwnukHu nanacnaca 6ynaaw.

Kynmund  vyppanapum HOKCUMOH MYCKyN atpodura umkagu. by vyppa
xam 60-70 éwaaH owraH aénnapga ydypanan. Makcmman MycKynHUHE aTpodusra
yypawn 4yppa YMKAWKM YYYH 3aMuH  ApaTagu. YyppaHuHr ynyamm KatTa
6ynmangm Ba m. gluteus major ocTura YMKULN auarHoCTUKaga KUAMHYUITUKHA
ynroTagu. baban xonnapga Kynmud coxacuaaru nango éynraH ofpuk, topraHga
Kyvyasiam Ba oékka Gopagw, wy cababnu 6emopnap HeBponartosiorra mypoxaar
knnuwagun. Ywby Kacannukka amarHos Kynui Xap 4OMM KUAVHYUAWK TyFanpagu.
KynuHya vyppa knemnmnb, katTuk oFpuk 6e3oBTa Kunuwn HaTuwxkacuga 6emopnap
Bpayra MypoxaaT Kunuwagu Ba LWyHOaH CyHr ywby Kacannuk aHaknaHuwm
MYyMKWH. [laBocu: onepaTtus nyrn.

OPAJIUK HYPPACHU

Opanuk u4yppacu 4aHoK Tybu myckynnapu (m. levator ani, m.
coccygeus) bywawmnb konraHga, Wy Myckynnap TonanapuHu épmb ytmb Tepu
ocTura uyukagu. Yyppa 4uka€traHga 4YaHoK hacumsicCuHu dysunuuwura onub
Kenagn Ba aénnapga KuH, Katta ysatnu nabnap coxacugarm Tepu ocTuaa,
apKaknapga TYFPU MYaKHWHT ONAVHIM aeBopuaaH yTub opanukga KypuHaaw.
Anpum Gemoprnapaa opanuk Yyppacu Ba TYFPU MYaAKHUHT Tylumwm Gupra kevagu.
Uyppa xapakaTyaHnury, KydaHuw, WyTanuw namtuga katranawyeBu 6GunaH
XapakteprnaHagn. beMopHn OEFuHKN HOKOopUra KytapraH xonga nikapura kuputmnb
1060pULL OCOH Kevaau. «yTan TypTkucn» Benrmcn mycbat 6ynaau.

OaBonatu.

Ben uyppanapuga (It yubypyarn yyppanapu) dyyppa Tewmrn KopuH
TalKN KUWALWMK MYCKynMaaH kecnb OnuHraH anoHeBpO3 napyvacu bunaH Tuknb
eénunaaw.

Enkny yyppanapuaa onepaumsi ndak Tytunuwm cababnu KunuHraHaa
Mabnym 6ynagn. WyHWHr y4yH nanapoTtomMmsi Ba COH KecMacu bunaH apanatu
ycynaa onepaums KUnvHaau.

Kyimud dyppanapmga xam onepaumsa Jyppa KacunraH namtuga
LWOWWMANHY  paBuwga nanapotomust kecmacu 6unaH OGaxapunagun. Yyppa
Aapso3sacu hacums €k MyLlak napvacu éunan Tyngupunagu.

Opanuk  dyppanapga pgasonawl  onepauust  nWynu  Gunas:
nanapoToMust Ba opanuk kecmanapuHu vwnatmb amanra owwmpunagn. XXownura
Knpnb  KeTmamguraH dyppanapga onepauus  Kunuw  Kyn - xonnapga
MyBadppakmsaTcna ytmwm cababnu, 6abanga onepauusigaH BO3 Keuyuvwlra xam
TYFpu Kenagw.

YYPPANNTAPHUHI ACOPATIJIAPU
Uyppa Kkucunuwm 4dyppa Konv wuyMagarM ab30SapHUHT  vyppa
JapBo3acuia KyyaHraHga, KaTtTuk WyTanga, Ofup oK KyTapunraHga Tycatiad
kmeunub konuwmaaH nbopat. Yyppa kucunranga wy coxaga TycathaH Kyynu
OfpuK Nango 6ynaam Ba 6eMopHM Bpadra MypoxaaT Kunuwra maxoyp Kunagw.



UyppaHuHr 4 xun kucvnuwn TadoByT KUIMHAOMN:

OnacTuk KUCUNUW — WYKM ab3onap KOpuH 6ywnurmga 6ocum
KyTapunranga vyppa gapBo3acu keHranraHnurm cababnu Talwkapura Ymkagnm Ba
OOCMMHMHI TycaTAaH KaManvwn Yyppa JapBO3acuHM Tesda kuckapuwira onmb
Kennb, Tawkapura 4YMKkaH ab3onap udkapura Knpwmb ynrypmacgaH kKucunub
KonuwuaaH noéopar.

By Typaarm kucunuw 6emop Ofup HOKHW KyTapub, Ky4nu OFPUKHMU
cesraHfaH CyHr, GupgaHura tokHuM Tawnab obopraHaa kM opTukya KyyaHraHga
pyn 6epagu.

Haxacnu kucmnuwim yyppa Konuaa XowunawraH KenTUpyBYM M4Yak
XankacuMHUHr Tynub keTraHnurn cababnu 4dyppa konu uumgarm onunb keTyByu
xXanka kmemnmb konuwim cababnu o3ara kenagu.

Petporpaa kucunuwm, 6owkada antraHga Teckapy KUCUMULW Xam
aenvnagun. by Typaarm KMcunuw aHr xasnu kncmnuw éynmb, yHaa yyppa Konu
nunaa Gmp Heva mMyak xankacu xomnawagw, Yyyppa gapBo3acuaaH Tawkapuga
€TraH Wu4yaknapgarm ysrapuw Kam gapaxapga, JfeKknMH KopuH Oywnuinga
XomnawraH xankaga aca KOH avnanvwmn Oysunrannurin cababnu kucunrad
WMYaKHUHT HEKPO3K BY>XXYyAra kenagw.

4% 21y
2-pacm. Pempoepad Kucunuw

Nyak OEeBOPUHUHT KMCMaH Kucvnuwn «Puxtep 6ynnya KMcunuw» Kam
yupangm Ba KMYMK XaXMnu dyppanap Top vyyppa gapBo3acuga nyak A4eBOPUHUHT
6up kMcmm kucunuwm cababnwu tosara kenagu. by Typgarm kucunuwpga mnyak
yTKasyBYaHnurn Oy3nnmanan, NekMH ndak OEBOPUHWHT KUCUAraH >Xouu Tesaa
HeKpo3sra yupangu.



s

3-pacm. Puxmep Kucunuwu (Oesopul Kucumnuwi)

Anpuym xonnapga ab30ofapHUHI KACUIULWIK  Yyppa  gapso3acuia
amac, 6ankm kynnab® vanguknap Gopnurn cababnu, Gup Heya uyHTaknapgad
nbopat GynraHnurn y4yH vyyppa KoOnuHUHI ndnga kueunmd konagw.

Uyppa gapBo3acuga KynuH4Ya MHIMYKa nyak Kkmcunagum Ba aptepuan
KOH annaHuwmn OysunraHnuri cababnu uwemuk HEKpo3 puBoxMaHagu. Arap
KACUMraH W4Yakga BeHa Tomuprapu Kynpok 93unmb komnraH Oynca BeHO3
TYPFYHNUK t03ara kenagu. Hatwxkapga wyak Oywnusnra Ba Jyppa Konura
nnasmMaHuHr cua3nnmbd Ynknwm pyn 6epagn. Mluak Hekposra yyparaHiaH CyHr nyak
CYIOKNUIX Yyppa Konura Tylwaau Ba 4vyppa Konu ¢rierMoHacu puBOXNaHWULLIN
Ky3aTtunagu.

KnuHuk maHsapacu.

Uyppa kucunraHga Kywvgarn cuMmntommnap KysaTtunagu: 4yppa
coxacuga Kyynum OfpuK, dyppa XOCWUNaCUMHUHI KaTtTanawub TapaHrnawuwm,
navnacnaraHga TowAeK KaTTUK KOHCUCTEHUMSI aHWKnaHagw, YyppaHn KOpuH
oywnurmra kuputn6 bopuwl MMKOHM nykonagun. Kneunuw GownaHraHgaH CcyHr
Mabnym myagat ytrad, 6emopaa YTKMp KOPWH anomaTtrnapu: udak TyTUnuLun,
N4aK HEeKpO3Wn, Yyppa Konu cpriermoHacu Ba XK. Kysatunagu.

JdaBonatu.

KucunraH dyppa akaT wowunuMHy onepatMB  nyn  GunaH
AasoniaHagn. bemop knnHukara onub KenuvHraHgaH cyHr Te3 mygaat nauga (bup
coaTt uumga) onepauuara TaMépnaHagu: onepaumoH MangoHra caHuTap MLIoB
Oepvnagu, no3um 6ynca ympoB OCTWU BeHacura kateTep Kyumunagum Ba Kucka
WHY3NOH Tepanus topak npenapatnapu kunuHagn. KM kunuHagn, 3ambunga
onepauusa xoHacura onub Gopunagun. OnepauusiHn yMymun Hapko3 ocTuga
BGaxapraH mabkyn. Onepauus: Yyyppa Wuw yctnaaH kecma KunmHmb, vyppa konu
aTpod TykMmanapgaH axpatunagu. Yyppa kKonu kecunagm Ba KACUraH ab30
candeTtkanap épgammnga ywnab, KACyBUM Xarnka Kecunagum Ba KACUIIraH ab30
030 knnuHagu. LyHaaH cyHr ab30HWHI HEKpO3ra yuparaHnurm ékn xaéTunnurm
aHuknaHagu. Arap myak nywTn padrra kmpmb, nepuctanbTukacu namgo 6ynca,
TyTKM4ngarn aprepuanap nynbcauusicu TUKNaHca, CTpaHrynauus aratdacuia
y3rapuv aHukKnaHMmaca xaétra naékatnm neb ronunagn. Nyak Hekpoara yyparaH



neb Tonunca, kentupyBun xankagaH 30-40 cm y3yHnukga, onub KeTyBuM
xankagaH 15-25 cm ysyHnukga pesekumns knnmd onub tawwnaw no3mm. CyHr nyak
OyTyHNUMM TMKNaHMG, Yyppa AapBo3acy oaaun ycyn bunaH nnactvka KunmHagu.

Uyppa konu donermoHacuga onepauma yprta-ypTa flanapotomMusiiaH
GownaHagn. Hekposra yyparaH w4yak Xankacu pesekuus KunuHagun, KOpwH
Oywnun gpeHaxnaHaam Ba kasatnab Tmkmb énunagun. CyHrpa 4Yyppa coxacugaH
Kecunub, CUKyBYM Xarnka kecub, KeHramTupunagum Ba Hekposra ydvparaH uyak
xankacu onub TawrnaHagw, KOpUH napga TUKunagwm, NeKuH vyppa gapBo3acu
nnactmka  KuUIMHMamgu, WUMPUHINK KapoxaTHW AdaBonaw amanra owupub
6opunagw.

Opartga kucunraH yyppa onepaumsicu BakTvaa Katta YapBu Kucmnmb
KonraHnurm Mabnym 6ynca, yHM pesekuus KAnuw TaBcus kunuvHagu. Yyppa
AapBo3acu aca nnactuka KMnmHub, énunagu.

HA3OPAT CABOJIJIAPU .
1) Uyppa xocun 6ynuw mexaHmamnapu, cababnapu Ba TacHUdM.
2) Kyn ydypanguraH yyppanap: 4oB, COH Ba KMHAWK Yypparapu, TacHudu,
TEeKWMPYB yCcynnapu Ba gaBosnail acocnapu.
3) Kyn yuypanguraH yyppanap: KOpuH OK YM3UFK Yyppacu Ba onepaumsigan

KeNWHIN Yyppanap puBoXnaHuw cababnapu, TacHudu, TeKWNpPyYB
ycynnapv Ba AaBorsiall acocnapy.

4) AcopaTnaHraH Yyyppanapa AuarHoctuka Ba 4aBONaLllHUHT y3ura Xoc
XycycusTnapu.

5) Uyppa acopatnapuHuHr cababnapu, Tekwmnpys ycynnapu, GupuHyn
Bpaynunk épaamm KypcaTulLl.

6) AcopaTnaHraH Ba acopaTtnaHmaraH JYyppanapaa 6axapunaguraH

onepauudanapHuHr Typrnapu ea 6OCKI/I‘-IJ'IapI/I.

TecT caBonnapw.
1. bemop 1. 46 €w yHr YOB coxacuga LWuL GOpNUrMrK, Kydnm ofFpukra, KYHrmn aiHuwura, Kamg
KUMuMLIra WuwkoaT knnnd kengu. Kenvwmaad 4 coat onavH, OFUp UL KUnraHga YoB coxacugura
WML KaTToMaLuraH..
A. CU3HUHT TalWXUCHUHIU3?
A) nyak bypanuwim
B) cukunraH 4YoB 4Yyppacu*
B) nyak nHBarnHaumsicu
M) nyak ycmacwu
) nyak rematomacu
Bb. Tekwwupuw ycynnapw.
A) KT KopuH 6ywnmem
B) cuinguk Konura katetep KymuLl
B) YTT
IN) Kypvk Ba nanMnacnaw*
) pekTockonusi
B. [asonalu pexacw.
A) ypreHT onepauus*
B) KoHCcepBaTMB AaBo
B) ambynaTop gaBo
") oHkonoraa gasonaHuL
) pexanu gaso



2. bemop K.28 éw nonuknuHmMkara 4an 4oB coxacuga Wy Gopnururmra WUKOAT Kunub kengu.
Jlokan kypukga: 4yoB ymsuFngaH nactaa 4x4 cm wuw 6op, navnacnaraHga HMULLOK, OFPUKCU3.
A. CUBHUHT TaLXUCUHTU3?
A) coH yyppacu *
B) 4oB nunomacwm
B) yoB coxacu ycmacu
M) numcporpaHynemarto3s
[) yoB coxacu nanunnomacu
B. Tekwupuw ycynnapw.
A)YTT
Bb) aHrnorpacuna?
B) kypuk Ba nannanaiu*
N MPT
) vppurorpadus
B. [asonaiu pexacw.
A) pexanu onepatvs gaBo*
B) ypreHT onepauus
B) koHCepBaTMB AaBo
") >xappox Ha3opaTtu
) ambynaTop gaBso

3. bemop L. 55 éwpa anuractpan coxaga, onepauusigaH KeMWHIM KapoxaT coxacuga Ll
Gopnurura, WukoaT kunmb kengn. OFMp 10K KyTapraHga, KydyaHraHga Wuw kaTTtanawagm, éTraHga
KOpWH Oywnusira kupub ketagn .AHamMHe3aa: XoneumncTaKToMMs YTkasraH
A. CUBHUHT TALWXUCHUHIN3?
A) nunoma KopuH geBopwu
B) Tepu capkomacu
B) onepauusgaH kennuru yyppa *
") OLKO30H capaToHu
[) TyXyMAaoH kuctacu
B. Tekwwpuw ycynnapw.
A) KypuvK Ba nannacnaw *
B) xonaHruorpadus
B) aHgockonus
I") contoporpacus
0) ponnneporpacdus
B. [asonaiu pexacw.
A) ambynaTop gaBso
B) ractposHTeponorga gaesonawimcu
B) pexxanu onepatunB gaBo*
") ypreHT onepaums
[1) renaTtonor HasopaTu
4. bemop T. 75 éw kabyn Oynumwura KUHOWKHW KaTTanawwuwiuvra, Wy coxaga Luw
Gopnurvra, YHUHr kaTTUKnawmwmra, KOpH1u gam oynuwura, KyHrmn anHmd Kycuiira, KOpuH gam
GynuLmMra WULKOST Kb kenaw.
A. CU3HWUHI TalXUCHUHIN3?
A) cykunraH KnHauK Yyyppacu *
B) napanuTuk nyak TyTUNULLN
B) owwko3oH nepdpopaumsacu
M) MHrnyka nyak Gypanuwm
) niBarnHaums
B. Tekwwupuw ycynnapw.
A) sHgockonus
B) konoHockonusi
B) kypuvk Ba nannacnaw*
I KT



[1) nHeBmoracTporpagus
B. [asonaiu pexacw.
A) Mammornor macnaxatm
B) ambynaTop ky3aTys
B) ypreHT onepauus *
M) pexxanu gaso
[1) oHkonor HasopaTu
5. bemop 28 éw yHr 4oB coxacupa BaKTU-BaKTW BunaH yHr éprokra TywyB4YM LUML
dopnururn wnwkoaT kunnb nanaun. Luw étraHga nykonuwmra LWUKOST kunub kenau.
A. CUBHUHT TALIXUCHUHIN3?
A) EpFOK NCTMUCKOCH
B) KUALIMK 4YOB EéPFOK YyppocK *
B) opxoanngemunmt
") opxut
[1) éprok capaToHm
B. Tekwupuw ycynnapw.
A) Tyxym YTT cn
B) kypvk Ba navinacnaw *
B) unctockonus
") aHrnorpadms
) MPT
B. [asonaiu pexacw.
A) yponorga gaBonaHui
B) pexanu onepaTtuB gaso*
B) oHkonor macnaxatu
') ambynatop gaBo
[) koHcepBaTUB gaBo
6. bemop 64 éwpa anuracTpui coxacuaa uw Gopnurura, LWULHKHE KOPUH Bywnusmra
KMpmMacnurura, KydaHraHaa katranawmwmra WUKOAT Kunub kengu. AHamHe3naa: repHMoToMus
A. CU3HWUHT TalWXUCHUHIU3?
A) peumavs KOpvH ong esopu yyppacu®
Bb) awacras
B) nunoma
") >xurap capaTtoHu
[1) oWwKo30H ycmacu
Bb. Tekwwupuw ycynnapw.
A) MPT
B) konoHockonus
B) kypwvk Ba navnanaw*
IN) ractpodmbpockonus
[) konoHorpadws
B. [asonalu pexacwu.
A) pexarnu onepaTtve gaeo *
B) ypreHT onepauus
B) koHcepBaTvB faBo
") ambynatop gaso
[1) oHkonorga fasonaHuL
7. Bemop yHr éprokaa Wwuw 6opnurvry, LWULWMHWHT OFUP UL KUNraHgaH cyHr GupaaH katranawmo
KETraHnmrura, Ly coxaga xo3up Ky4nm oFpuk 6ynaéTraHnumrura LWMKOST Kunmb kenaw.
A. CU3HUHT TaWXUCHUHIU3?
A) YyTKMp opxut
B) cukunraH 4YoB-€prok Yyppacu *
B) opxoanugemut
') épFok remaTomacu
) snngemunt
B. Tekwupuw ycynnapw.



A) MKT
B) YTT
B) aHrnorpadus
M) umcTockonua
) kypvik Ba navnacnawu*
B. [asonaiu pexacw.
A) ypreHT onepaTtue gaBo*
B) ambynaTop gaBso
B) pexanu gaso
") yponorga gaBonaHuLu
[ OHKOMorga gaBonaHuLL

8. bemop 73 éw kvHouruga wuw Goprurira, KUHOWMM TEPUCKU Ku3apuliura, OfFpuKKa, TaHa
xapapaTuHu kyTapunuwumra 38°C  wukosaT kunub kengu. AHamHesMgaH 5 KyH uvnrapu
XOXXaTxoHada KydyaHraHmga bupgaHura ofpyk namgo b6ynraH, Bpadra MypoXaar KunmaraH
A. CU3HUHT TalWXUCUHIN3?
A) 4yppa xantacu cdnermoHacu*
B) kvHaurm kapbyHkynun
B) capamac
') dypyHkynes
) nmpuHrnaran nunoma
Bb. Tekwwupuw ycynnapw.
A) MPT
B) YTT
B) kypuk Ba navnacnaw®*
") ponnneporpadus
[) pekTockonusi
B. [asonalu pexacw.
A) ypreHT onepaumsa*
B) pexanu onepauus
B) ambynaTop gaBso
) >xappox Ha3opaTtu
[1) TepaneBTAa AaBonaHULL

9. 40 éwnn Gemop YHr YoB coxacupa wuw dopnurnra WUKoAT Kunud kengu. AHamHesga: yHr
TOMOHMama repHMoToMus 4 NN unrapu yTkasrax
A. CUBHWHT TAlWXUCHUHIN3?
A) peumams 4oB Yyppacu *
B) éprok BoasiHkacu
B) yoB coxa nunomacwm
M) numdporpaHynemaTos
) rematoma
B. Texkwwupuw ycynnapw.
A) Kypuk Ba nannacnaiu*
B) YTT
B) KT
") ponnneporpacdwus
) MPT
B. [asonaiu pexacw.
A) pexanu onepaTtme gaBo*
B) ypreHT onepauus
B) ambynaTop gaBo
M) yponorga aaBonaHuLL
[1) TepaneBTa gaBonaHnLL



