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PAXUT T'MIIEPBUTAMHUHO3 /.

Paxutr yTkup pecnuparop HHQEKIUS, 30TWDKAM, H9aK Oy3WIUILIApU Ba
OOlIKa KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIA Ba OrMp KEUYHUIIWIa OJu0 Kelaau.
Bynap wy3wiran BakT penuAMBIAHYBUM XapakTepura sra Oyrnaau. bymapHunr
xap Oupu y3 HaBOaTHJa OTHUPPOK Keuuiura cabad Oynaau.

Ypra Ba orup Aapaxkajard paxuT CYSKIAHUII >KapaHJIApUHUHT YYKYp
Oy3wIMIUIapu Ba CKeJeTHaru Kymnona aedopmanusiiapy OWIaH Kedau.

Kacanga tunmk kuéda OyTyH ympra CakjiIaHUIIM MYMKHWH, SbHU: TAcCT
Oyinuk  O€KJIApHHUHT Ba  Kypak KaacMHUHI  KUWIIAWWIIKA, OOUIHHHT
HOTIPOTIOPIIMOHAN ~ KaTTaJIWTH, OypTHO UYMKKaH TMeHIoHa, OypyH STaTHHHHT
YyKypJurd. PaxuT kacaJiuru siHa HYKCOHJIM KypHINTa (acTUTMaTu3M, SKUHHH
Kypa osiMaciul), TabM OWIHMII HYKCOHH, SICCH TOBOHJIMKKA, TOC CYSTUHUHT
scCuIaHuIura cabab Oynaau, IOKOpUJard y3rapuiuiap Karrajapja Oup KaTop
HOCO3JIMKJIApra, >KUCMOHUM  IOKJaMajapHH  YeKJIaHWIIM, XOMWIAJIOPJIUMK Ba
TYTPYKHU acopaTid Keuumura oyu0 kemaau. Oxupru Hwuiapaa OoJanapia
dbocdop-KaIblMii aATMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIK MYyXUM MyamMmoJlapAaH Oupu
Oynu6 kenmokaa. MKTMOMU-MKTUCOAMM MIAPOUTHUHT macaiumu  Tydanau
OHAJlap  cajoMaTIUrd  EMOHJAMO  OOpMOKIa. AHUKIAHUIIMYA  yiapja,
TypAUXWI  TATOJOTHSAJIAp, OBKATJIAHUIIHU  Oy3WIMIIM  XOJaTiiapu  y4pad
TypuOu. bynapHuHr Oapyacu TyJakJapHUHT CallOMATJIMTUra cajOuil TabCUp
KypcaTMOK/a.

Oxupru mnaitnapaa Kypak cyTd OwyaH Ookunaauran Oonanap Qowusu
nacaiin® ketau. Paxut kacammru ommb Oopuin xaBdu optud OOpMOKIa, yana
TYTWITaHjap, Kam BasHinuiap. lleqmatpus wmakcaaym IICHXMK Ba KUCMOHHM
COrJIOM INAXCJIAPHU IAKJUIAHTUPHUII XucoOjaHaau, Oy 3ca OW3HUHI XO3UPTH
KyHUMH3Aa YOy KacaJuIMK OWJIaH KypallMIl[a KaTTa axaMusTra 3rajaup.

MAB3VHU YPI'AHUIIIAH MAKCAN :

Tamabanapra WXTUMOHWI Ba METOAMK MyaMMOJIapHU OOBEKTHB KYPHIII,
Tamxuciaam Oyiuda Tyrpu TEKIIMPYBJIAp YTKa3WIll, JABOJIAI, Y3 BaKTHAA
paxuT MpOQPMIAKTUKACUHU OJIUO OOPHIIL, COTIIOC PUBOMIIAHMUINIUTA EpJam
oepanu.

MAKCAJIT'A SPULITNUII MACAJIAJIAPU .

1.YTkazunran TaxiwUIapHU WWATUIN Ba OaxoJjarl.

2. Texmmpum pekacuHU Ty3ULI.

3.JIaGopaTop-MHCTPYMEHTANl TEPIUMPUIILIAD HATUKACUHU TaXJIWJI KUJIMILL
4. TaxMuHHI Ba aCOCHM TAlIXMCHHU acocajaml.

5.laBonamiHu TyJauK 0auO Oopuul.

6.PaxuTHU OJIIMHU OJNMIN YOpa-TaAOUPJIAPUHU TYTPU TAIIKWII KHUJIMIIL.

KHWPHUILI.



Paxur 2 é&mraua Oynran Oomamap opacuja KEHT  TapKaJlraH
KaCAIUTUKIUDP. PaxuTHU KeYkd pPUBOXKIAHUINM XOJUIApM XaMm ydpald Typaju,
OyHJall Xxoiar CKelleT Ba TaHAHWHTI MHTEHCHUB YCHII JlaBpura Tyrpd KeJlaju.

Paxut kacamurum oKyna aBBajlaH  Mabiym Oynu6 Oynma Copana
Odeiickuit  98-138 Hii. busnunr ospamuzgan  asBan Ba [amen (131-211 #
OM3HMHI »paMHU3/IaH aBBajJ) MeXHaTIapu ¢&ara onuHaau. 1960 #un MHTIW3
oproneaun @.I'NMHUCCOH paxWT KacaJUIMTUra KIMHUK Ba MAaTOJOTaHATOMHUK acocC
cojiraH. YmlOy KaccaUIMK AHIIMAAAa >Kyla Te3 TapKalraHiaura cabadmau
«MHmm3  xacaumrm»y 1e6 xam  ropuTwirad. Marmm3zua Homm rickets sieHM
KaJUMIH WHI349a Wricken cy3wman kenn0® 4YWkuO, KHAIIAWWII MabHOCHHH
omnmupanu, I'miuccon aca  ysraptupu® Tpekda rachitis (ymyprtka ) cyswra
AIMAIITAPAN, Ty cababiu paxuT KacaUIUTH aiHaH YMPTKAa KHUIIAWWAIINATa
ypry Oepanau.

XX acp 6omutapuna pyc onumu M.Illaban anuknammya Oanuk €rv paxuTHU
JaBoJjiaml Ba Mpo(uIIaKTHKACKUIa camapalidaup.

1920#iun  amepukaauK TAAKUKOTYM MemiaHOM aHUKIamM4a OaluK ETrMHH
Oonutanruy ¢aos TabCUpHU €rja dpYBUM BUTAMHUH XUCOOUTAIUD.

1922 tiun J[.Makkoiqym BUTaMHH J| HU TONOM Ba OJIJIU, LIYHJAH CYHT YHUHT
Cysdkjiapra, Myllakiapra, d4yakjapra Ba Oydpak KaHaapura crenuduk
TabCUPU  YpPraHWIl HWMKOHM Tmaijgo Oymau. Paxut  kacammmru — Oapua
MaMJjlakatiapjaa, ailHukca Ky€ml  Hypd  erapadya OyiaMaraH — IIMMOJUHN
Mamjakariaapaa ydpaiau. Ky3 Ba kumn oinapuaa Tyrwiral Oanajmap paxurra
Kynpok ay4op Oymanu Ba Ymly KacayuIMK OTHp KedaJlu.

B.Ocuep mabnymornapura Kaparanma 1928 itnn XX acp Oonanapuaa
ABcTpus Ba AHMIMsIapAaa paxut Kacawmuru OwmnaH taxmuHad 50-80%
OoJylanap KacaJjllaHTaHjap.

XX acpuunr  OupuHum sapmuga Poccusima 46-68% Oomamap paxuTra
YaJIMHTaH.
VMIHUHT Kynm KUCMH KyGIUIM KyHIapra Tyrpd KenajuraH bBosrapusia xam
Ooup ¢&mraya Oynran Oojamap opacuga kacaumuk 20%HW  TaIIKWI KHUIJITaH.
Oxupru WwIapia paxuT Tyaak Ooyanap opacuia % nan %HH
TalTKWI KUJIaIH.
PAXUT OTUOIIATOI'EHE3MN.

Knaccuk paxuTHUHT acocuil Ba Kyn cabaOmapujaH Oupu Oy BuTamMuH JlHU
O3WK-OBKAT OpKajdW opraHm3mra Kupumm €km Tepuma yHUHT eTapiimda XOCHJI
OyJIMacIuruaup.

XKamsan Ne 1. PAXUT KACAJUUIMTUTA MOMMJIJIMK TYT'TUPYBUYU
OMMJIJIAP.

Ona TOMOHUJAH bona toMmonunan
1.Onanunr €umm (17 maH KW4YWK Ba 1.Tyrunran BakTH (MIOHb OWHUJIaH
35 nmaH OpTUK) Oomtab gexadph oylapu Opayiurua
2.XoMUIaJOpIUK TOKCUKO3JIapH Tyruirad 6omanap)
3.OKkcTpareHuTan 2.Yana tyrunrad, MophodyHKIHOHAT
naToJIoTusuiap(Mo/ia ajiMalllHYB CTUIIIMAaraHyuK.




KacaJUIMKJIapH, OIKO30H, HYaK Ba
Oyiipak TaTOJIOTHUsJIAPH)

4. XOMUTAIOPINK Ba JAKTaIUs
JaBpHla OBKATJIAHUII eTapiuda
OynMaciuru (OKcwap AeQuInTH,
Ca, P,ut./[,B1,B2,B6 nedunurnapm)

5.Kyn Taprubnapura puos
KWJIMACIUK(MHCOISUUSHA
€TUIIMOBYMIIUTH, TUITOAMHAMMUS] )

6.AcopaTiu Tyrpyk

7. MK TUMONU-UKTUCO NN
MIAPOUTHUHT HOMYTAHOCUOIUTU
(kymiagadn 0030p UKTHCOIUETUTA
YTHII KapaCHHUJIa)

3.Tyrunranaa TaHa Ba3HM KaTTa
Oynuiy (4 KraaH OpTHK).
4.bupuHum 3 OMIMKIA «TaHa
OTUPJIMTUHUHT KECKUH OPTHUIIN.
5.Kykpak cytu OusiaH OOKHIII, ICKUH
AMU3YBUMHUHT «3CKW» CyT OuWiIaH
OOKHUIIIY.

6.0Ha cyTu Tapkubura
MOCTAIITAPUIIMAraH CyTHH
apajaluManap OWIaH 3pTa CyHBH
Ba apajail OBKATJIaHTHPHIIL.
7.To3a xaBomaH erapiuya
dholanranMaciuK.

8.Xapakar TapTHOMHUHI eTapinya
Oynmacnuru(KaTTuK Myprakiaii,
JIOK Ba MacCa)XHUHT WYKIIHTH ).
9.Ilepunaran suuedanonatus Il
KOPUHYAHUHT 3apajaHUIId OWJIaH.
10.Tepu, xxurap Oyiipak
KacaJUTUKIIapH, MajlabcopOus
CUHPOMHU.

11.Te3-te3 YPIOK Ba nuak
KacaJUIUKIIapH.

12. Tytkanokka Kapmm
nopwiapau(penodapourtan kadbuap
Ba Oolkasnap) KaOya KWJIUIIL.

Butamun /I HUHT

AIMAIIMHYBUA JKyJa Mypakkaoaup. Xo3upru

BaKTaa

aHuKJIaHuIM4Ya BuTaMuH J| (xonekanbuudepon) Mabiaym y3yHmukaarua (280-310
MKM-J{opHO HypH) yiabTpaOunHadina Hypiap TabCUpHAA Tepuaa XOCHJ Oylaju.
V306ekuctonna KyE€m Hypiapu acocaH yiabTpaOuHadIma HypJIapyHH CaKJIalu,
JlopHO HypJapu Auana3oHUra KupMaiau.

busHuHr MamilakaTUMu3a KyE€ll HYpUHUHI eTapjiiya OyiraHura
KapaMacJaH paxuT >KyJa Kyl Tapkairanaup. bona Ttepucupa sXmmd ampouT
BUTaMHH /J[ eTapiau Muknopaa xocun Oynaau, KyE€ll Hypw eTapivdya OyiMaraH
mapoutaa o0-xaBora OOINIMK XoJija (Te3-Te3 TyMaH TYLIWIIU, OyayT OyJiuiiy,
atMocepa XaBOCHMHM AWM OyiWIu) €KM MaWIIui [apouTiap BUTAMHH
JIcuHTe3W WHTEHCUBIUTMHU Kamaitupaau. LllyHunr yuyHn paxut Owian
KaCaJUIaHMIII alHWUKCa Ky3 Ba KUII oOllapyaa KHIUIOK >KOWjapaarura
HUCOaTaH WNUIA0 YUKAPUII TyMaHJapuja OKOpUPOKAUp. OIIKO30H-UYaK
Tpaktura BuTamuH Jl xonekaneimdepon(/13) xonna xupaau. Ymly ButamuH J[3
XallBOH MaxcCyoJTjiapura Taanyknuaup &Eku sprokanbiudepon [I2 mopu
npenapaTuaup.

Tana wmypakka® ysrapunuiap HyJId OpKajdud >Kurapia Ba Oyipakna
Ymby Buramun [| sHaga ¢aon merabonuTiapra aitnmananu, Oy sca Ca Ba P



HU WHTAYKA WYakga cypwmmy Ba cyskimapaa Ca Ba P Hu  Tymmanwmmra
uMKoH Oepaau. P-Ca romeocTa3Hu Kyn KOMIOHEHTJIM pPEryJsilusiCcH acocaH
napaTropMoH, BUTamMuH J[| Ba KanblIUMTOHUH TOMOHUJAH Oaxapwianu. Ca Ba P
roMeoctasu Oy3WwiraH XxoJijiap/ia IOKOpHJa aWTWITaH ajMalluHyB XOJAHcallapu
Typau  xuil  (CySK  KyYMWIHW, OIIKAa30H-UYaK  KaHajiu, >Kurap, Oyipak)
xyxaipanapuga Ca HU MYKM Ba TalllKM XyKaipanapuaa

Te3/1a TUKJIAHMIIWTA UMKOH Oepaau. AUTUITaH ab30 Ba OMOKUMEBUN THU3UMHU
GYHKIUS Ba CTPYKTYpAaCHHU OY3WJIUIINA TYPJIHUXWJI TUIOKAJIBIEMHK XOJatjapra
om0 kemamu. Ca amMamuHyBU OY3WIMIIWMHUHT aCOCHUH 3BCHOCHHHM aHUKJIAI
yuyn Ca-P romeocrasunu yMymuil OOIIKAPWIMIIMHUHT YU3MACHHH  KY3
OJAMMH3Ta KEATHUPUIINMHU3 KEpak.

Ca HHHT KOHJArd TMACTKH  4Yerapacu-2; HOKOPUTHCH-28 MMOJIb/.
['MonkanbplieMust  XOJNaT  MapaTUpPEoU], TOPMOHUHUHT  CHHTE3MHH  Te3Jla
aktuBiaigu, 0y sca Ca HU CysSK TYKUMAacHJaH KOHTra aXpajluO YHUKUIIHNHU
Te3NAlTUPaaU, IIYHUHTACK Oyihpakiapaa P HEU  aKkckpeuuscu Ky3aTHIIau,
HaTHWXkada Oyidpak kaHamutapuga peabcopobumst mnacasgu Ba Ca:P mHopman
HucOaT ro3ara kenaau (Hopmana Oy 2:1 HUCOATHW TAIIKWII KHUJIAIH).

Ca romMeoCTa3uHUHI UKKHHYM acocuil OomkapyBu Oy ButamuH [ mup.
bynunr romeocratuk xapakatd KoHjaru nacaidran Ca HM  TUKIIaIra
Kapatwiran Oynu6 Ba Oy maparropMoHra HucOaTaH CEKUH  Kedyaju.
['unokanpiieMusl MapouTHAa BUTAMHUH J| CysKKa TabCcup KHJIMO MapaTrOpMOHTa
Xoc OynraH s’bHM CYSK TYKMMAacHJa CYPWIHMIIWHU SXIIAJANIN: ocTeobmactiap
COHMHM omupumra ¢&paam Oepaan, CysAKIaH CypWIHIIA Ba  KOPTHKAM
IIOPO3JIMKHA ~ Kamauthpaau. KynrumHa opran  Xykadpamap  BuTamuH /I3
pernenitopiapura sra, Oy 93ca Xyxkailpa wud (EepMEHTATUB PETYIALHUSICHUHU
TabMUHJIANN.

Y &éku Oy cabab HaTmwkacuja fo3ara KejiraH THIOKaJbIIEMUs Mypakkao
naTo(pU3UOJIOTUK  TPOILECCIAPHUHT  OMPUHYM  3BEHOCHM  XHCOOJIaHA[H.
['umokanplieMusi KaJKOHCUMOH OJIIM O€3MHUHT (DAaOJMATUHU AaKTUBIAWAM Ba
napaTropMoOH THUNEPPYHKIMSACHHU dYakupaau Xamaa Hoopranuk Ca HEH
Cys[KJIap/laH YMKAPWINIIUHUA TabMuHIaau. [IyHUHTIEK OIIKO30H-UYaK TPaKTH
Ba Oyiipakiapja yHUHT O KOWJIAHWUINM  aHuKiIaHagu. Xycycan Ca Ba P
Ty3JapUHUHT CYpPWIMINKM WHTMYKA W4Yakiapjaa Oy3wianu, docdatiap Ba
aMUHOKHCIIOTaNmap cypwininu Oyiipak KaHautapuaa nacasad. Hatmxkama Te3na
runoochaTemMusi Ba THUINONPOTEMHEMHUS o3ara YWKaad, KOHJArW WIIKOPUH
pe3epBHU Ba amuI03 pUBOXKIAHUIIKWTA o0 kenamu. LlyHWHTAEK amug03HUHT
OopTUO OOpHILIK UTPAT XOCHUJ OYIMIIA XUCOOUTAJMP.

['umodocdaremust  opraHuk  TyKUManapiaH P HU  aXpalummHH
Te3nammmura onud kenaau. bupuHunm HaBOatma Oy Qocdartuanapra, sbHU
MyIIaKk TykuMacujpard TpudochaTKucioTa Xyxadpa Ba HEpPB y3arHHUHT
MUETTUH KaBaTUTa TAATyKIUIUD.

Kysranum mpounecCHHUHT YCTYHJIUTH JTUMHUCTUHU3ANMITa OOTIIUKIUD,
CyHTpa SKKOJ ~TOPMO3JIAHWIN pEaKIusch OwiaH  anMamuHagu. Myinak
TyKAMAacHu/ia »JHEPreTMK Xakm Oy3ujiagd Ba TOHYC Macasjav. AIHI03
YHUBEpPCAT MUKPOIMPKYJIANMS OY3WIMIIMHA YaKupaad. byHUHT HaTmXkacuma



MHC Ba wukm oprangapaa NaTOJOTHUK peakiusap pyd Oepaau, aifHWKCA
Y3UHUHT Ty3WiIuIl Oyiinya KylIMM4Ya YUKApyB OpraHd Oynu0 Xu3Mar KWIaJIu.
KoH-TomMup neBopu, MIWUIMK HIIA0 YMKApYBUM OIIKO30H MYaK TPaKTU
0e3napu Ba YIOKAHUHT MOPO3JIUTH omaau, Oynapjaa Mozaanap
aIMAlIMHYBUHUHT OKCUJJIAHMAaraH MaxcyJIOTJIapu OpTaiu.

Anmpo3ga  SHa ~ BEreTaTUB  HEPB CHUCTEMAaCUHUHI  JUCTOHUSACH
PUBOKJIAaHAIWA, OJATIa BAroTOHUS YCTYHJMK KWiIaad. SIKKOJ  aJMalllMHYB
Oy3wmunuiap apBajura (yHKIIMOHAN, CyHTpa WYKHA OpPTaHJIApPHUHT alHUKCa
Hadac Ba OBKAaT Xa3M KWIWII OpTaHJApPUHUHT MOP(OJIOTHUK y3rapuIjiapura
om0 kemamu. IMMyHOJIOTHK XWMOSI Tacasijy, Iy Katopaa npemopoua ¢oH
PUBOXJIAaHAIW Ba KacCaJUIMKHM 4y3wiuO, orup keuuimura &paam Oepaau. Ca, P
aJIMAlIMHYBUHUHT Y3Trapuilld HaTWXKAcHa OCTEOreHe3 Oy3uiiajiu.

KimHUK MaH3apacw.

Kacamuk puBOXIAHMIIA €KUM aBXUIAd YUKHUII Ked Ky3 Ba KHII
oinmapura Tyrpu kenanu. Ked Oaxop Ba €3 oilapuaa y3uHU Y3H JaBoJall
Ky3aTWINIIA MYMKUH.

Ca BaP anmammMHyBUHUHI OYy3WIMIIM HATWXacuaa Ba BUTaMUH J| HU aKTHB
metabomutr gepumuruga MHC, cysk TykumacH, KynruHa HYKM OpraHiap
TOMOHUJAH y3rapuuuiap Ky3atwiaau. Opatna paxuT KacaUIMTUHUHT OMpUHYU
CUMOTOMHM Xa€THUHI 1-2 oiilapyga HaMOEH OyNaJUKIMHUK MaH3apaHUHT
AKKOJI KypUHUILIIApu 3-6 oiylapura TYIpu KeEJaIu.

PaxuTHUHr = XapakTepiM ~ KIMHAK  KYPUHHIIA  YHHHT  aCOCHU
JUArHOCTUKAacuAa XHU3MaT KWiaad. YMyMUN KacajUIMK OYJTaHIIUTH Y4YyH, PaXHT
Typiu XWJ CUMITOMIJIapu OWJlaH HaMOEH OyJaju.

Kanan Ne 2. PAXUTHUHI BOUIJTAHI MY JABPUJIATU
CUMIITOMIJIAPH.
AB30 Ba THU3MMIIAP benrunap
Mapxka3uii  Ba  BereratuB  HeEpB | be30BTaNIMK , KYypKyB, Ky3TraJlyBuaH,
TU3UMH. Epyrukaan , 0amaHa OBO3JAH UYYHIIL,
YUKYHUHT Oy3WwIuIlM,  TepJiall
(EMMILKOK ).
TepU HAMJIMKHUHT OIIUIIN, TYPrOPHUHT
NacalMIlM, WUCCUKIMK TOUIMIIHN, JHCA
COXAaCUJAru COYHUHI TYKWUJIMIIW.
Mymak Th3uMu Ka03usit, Mylak TMIOTOHUSCH.
Cysknaru y3rapuiiap Karra nukungok ueTnapuHUHT OUPO3
YYKKAHJIUTH.
JlaGopatop KypcaTkuuiap Ca konga Hopma, P koHma HOpMma €ku




racamras, KOHJIaru WILKOPUMN
dbocdarasza Kamaiiran. MeTabonauk
arumIo3.

Pentrenonorux y3rapuauiap O,Z[aTI[a aHHKHaHMaﬁHH.

PaxuT kacasuru anoxujaa OpraHJapHUHT 3apapilaHdIlM  KeTMa-KeTIUKIA
HaMO€H Oynajau. KaCAJUIMKHUHT  OONIIaHTWY  KIMHUK KypuUHManapu (Kym
TepJall, YAKyHUHT OY3WJIUIIN, UIITaXaHUHT WYKOJUIIH, KU3WI JepMorpadusm)
OMpUHYM OIIAPUHUHT OXUPH, UKKMHYM OWJAPUHUHI OoluIapuaa OTa-oHa
TOMOHM/IaH Ky3aTHJINLIN MYMKUH. YOy KypuHMaiap BEreTaTUB
Oy3wnunuiapra Oormukaup. by T1e3 opama MHC TomMoHugaH —y3rapulLiapHH
KEeJNTUPUO YHMKapaJu: HOTUHWINK, IOKOPH Ky3TalyBYaHIIUK, EPYTIUKIaH, OanaH
OBO3/IaH Yy4HIln KaOujapaup. boma yiikycu €émonnamu0 Kym OOMMHU ECTHKKA
WIIKaJaiau, HaTHKa/la DHCAa cowlapu TYKWIAIW, Kyl Tepialau, Tep Xumajipu
HOPJIOH XapakTepra sraaup. Tepuna HCCUKIMK ToIa Oouutaiau. XapakTtaepiu
oenrmwiapugan Oupu Oy Myliakjiap TOHYCHMHMHI TlacaiuIiM Ba KaO3usiTra
MOMWIMKIUp, Oy  JaBpAa  CysSK  TOMOHMJAH  y3rapuuuiap  Aespiiu
aHUKJIAaHMaW1, (pakaTruHa KaTTa JUKWIIOK YETIapy YyKKAHJIWTMHU aHUKJIAII
MYMKHH.

Cysikiiap peHtreHorpadus KWJIMHTaHAA y3rapuiuiap aHUKIaHManau.
bruokuméBnii TeKMMpyB yTKa3wirasga konjgaru Ca MUKIOpU HOpMaja, OUpOK
P HUHr KOHOarm MHMKIOpPM DIACaiTaH Ba YHUHI CHWIMK OPKAJINA aKPaJWIIN
opTran OyJnaju.

bonutanruy  gaBpHUHT  JaBOMJUTH ypTada 2-3 xadraman 2-3 oiiraya
JTAaBOM OTUIIIA MYMKHH Ba Oy OOJaHWHT SIIAll TapoOUTH MOWWITMKIIApHTa
Oornmukaup. Y3 BakTuaa cabaOWHU aHMKJIAIN Ba JaBojam Oup Heda XadraaaH
CYHI PaxWT KaCaJUIMTUHU TYJIHMK Ty3aJuIINra SPUIINII MYMKHH. Y3 BakTUAa
JaBO yTKa3uiMaca CysSKJard y3rapunuiap OuilaH KeYWIM MYyMKHWH. AWHHKCA
oy JaBpJard MHTEHCUB YCyud CyAKJIap Kynpok 3apapiaHagu. Paxwur
KacaJuIuruia CYSIK TU3UMU/JIaru apTa oenrunapaaH oupu-0y
KPAHUOTABECIMP. KynuHua Tema CysSKIapUHUHI OpKa KHCMHM Ba DJHCa
CysdKiap, KaMJaH-KaM XoJiapaa OolllKa CYSKJIApHUHT OMINA0 KOJMIIKM OuiaH
keuagu. SlHa Oup XapakTepiau y3rapuluiapaaH, OOl CySTMHUT OWTMaraH
KOMIapUHUHT 4YyKKaHauruaup. Kynunua kpanuorabec Kyn xoiyapnaa 6 oifraua
Oynaran Oosiamapia  aHUKIAHAAW. DyHAaH  Tallkapu paxuT  KacaJUIMTUIa
UMMYHUTET Tacasnu. Ymly y3rapuiuiapra OKOpPH Ba MacTKW  Hadac
WYJUTapUHUHT Te3-Te3 SUUTUTIaHUIINA Kacajulukiapu cabad Oymamau.

[Ily Ounan Oup KaTopAa MyIIaKjap THUIOTOHUSICH XHUCOOHWTa IOpak
yerapaJlapuHUHT XaM KeHraiumm Ky3atunaau. DK y3rapunmapuga Ttunuiap
BOJIbTKUHUHT Tacaiuiy, P-Q narepBanuHuHT y3aiumu, QRS KoMIuiekCHHUHT
KCHTalWIM Ba CHCTOJUK KypCaTKA4WIapyd OPTHUIIN Ky3aTHUJIUIIA MYMKHH.

Kansan Ne3 PAXUT KACAJUIMI'MHUHIT KIIMHUK KYPUHUIIN AKKOJI
HAMOEH BYJITAH JTABPJIAPIATU BEJITUJIAP.




AB30 BA THU3IWMIIAP BEJITJIAP

Mapka3zuii Ba BereratuB aca® tuzumu | Kyn TEepJIANIN. Ymymuit
XOJICU3TUKHUHT KyYalHIIIH.
[IcnXxoMOTOp PHUBOKJIAHUIIAAH OpKaJa
KOJIMII. DMOIIMOHAJ JTAOWIUIHK.

Mymak TH3uMH Mymaxknap TUNOTOHUSACH  (Te3-Te3
ka03uar  Oynumu).  ByrummapHuHr
yiHA0 KOJIMIIH.

«baka kopun». Jlnadparmanunr
IOKOPH TYPHUIIN.

Cysiknaru ys3rapuiuiap Kpanunorabec.OHca CYSATUHUHT
SACCUJIAIMIIN. BOITHUHT KBaJpaTCUMOH
Oynmuuy . TElIOoHA Ba JHCA
TyMOOKIapUHUHT KaTTaJlalluIIN
«OJIMMITUK NENIOHAa», «3rapCUMOH
Oypyn».  Tumuiap YUKHUIIUHU
Oy3mwnumu (KUK Ba y3 BakTUIA
smac). TumamHuHr Oy3UJTHUIIIN.
KyKpak Kadacu nedopmarnusicu

(3TUKCUMOH KYKpaK, «TOBYK KyKparm,
ko3, Jopao3, ckoauos). Ilactku
anepTypaHUHT  y3rapuid (TappucoH
3Tarv). Y3yH HaWCHUMOH CYSKJIaQpHUHT
KUHIanuimm. PaxuTcuMoH sicclu  TO3
KoByprajapaa  TtacOex. bunaknapna
owmnaky3yk. Kyn Oapmoknapu opacuia
MapBapHu]l 1I0JaJIapHu.

JlaGoparop KypcaTrudiap Konpgarm Ca Ba P mMuxmopu mnacaiiras.
Konpmaru wumkopuiiocdaraza oprtras.
Cuigukna P HUHT MUKIOPU
MEbEPUAA EKU OPTIaH.

PenTrenosoruk Kypcarkuuiap Ocreonopos. MertaduznapHuHr

OOKaJICUMOH KEHTaNMIIIH.

[Ilyan aWTUII KEpakkKW, MylIakjap THUIIOTOHUICH Ba DIEKTPOIUT
y3rapuiuiap paxuT OWiaH KacaJUlaHraH OemopiapAa OIIKO30H-MYaK TPaKTH
MOTOpPUKAacH Oy3WJIMIIM Ba KaO3UsATra MOWWIUIMKOWIAH KEUYMIIM MYMKUH.
Kopun onau J1eBopu MylIakjiap THUIOTOHUSICM Xucobura «0Oaka» KOpUH
XapaKTepuaard ysrapuiuiapra oiaud kenumm MyMkuH. Kymumnuk OGemoprnapia
THIOXpOM aHeMusi Kys3atwnanu. Cysaxmapaa skkonl jaedopmamus Ba WYKU
OpraHjiapJard y3rapuiuiap xap JOMM XaM Ky3aTWJIaBepMaiau, OTUp KedraH
makjijgarucu anvkiaaHaad. Oxupru Wwmapaa Kam ydupaétrannura — cababnu
TyOynonarusuiap (paXxUTCUMOH KacayulMkiap) Owinan auddepeHuuan Talixuc
YTKa3WiIMOKAa. PaxuT KaCaMUTMHUHT eHruil makau | €mrada  OynraH




oonanapHuHr 60% naruHa y3rapasnTH. PekoHBasleCUEHLMsS JaBpuaa yMYMH
axBoJii OWpPMyHYa SXIIWIAHAAW, BET€TaTHMB Ba HEBPOJIOTUK  y3TapHILIap
nykonaau, kogaaru Ca Ba P mMuknopum Hoamayiamaiu.

Paxur kxacamnuruHu OOLIMIAH YTKasraH Ba JaBOJaHMaraH Oousaiap
KeHUHYAIMK YHIOM Ba DPUBOXKIAHHIIUIA CajJOUi TabCHUpP KypCATUIIM MYMKHH.
Cysknapaa skkosl aedopManusi, CKOJINO03, ICCH TOBOHJMK CaKJIaHUO KOJIaIu.
loxuga  TO3  CysKIapuHUHT  AeopManusicl (SICCH  PaXUTCUMOH  TO3)
PUBOXKJIAHUIIN XaM MyMKUH. CyT THUIUIAPUHUHT , KEHWHYAIUK JOUMHUN
TUIJTADUHUHT Kapuecu Te3-Te3 aHukiaHaau. Orup xosulapja Keurasga 3ca
XaTTOKU YCHIIJAaH OpKaaa Kojaau. Makrab €mmaa sKUHHH 3ca Kypa OJIMACIIHK
MUOIHS PUBOXKJIAHUIIN MYMKHH.

KAJIBAJI Ne 4. PEKOHBAJIECHEHIIUA JABPUIA PAXUTTA XOC
AJIOMATIJIAP.

AB30 BA TU3INMIIAP AJIOMATIJIAP

Mapxkasuii Ba BereratuB aca0d Tu3uMHU | TepialmmHUHT  KaMmaluimu. YWKYHHHT
TUKJIAQHUIIU. AXBOJTMHUHT TUKJIAHHIIIH.

Mymak Th3zuMH Mymakimap THOOTOHMSACH — KaMasiiH.
ByruMilapHUHT XapakaTy OPTaJH.
Cyskgaru y3rapuiuiap. bom CYSITUHUHT KBaJpPaTCUMOH

makiagaa OyJIMIIH. «OJUMIMK IEIOHa,
«3rapCUMOH Oypyw». TunuiapHuHT

YUKUAIITUHU Oy3wmumu.  Tunuiap
kapuecu, oman ngedextu. Kykpax
Kadacu nedopmanusicu.  [lactku
anepTypaHUHUT y3rapuiu( «rappucoH
AraTwy). YmypTka MOTOHACH
nedopmanusicu (xudos3, JI0pJ103,
CKOJINO3). VY3yH HaliCUMOH
CYSIKJIADHUHT 9Z0Z000E:150200007 8
«Paxutcumon SICCH TOCY,
KOByprajiapaa «racbex». bumak
coxacuaa «OMITaKy3yK». Kyn
Oapmokiapu Oyrumiap opacujia
MapBapu MIOXJIApPH.

JlabopaTopus KypcaTKuuapu Kouna Ca  mukmopu  OupmyHua

nacauran €xku Mebépuna. Konparu P
MUKIOpPU  MebEpUaa  €KA OpTraH.
Nikopwuii docdaraza  menépuna.
Ankanos .

Pentrenonoruk ysrapuuuiap. Cysknapna yCHUII 30HAIAPUHUHT
HOTEKHUC 3WYJIAIMIIH.

PAXUTHHUHI' 3AMOHABUI KJIACCUDUKAITUSCH.




1990 iinniu CCCP Cornukan Caknaml Ba3upJauruHUHT METOIMK KyJJTAaHMAacH
«9pra €ugaru Oojanapja paxuTHU NPOoPUIAKTUKACH Ba JIaBOCH» aCOCH]IA
KyHuJard KiacCu(puKanusIcu Taa0UK STHIITaH.

Orupnuk ngapaxacu Oyinua :
1.mapaxka- eHrum;
2.1apaxa- ypraya OrHup;
3.1apaxa- orup.

Keunmm Oyiinya :
l.yTkup
2.yTKUPOCTH
3.peunIuBIaHyBYN

Paxur 1 nmapaxkacu orupimkaa keuranna MHC, mymiak Ba Cysik THU3UMHU
TOMOHUJAH y3rapuuuiap OWiaH XapakTepjaHa/u.

Paxut 2 napakanu orupiavkia Keurasjaa CysK Ba MyLIaK THU3UMU TOMOHMJIAH
SKKOJI XapakTepJaru ys3rapuuuiap OwiaH HaMOo€H Oyaiu.

Paxut 3 napakanu orupiMkaa Kedyrasja Ooll CysiKjap acoCHMHU oMuIad
KOJIMILY, 3K30(TaJIbM, OypyH STaTUHUHI YYKUIIH , OJJUMIUK TEIIOHa, KYKpaK
Kajacu Ba yMypTKa MoroHacu nedopmarusicu, O€K CYSKIapUHUHT 3nudu3
KUCMUHUHT WHTHYKAJAHUIINA Ky3aTwiaau. Paxutr OunaH kacajutaHraH
Oonanapja TUIUTAPUHUHT YHMKHUII BAaKTH Ba YUKUII KETMA-KETIUTH Oy3HIIaIu.
Mymakiaap THIIOTOHUACH SIKKOJ KypHHAIW, KOPUH Xa)KMHU KaTTaJlallaju,
IIYHUHTJEK, CTATUK, MOTOP (YHKUMSJIAPUHUHT (YTUPHIL, FOPUILL, TYpPHUI)
PUBOKJIAHHIIK OpKaaa Koiamu. Mluku opraniap Ba THU3UMIIAPHUHT (DYHKIUSCH
OY3WJIMIIHN Ky3aTHIIQIH.

Kynruna xosutapaa rumoxpoM aHeMusi pHUBOXKJIaHaau, Oy Fe eTHIIMOoBUMIUTH
HAaTHWXKacuJa  dSMac, Oallku  JPUTPOLUUT  MEMOpaHATIADUHUHT  CTPYKTYp-
GbyHKIMOHAT y3rapuiuiap OWiIaH OOTIMKIUD.

PAXWUT KEYMII >XAPAEHMU.

1.YTkup- kynuH4ya OoylalapHUHT OUPUHYM SIPUM HWUIMTMAA Ky3aTuiaad.4 Kr
JaH OpTUK TyrujarH Oojanapjaa €ku xap olga Mebe€puaaH Kyl Ba3HU
Kyliajguran OoJanapaa yupaiiau. YOy XoJjaTna XapakTepiiu:
-CUMITOMJIADHUHT T€3 OpTUO OOpHIIH

-OCTEOU]| TUIIepIUIa3us >Kapa€HUJaH OCTEOMAJILHUs KAPAEHUHUHI YCTYHIIUK
KWJINILLY.

2.YTKUp OCTM KEUyBUM-KYNMHYA XOMMJAA UYU EKM TOCTHATal TUIOTPOPHSIN
Oonanapna, yajga Tyrwirad Oojamapaa spTa rylgak Emumaaruiapia, XaéTHHUHT
OupuHuUM sipuM HwuMruaa BuTaMuH J| HM  eTapiauua Jo03acHMHHU  KaOyin
KWJIMarauiapjaa yupauau. by xapaxkrepiaranu :

-KaCaJUIMKHU acTa CEKHH PHUBOXJIAHUILY ;



-OCTEOU]I THUIEPIUIa3usi CUMITOMJIAPUHUHT  OCTEOMAJsiLMs  Kapa€HIapuiaH
YCTYHJIUK KWJIMIIIH.

PaxuT yTkHp OCTM KeuraHjaa, yTKUp pecnupaTop KacajulMkiap OuiiaH
KeuraH OoJiayapia yTKUp KedyBHra yTHO KETHUILHW MYMKHH.
3.PetynuBinanyBuM  KeUyBHJIAa-KaCaJUIMK KEUUIIMHUHT  KIUHUK  KYPUHUIIU
SAXIIMIAHUAIIY, EMOHJIAIUIIK JJaBpiapy OWIaH Kevau.

4. Tepanus yTka3Mmaciuk €KW TYJMK JIaBOJAaHMaraHja paxuT  Y3JIyKCHU3-
pPELUIMBIIAHYBUYM KEUyBUTa 3ra OYyJIHIIM MYMKHH.

PaxuTra xoc KIMHUK KypUHHLLIAP:
-KpaHuoTtadec
-JIMKWIJIOKJIAp Ba OOLI CYSITH YOKJAPUHWHI OWTHILIMHHM KEUHUKHUIIIH.
-TICEIIOHAHUHT OypTHO YMKHUINHU (IyHITICHIOHA)
-TULUTAPHUHT AMAJIMHUHT JePEKTH
-raiinaciaragga Owiakjiapia paxUTCUMOH OuiaKy3yKiap
-O Ba X cHMOH OEKIap KypUHHIIH
-«TOBYK» KYKparu , «<3THKIy3» KyKparu.
-«TappUCOH» 3raTu
-KOBYprajap/a «paxuTuk» Tacoexisap

PAXUTHNU JABOJIAI

Paxutr kacammuruam — gaBosiamn - Makcaauaa Ca-P anMammnHyBUHM
AXIIWJA, aiuAo3Hu  WykoTunl. Butamun J|  geduuutuHM  WyKOTHINTa
KapaTwiaau. PaxuT kacaJuIMTHHM AaBoJjialll KOMIUIEKC acocujia OyJIuIld Kepak.
bona yuyH KyH TapTMOMHM TAallIKWJI 3THUII Kepak, 0y 3ca OOJIaHMHT EMMra Moc
xonga onub Oopwianu, xamaa 0ojia Y4yH TabCUp KWJIAIUTaH EPYTIIMKIAp/aH,
KyWIM IIOBKMH-CYpPOHJAap/IaH MYCTAaCHO KWW Jo3uM. OUuK XaBojaa erapiinya
callp KWIJUPHII, Y XOHAJIAPWHM MYHTa3aM ImaMosuiatud typuin kepak. JIOK
,MaccaXX, BaHHAJIap Ba HINKAJAlIap MYXUM poJI yWHainu. Arap 0ojia KyKpak
cyTd OunaH OBKATJIAHTUPWUJIAIUTAH Oynca, yHIa YHUHT OHACHUHUHT
OBKaTJaHUIIHNTa 3IBTHOOP KypCaTHIl Kepak. Arap 6oma CYHBUI
OBKaTiaHTUpuiga Oyica ambaTra MOCHAIITUPUITAH —apajaliMaHd  TaHJaIl
Kepakku, Oy OHa CyTura SKdH OyJIuIIM Kepak Ba BUTamMuH 3 HHM y3uIa
CakJialll Kepak. YHJaH Tallkapu paxWTHU JaBoJialljga BUTaMUH [[3 HU Kyuiain
kepak. Ogamaa ButamuH /{3 HM maBosiam go3acu 2000-5000 Xb xkynura, 35-40
KyH MoOaiiHuga Oyropuianu, cyHrpa mnpodunaktuk ngo3zacu  S00xS kyHura
Oyropwiaau, Oyau 2 ¥un MoOaiHMAAa Xap KyHM Ba 3-4d  WWIM  KHIIIII
oiytapuia KaOyJ1 KWJIMIIM Kepak. XO3UpPrd KyHJa SIHTH, CYyBJIa 3pYyBUM BHUTaMUH
Js umkapunran (TERPOL, POLSHA) . Ergaru ospurmacura HucbGaTan Oup
KaH4a ad3auTuKIapra Jra :

-OUT pa Te3 cypwiaau (ogaTaarura Kaparaija 5 mapra Te3)

-TabcUpU  AaBOoMIHIUP (CyBma »dpyBuM BUTamMuH Jl3 Oyropwirangad CyHT
Tabcupu 3 okrada caknaHu® Typamu). CyBaa spyBuMm ButamuH [{3 TomMYH
xonga uukapwiaau (1 tomuncu 500 Xb ra Ttenr). TekmupyB HaTwxalapujaH



Xyjoca Kuiau0 aiTranjga Oojanapia paxWTHU JaBojailifga BUTaMuH Jl3 HUHT
3 PEKTUBIUTH FOKOPH.
Ymby npenapaTHUHT HOXKYS TabCUPU WYKIUP.

bynnan Tamkapu paxuTHM JlaBojamiia TaOMUi OBKaTIAHTHPHUIIAATU
Ba yaja TyrwiraH Oojanapra Kainpluid mpenapariapu Oyropuiaau. Kanbimii
npenapariapy Xa€THUHT 1-un Ba 2-udM sipuM Munupgaru Oosamapra 3 xadra
Mobaitauna Oyropwinanu. Ca rouuepodocharnunr nposzacu 0,05 rp 2-3 mapra
KyHura, kaapuui-rimokonar 0,15-0,25rp 2-3 mapra kyHura. Xa€THHMHI 2- 4d
Hununa Kanbluidra Ooil OyiraH O3WK OBKaTiap OuiaH o3ukjaaHtupuiagu. Ca
Ty3JapUHUHT MaHOau TyXyM Iy4OTHAMP.
3/1-4/1 woii kommruga JIMMOH Imapdatu OwiaH apanmamrtupwmb 1/4 (cysaa)
¢kl TUTpaT apanamMacu OwiaH Oupramukna Oyoopwianu. by asca wyakmapaa
Ca BaP Hu Y3JAITUPUIIHN SXIIWIAWINA Ba
Oyiipaknapna P wu  peabGcopbumsicuan ommumpaau (10-12 kyH Oup dou
KOIIMKAa 3 Maxai).

KankoncumoH ongu  O€3MHUHT (DYHKIUSICHHM HOPMAaJUTAIITUPUIN  Ba
BEreTaTuB Oy3WIMIUIAPHU KaMaTUPUII MakcaJuaa Kalluid mperapaTiapu
Kyliwiaaud (MaHaHruH, acrapkaMm) cytkacura 10 mr/kr xwucobuman 3-4xadra
MoOaitHH1a.

Metabonuk xapaCHIapHU TE3NMAIITUPUIN Makcaauaa Kanui-oporat 10-
12mr/kr. Cytkacura kapHUTHH-rugpoxiopua (20 % cyemarm sputmacu 4012
TpurugoH 3 wMaxan [-3 ol Oepunanu), Oyil, OTUPJIMK KypCaTKU4YIaApUHU
AXIIWIAWINA, MyIIaKiaap TUIOTOHUSICMHU, MOJJA aJIMAlIMHYB >KapaéHIapHU
AXIIAIANIN.

Paxut orup keuran Oonamapra AT® 0,5 mr mymak opacura 15-30 kyH
MoOaiiHuaa  kuiauHaau. Komiuiekc — paBHIga  MEIUMKAMEHTO3  Tepamus
yrkaswirangan cyHr JIOK Ba wmaccax Oytopwianu. Tepanust Oonutanrangas |
oiilan CyHr BaHHajap kaOyn kuwiuHaau. EHrun kacamnanran Oojamapra
XBOMIM BaHHaTap TaBcust dTHnam (10 nutp cysra lw.k. skerpakt 36°C JIA
OupuHYM BaHHAa KalOyn Kwiudm 5  MuHyT, KedWunrucu 8-10 MuHYT
naBomuiinkaa 13-15 ta wmyonmaxka yrkaswiaau). Ty3nd BaHHaJIap acocaH
XOJICU3, KaM xapakamiu Oonamapra (101 cyBra 2 om KOMMK JAEHTU3 EKH Ol
Ty3W COJIMHAIW, OMpUHYM BaHHA 3 MHHYT KeWuHruiapu 5 wwuHyTAaH 8-10
MyoJiaxa). YTIM BaHHajap (caupaTku,aup WIOU3H, Moluyeyak Ba Oomikaap)
Oyropwianu. Bannanap Owian naBojlamn Wuinga 2-3Mapra oqu®  Oopuiiau.
JucnaHncep Ha3opaTd OCTHJA OrMp KeuraH xoiuiapaa 3 Wun moOaiHuga
Typaaunap. Yiap Xap Kpaprajnjga KypyBaa Oymunuiapu Kepak. Crnenuduk
npoduiiakTuka 2 win moOaiiHMIa Ky3 Ba KUII oiapuaa, 3 Wuiam 3ca Qakar
KUII oiyapuga onub Oopunagu. PaxuT kacamiuru npoQUIIaKTHK —Kapuiu
Kypcatma Oyna onmaiiau. Butamun [z cynr 2-3 xadrTamaH KeiMH BaKIUHAIUS
KWJIMHATH.

PAXUTHU OJIIMHU OJIUIL.



1.AnTeHatan (xomwia pgaBpuja) Oy crneunduk Ba HOCHEHMPHUK OyIHIIN
mymkuH. Hocneumdux npoduiaktuka Oojia TyruiamMacaaH aH4ya — aBBajl
KWIMHAIU. XOMWIaop aén KyH TapTuOura puosi Kwidinu kepak. Kynmaysru Ba
Keuru yWkycu erapiuua Oynumu kepak. [lllyHucu axamustiuku xap kKyHu 2-4
coaT OYMK TO3a XaBoja cCaip KWIMILIHK, pallUOHAT OBKATJIAHUIIY : sibHU 180-
200 r rymr, 100rp Gamuk, 150 rp TBOpor, 30rp numuiok, 500 M1 cyT €KM KaTuK,
Xamjla MHKPOIJEMEHT Ba MakKpodJieMeHTiapra Ooil OyiaraH O3UK OBKatiap
OWJIaH O3UKJIAHWII Kepax.

XaBd rypyxu Oynaran xommuazop aémnapra (HedpomaTus, KaHIJIH
nuabeT, THUMNEPTOHWS, PEeBMATH3M) KyIIMMYa  XOMWJIQJAOPJIUKHUHT  28-32
xadpracuna ButamuH | 1000-1500 Xb cytkacura 8 xadra moOaiiHmma WHund
dacouman kaTpuil Hazap Oyiopwiamn. Kwumr Ba Oaxop oiinmapuma, MIMMOTIUI
palionyiapaa 3ca HWun gaBomuaa ButaMuH J| mpemapatu ypaura 1-2kypc Y®O
(1,4 Ouomo3aman Oomwiad, cekuH-acta 2,5-3 go3aradya omupuiaau). Y PO
XOJeKanbIU(EpOIHN SHIOTEH CHUHTe3Wura €paam Oepai.

2.mocTHaTan-007a TYTWITaHJaH CYHT acoCHM dYopa TajOupiapjaaH Oupu Oy
TYrpU OBKATJIAHTUPHIIHUA TAlIKWJI KWJIMIIAWP. 2 odradya OyiraH Oojanap SHT
AXIMUCU Oy KyKpak CyTH OujaH OOKMIIIUpP. DMU3MKIM aél KyH TapTUOUTra
pUOsl KUJIWIIM Ba TYrpu OBKaTIaHUII Kepak. [lonuBuTamuH mpeanpartiapu, CyT
MaxCyJIOTJIapu MyHTa3aM HCTEhMOJ KWIuO Typuin kepak. Kykpak cytu Owuiax
OOKWJIMaraH xoJiaTiapja KyKpak CYTHHH YPHUHH OOCYBYHM MOCIAIITHPUIITAH
SbHA BUTAMHH [[3 cakioBuM apanammanap OyrOpHIaIu.

bonanuHr QUMK PUBOXIAHWIINATA Ba YHHUKWAIIATA KaTTa axXaMHsIT
Oepuin kepak: Oy To3a xaBoga caiip kwiuil, JIOK, maccaxk, cyBiu myomnaxanap
yTKa3ujaau, CACTEMAaTUK OO Oopwiaay : MyHTa3aM, y30K MYy/JIaT, acTa-CeKHH.

Cneunduk npodunaktika BUTaMuH J| opkaiim amanra OIIMPUIIAIH,

COTJIOM BakTUTa €THO TYruWiraH 4akajok yudyH npoduimaktuk To3a 400-500 Xb
cytkacura 0y 3-4 xadranmukman Oonutad, Ky3-Kuii-6axop oinapuga Oepuiiaau
Ba OOJIaHMHT SIIall IIAPOUTH Ba XaBd TYpyXu KacaJlUIMKIW OoJajapra
kapaOraitmunanaau. Cnenuduk mnpoduiakTka dYakajgokiapra Ky3-KUII-0axop
oinapuaa 1-un Ba 2-uynm Hunuaa Oyroopwianu . Paxut xaBdu G6op Oomnanapra
xap kyHu ButamuH [[ 1000Xb ky3-kum-6axop oWmapuma 2 iuin MoOaiHHIA
OyropuIaiu.

bupnHun mapaxkanm dYama TyruwiaraH OoJjamapra paxuTHUHT —crienuduk
npouiaktuk  go3acu  xa€étuHuHr  10-14 kyHupan Oomwab  400-500Xb
CyTKacura xap KyHM €3KyHJapuiaH Tamkapu 2 #Wuin MoOaliHuma Oyropuiaau.
2-3 npapaxanu dana tyrwiran Oonamapra 1000-2000Xb cyTkacura XxaéTUHUHT
OupuHuM Hun moOaiHuaa, 2 ¥unu 3ca 500-1000Xb cytkacura €3 oiiapuaaH
Tamkapu Oyropunaau. PaxutHu crnenuduk NpoPUIaKTUKACUHA BUTaMUH [l3
CYBIIM JpHUTMacuja olnu0d OopraH MabKyJj, ailHMKca uaja Tyrwirad OoJanap
YAYHIUDP, YyHKU ynapaa nJaKsapa dbepMeHTaTUB  aKTUBJIUTUHUHT
eTUIIMaranaura cababmup. Burtammna I3 npoQHIaKTUKACUTa KapIu
KypcaTManap OYyJIWIH MYyMKHH:

-nuonaTuk Kaibunypus.



-I'unodocdaruzm.
-MHC HUHT OpraHuMk 3apapiaHdlIf , MUKpoIllepaius Ba KpPaHUOCTECHO3
CUMIITOMH OWJIaH.
JIMKuIMoOK KWYMK Yyiadamaa Oynran Oonamap BuTamuH [ Oyropuiwimuira
HUCOMII  Kapmm  KypcaTMajapra  dra. Yjapra  paxuTHA  CHEIH(HUK
npoduIakTUKacH XaéTUHUHT 3-4 oljapujaH Oomiabd Oepuiajy.

I'MITEPBUTAMMWHO?3 /1.

e AHUKIAII
DTHonaToreHe3
Knunuk man3zapacu
JlaBocu
[Tpodunaktukacu .

['unepButamuuo3 /[ -- Oy runepkanblieMuss Ba TOKCHK y3rapuuuiap Ousan
KEUYaJIMraH KacCaJUIMKIUP, XamJa BUTaMHH J| MHUKIOPHMHHUHI OIIMO KETHILN
HaTWkKacuga €KU yHra HuUcOaTaH CE3TUPJIIMKHMHT  IOKOpH  OyJauInu
HaTIKacuJa Kenud YMKaguraH KacaJTUKIUp.
PaxutHu [naBomamr Ba MNpOQMIAKTHKA KWJIUII Makcaaujga BUTaMUH [
npenapariapHi KyJUIAaHMOK/A.

BUTaMHUH J| MHTOKCHUKAIMSACH 2 XWJ YTKHpP Ba CypyHKaiu Qopmacu
axpatunaau. ['mneppuramuuo3 JI  Kynpok XaéTWHHHr 2-yu  €mmrada
yupaiiau. 'oxuna karranapna acopar cudaruja CakiIaHUO KOJaiu.

ITUOJIOTUK DPAKTOPJIAP:

l.I'unokcus HAaTHXKacuJa BUTAMUH | npenaparura HUcOaTaH
CE3TUPJIMKHUHT opTumu. by Oom Mus Tyrpyk skapoxatiapu, sSApOBUN
CapUKJIHMK, CTpecC  Xojariap, oOBKarianum  pamuonuga Ca Ba P
MUKIOPUHUHT OpTUO KeTullu, OKcui, BuTamMuH A,B,C rpynmamapuHUHT
nebunutu, OUT  guchyHkuusuiapy — aHUKIAHTaHAa, AUCTpoduUs  OTUP
Japaxkacusia Ba Xokazonap cabad Oymaaw.

2.IlpenapaTHu FOOOPUII HATHXKACHUIAa OPTAaHU3MHHUHI CEHCHUOMIM3AIUSCH.

PuBosxianuimiia 6eBocuta cabadmnap:

-- ButamuH /[ no3zacu optu® KerraHja.
-- BuTamuH Jl uccuk €3 kynnapu (umiuia BakTtuaa-25.06 nan 1o 26.08 raya)
YOO Ttabcupuaa, 6anuk €ru OuilaH, KaIbLIMK MpeapaTiiapy CUTHP CYTUHHU
Ba TBOPOTMHU KyN MHKIOpJA MCTEbMOJ KWITaHJa KEIuO YUKaJu.
-- BuTamMuH J[ ra HucOaTaH MmaxCUil CE3THPIUK OpTraHia.

Acocuil  maroreHetuk  omun  OynuO, Ca  aJIMalIMHYBHUHH YYKYp
Oy3unuImd . OpraHu3MAa  TUNEpKaJbLEMUs  pUBOXIJIAaHAgUM, Oy  oca
TUIEePKAIbIUYpUsi Ba KOH-TOMUp JeBopiapuga Ca HM TyIJIaHUO KOJIMIIH,



WYKHA OpraHiap KajblIMHO3M, OMpuHUYM HaBOBTHAa Oyiipak Ba IOpakia
KaiTMac y3rapunuiap OuiiaH Hamo€H Oynanu. MuHepan aiMalluHyBUHUHT
OolIka CWJDKUII Ba Yy3rapululapyd to3ara 4ukagu- runepdocdaremus,
KeluHyanuk y3rapu0 Oyiipaknapaa runodocdaremusira oaud Kelmaaw.
[ynunraexk OyipakiapHUHT 3apapiaHUIIM  TUIOTJICKUMMSITa, METa0OJIUK
anuaosra, kouaga K Ba M@ MUKIOPUHM NacaluIIMra, JUMOH KHCJIOTACUHU
MUKIOPUHH OPTHUO OopuIura ojaud Keaju.

Kypcatwinran cwopkanoap cysk TYKAMAacHHM XOJIATUJAH —Jajioyatr
Ooepagu. Buramun JI aktuB Merabonutinap Tabcupu octuga Ca Ba P
Ty3Jlapu Te3[da CysKiIapAaH IOBUIMO Ba ocTeomnopo3 puBoxiianagu. [y
Ounman Oup Karopja yJNapHU SIHTM XOCHJ OyiraH cyskiapaa TYIUIaHa[u,
KOpPTHUKaJl KaBaT IOMKaIAlaad, SHIU CYSKIAHUII SApOJIapu Taiiao Oymamu,
ButamuH J[  HuHr optumm  OWT HuHr xurap Ba Oyipak HepB
XyXalpaJapuHUHT JIMMKJ KaBAaTUHUHT 3apapiiaHuinura €paam Oepanu, Oy
3ca KaCaUIMKHMHI YTKUP KEUyuIldra oJyin0 Kenaau. DHIOKpUH Oe3napu
XyXalpanapura TYrpuJaH TyIpd TOKCHUK Tabcupu (OMpUHYM HaBOaTaa
allpuCUMOH Ba KQJKOHCUMOH oOJiid Oe3M) Ba TUIEpPKAIbLEMHUS OpPTHO
Oopumiv, alpucCUMOH  OCE3HUHI  HWHBOJIONMACH Ba  OyTyH  JuMmdoun
CUCTEMACUHUHI  WHBOJIOLMSCUIa  ONuMO  Kelagu, KeWMHYalIuK  3ca
HIOPETJaHAYJIAp ETUIIMOBYMIMKKA OJMO Kenaau. by OpraHu3MHUHI XUMOS
GYyHKUMSICUHM — MAacalTUpagud Ba 2-1aMud  WMHGQEKUUs pHUBOKIAHUIIUIA
UMKOH Oepaau. YTkup BUTamMuH J| uWHTOKCMKaumscu Oy  KylnHWHYa
Xa€TUHUHT |-un Hwumkaarn Oonanapra BuTamuH J| HM (ypcat numpa 2-
10 xadra IOKOpM MHUKIOpPAA HCTEBMOJN KWIraHga €xku  OolIMIaH
¢dbusznonoruk go3ana OyropwiraHjia pBOKJIAHAIW, OYHUHT HATH)Kacuja HYaK
TOKCUKO3M €KM HelpoTokcuko3n Oymamu. Mmraxa mnacasad, KynuHYa
Kycajau, TaHa Xxapopatu cyodeopwi. by Oona xoscu3 yiHKydaH, XaTTO KHCKa
BaKT 3c-XymMHU HykoTanu. Iy Omman Oup KaTopia HMHXKHUK T'OXO KIOHHK-
TOHUK  [IANTOHJANUIAD  PUBOXJIAHWIIA  MYMKUH. BereratuB  Heps
CUCTEMACHUHUHI  (YHKIMOHAJN  XoJaTu  Oy3uiaau: TaxuKapaus, KU3UI
nepmorpadusM aHUKIaHAaaW. Tepucu oOKapaau, KyluHYa KyJIpaHr EKu
caprUMTHp Tycra sra Oynaau, Ky3 OCTHAA COs TyKHMa, TOXO MyIIakjap
TykuMacu Tmacasnud. Kacainuk apkura 4YHMKKaHJIA 30THDKAM — KYIIAJTUIIH
mymkuH. Kynmumnnk Oemoprnapna AKDB opraau, Taxukapaus, Iopak TOHJIApH
Oyruknamaau. Kykpak dYam TOMOHMJA CHUCTOJMK UIOBKUH SIIWTUIIAIHN.
Kurap karramamaau, Kymuuiuk Oemopiapia CIUIEHOMETalus aHUKIAHAIW.
Jwn3ypuk Oy3uiuiIap Ba MOy pUs xapakrepauaup. bylipak
CTUIIMOBUMJIIUTH XaM PHUBOXJIAHUIIA MYMKHUH. Yjapja KyHOpokK KaO3usiTra
MOMUIIIMK Oynaau, Toxo OeMopiapja KpaHuoTabec aHUWKIIaHAIW: PEHTTeH
TabCUPHUIA CysKJIapJa OCTEOIOpO3 coxajapH, UIYHHHIIEK YCHIII
HyKTaJdapuja CKJIepO3 YW3HKJIApPHU KypuIll MYyMKHH. bymapra xymmmua
aHeMHusT XaM pHUBOXJIaHamu. [ unepkameiiemus (2,99 MMonb/m Ba yHIaH
OpPTHK) Ky3aTWJIaJH, IIYHUHIIEK OWOKMMEBUN OOlIKa CHIDKUILIAP Ba
NUENIOHEPPUT HATIXKACUAA CUHAMKAM OOIIKA y3rapuiuiap Ky3aTHJIaIH.



Cypynkanu ButamuH J| — uHTOKCcHMKaimusicu Oy Y30K Myqaar
naBomuga (6-8 o Ba yHIAaH OPTUK) BUTamMuH J| mpenapaTuHU IOKOPH
no3a7a KyJularanja, JIeKMH KIMHUK KYpPUHHIIW SKKOJ HaMOEH OanMaciuru
OwJiaH XapakTepJlaHaIu.

NHuTokcUKanusi KypUHHUIIIApU SIKKOJ HAMOEH OyiMaiiiu, mry uiiraxa
Oup MyHYa TMacasau, KyCUIl KaMJaH-KaM Ky3aTWIaJu.TaHa MacCaCUHU
KYITAIUIITN Oy3mnub, auctpodus nporpeccianub oopanu. boia
WH)KHUKITaHaau, yWkycu Oy3wnanu. KynuHua  cypyHkanmu — nuenoHedput
Oenrunapu HamMo€H Oyiaad, IOpaKk KOH-TOMHUpP CHCTEMacH TOMOHHUIAH
y3rapunuiap Oynaiu, CySKIapHUHT 3WWIANIYBU OpTaAH, KaTTa JIHMKHIJIOK
outnmm €kuM ENWIMIIM BaKTHIAH OJJIWH Ky3aTwiaiu. PeHTreH TacBupmaa
yeuml HykTanapuaa Ca HUHT TYIUIaHUIIH, KaQT coxanapuja CysSKIaHHII
SAOPOJApUHUHT HpTa mnaiino Oymumu anukinanagu. Kon Ba cuitnukaaru
y3rapuiiap BUTaMuH [ MHTOKCHKaUMACUIATUACK, JIEKUH OHpPO3 KaMpoK
y3rapunuiap OwiaH Kedau.

['unepButamuno3 JI  gaBocH  cTalMOHAap — MIAPOUTAA  OJUO
oopuaau Ba oup KaTop yopa  TaaOupiapra  KapaTuialu.
Bynap:ae3uHTOKCUKAIUS, MUKK OpraHjiiap (QyHKUMACHHU THKJIAIIra, MUHEpal
QIMAIIMHYBHU sXIIWjamra Ba opraHuamjaadn Ca Ty3JapuHU YHKapUINra
KapaTuiranjup.

bupvHun HaBOaTaa Oemop Xa€Th y4yH XaB( TYrAHPYBUH
CHUHIPOMJIAPHU aHHUKIA0 Ba WyKOTHIIAIH.

WNyakmap TOKCHMKO3M Ba HSKCHUKO3HIA ETUIIMANIWTaH CYIOKIHK, OKCHJ
Ba Ty3 ypHU TYJIIUPHUIAIN.

Cyroxnuk xap Oup kr orupiurura 150-170 mn xucobupaH cyTkacura
o0opunaau. lllynnan 70-80% Tomup opacura, konaran 20-30% orus opkanu
r00opuIagy.

Heiliporokcuko3  cuHapomMuga—antraH  UHPY3MOH  TepanusigaH
TallKapyu JETUIpaTallMoH Tepanus yTKazujgaau. TomMup Ba MyllIak opacura
dbypocemuy (i1azukc) mabeKUsAcH—(0,5 MI/Kr cyTkacura. AIU03 XoJIaTHTra
Kypaluil Makcaauaa TomMup opacura 4% nu Hatpuil OukapOOHaT 3pUTMacu
5-7 Ma/kr cyTtkacura (KHCJIOTa Ba HWIIKOP MYBO3aHATHHU TEKIIMPUO TypraH
Xo0JaTaa).
buonornk ~ memOpaHanap  CTaOWIM3AIMSICHHM —SAXIIWJIAII  Makcaauia
NPEIHU30JIOH, OyHAaH Tallkapu TMPEIHU30J0H BHUTaMHH J[ HM TOKCHK
TabCUPUHU KamaiTupaau, Ca opraHu3MJaH YUKapuiaumuira €paam Oepajiu.
bynun kucka kypc wuumpaa (5-7 kyHra) 1-2 Mr/kr cyrtkacura OyrOpHIIaIu.
TupeokadbIIUTOHUH HUILIA0 YWKAPWIMINUHU TE3JTAMITHPUII MaKCaauaa TepH
opacura uHcynuH 2-4 EJ[ Oup kxynHaa Oup mapra 15 MHHYT oOBKaTrauya
TJIIOKO3a 3puUTMacu OwiaH Owpra robopmiaad. Makcan THUPEOKATBITUTOHUH
KyJa SIXUIM TUHOKalbleMus 3(dektra sra Oyiaraniaura cabadunu.

OBkammannm pamuonugad Ca ra 0ol OynraH MaxcysloTiaap OJu0
tanuiaHaau. bona xaéruHuHr 1-um 6 oiumrupan Oomuiad CcoOrWiaraH oOHa
CyTH €KHM JIOHOp KYKpak CyTH HWYMIIM Kepak Oyiaran cyTHUHr 50-70%
Oyropunaau, CeKMH-acTa ymiOy MUKIop omud Oopumm Owian Owupra.



Anbarra ca03aBOT Ba XyJn MeBaiap wmapOaTiapu, Kyl HMMKAOPIA CYIOKJIHK
nuuin (cytkacura 500Mi) 5% nu ritoko3a pUTMacH, puxtep sputMacu; 3 %
aMMOHUI XJjopujJ sputMacu Oyropunanu. bynmap Ca Hu cuiinuk opkainu
gyukuO keTuiura Eépaam Oepaju.

Butamunorepanus—sautaMmud E (Tokodepon) wummmra  10-12
kyHra 5-10% nu €rmm sputMacujan 1-2 mapra KyHuUra oHa CyTH OuilaH
oupramukaun €k Mmymak opacura 10-20 mr gman 1 Maxan 2-3  KyH
MoOaitanma  Oyropwinamu. Butammamap  A,C,B rpynmamapm  karranap
no3acuga. lllynuaragexk Na,OATA(3TuneHAMaMUHTETPAYKCYC KHCIOTACUHUHT
ITUHATPUIIN Ty3W, TPWIOHB)Oynap KanblMifHM TyKHUMalapuaaH Xainad
OpraHu3MJaH CHUHIUK OpKalu uuKapuaumura €paam Oepaau. YOy
npenapar oru3 opkanu €k 5% Ju TII0KO3a 3pUTMacura KyliuO, TOMHpP
paurn  Tomumnad  3-5 coar wmoOaiiHmma 3-6  KyHra  Oyropwiaau.
[Ipennusonon , Burtamud A Ba E, nHatpuii-203/[TA Butamun /[ HUHT
AHTOTOHUCTH XUCOOJIAHAIM .

[TMITEPBUTAMUWHO3 TTPOOUIIAKTUKACH.

- BUTaMUH J| mpenapaTvHu TYJIMK XOJiJa Ba MHCTPYKLHMsACHTa aMaji KHWIraH
XoJatja KyJuian

-ym0y npenaparra MHAMBHAyal €HJIOMITaH XOJjaa KyJulall

- BuTaMuH J[ xymtanunaérran Oemopiapra amoxujaa mmgoKOp HazopaTh
-BakTU-BakTu Ownan koHmarm Ca Ba P mMuxmopuHM Tekmmpubd TypuIl Ba
MyHTazaM CynkoBud cuHamacu é€paamuaa Ca HU CHWIMKAA aHUKIA0
Typui(7-10 kynna 1 mapra)

Buramun /I uHTOKCHKamusicura mry0xa TyruiraHaa Jaapxoj yHU KaOyin
KWJUIIHA TyXTatull Ba KoHaaru Ca MHMKIOPMHM aHUKJAIl Kepak.



