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KHWPUII (pancada noxkropu (PhD) nuccepranusicu aHHOTAIUSICH)

JAucceprauus MaB3yCHHHMHI J0J13ap0JIMId Ba 3apypaTu. ATepocKiepo3 -
JUNUJIap AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIM HaTWXKacula Kenud YUKyBYM HUPUK
Xamjia ypra KanuOpiu apTepusuiap HHTHMAcHAa XOJECTEPUHHUHT TYIUTAaHHO
KOJUIIIM Ba yHra >XaBoOaH TOMHUpJAp HMHTHUMAacHJa OUPUKTUPYBUU TYKUMayap
peakTuB npoaudepanusicu 103 Oepagural cypyHKain kacaumkaup. dynéna opak
koH Tomup kacamukiapu (FOKTK), acocan ropak undapkru kacamuru (FOUK),
SHT KYI TapKalIraHjiuru OWIaH axpanud Typaaud. <«..yauM cabaOJapyUHUHT
50%nan xynpok ynymu aitHan FOUK TYFpu kenaau. DHr aunHaApIUCH, aXOJIUHUHT
ém Ba MexHatra Jiaékatiu katnaMuHuHr FOUK kaccamanum mapaxacu Ba yiauMm
KYpCATKUYIApU CE3WIapiu aapaxaga omub 6opmokga..»l. 1y cababnaw,
FOVKHuHTr onuHM onuiira Ba JaBojlallra KapaTWIraH 4opa - Taadupiap uuuiad
YUKHUIII IaBJIaT aXaMUSATUTa dragup. ATEpOCKIECPO3HUHT NMPODUIAKTUKACH, KIIMHUK
OJIZIM TAIIXKCIIAIl Ba JABOJIAIIHUHT FOKOPH caMapalid yCYJUIAPUHU HIIIA0 YUKHII,
X03Upra Kaaap non3apd xamjaa Mypakkad MUIMUN Ba THOOMM-MKTUMOUNA MyaMMO
oynu0 xonMokaa. [mmepxomnecrepuHeMHsIHH TJ100ad HOM(PEKIMOH SMUASMHUSTa
aiimanuO Oopaérranu sKkKon HamMo€H Oyiamokna. MOkopumarunmapHu wuHOOATTa
OJiTaH XOJJa IOpaKk KOH TOMHUDP THU3MMH KacaJUIMKJIApHHHU AaBojlaniga OWOJIOIHK
daon KymuMyaJapHUHT OWOKUMEBHUHM KypcaTKAWIapra TabCUPUHH Oaxoarl
OyryHI'u KyHJIard €4YUMMHU TOMWIMINK JIO3UM OYiraH noi3ap0 MyammoliapJaH
oupugup.

XKaxoHma HSKCHEepUMEHTaN  THUIEPXOJEeCTEPUHEMUS  PUBOKIAHUIITMHUHT
MOJIEKYJISIp ~ MexaHuzmjapura  Ouonoruk  (aon  Moamanap  TabCHpHU
caMapaJiopJUTUHU  TAJAKUK OTHUIIra KapaTWiIraH KaTop WIMHNA HWOUIap OJu0
oopunmoka. bupok, adcycku, ymoy kapa€HHUHT KYT1a0 acreKkTiapu TYJIuFuda
oun6 Oepunmaran. by Oopama TaxkpubaBuil aTepOCKIEPO3 PHUBOKIAHHUIIH
JUHAMUKACHUIa JIMMHJl QJIMAIIMHYBU KYPCATKUWIAPUHUHT V3rapuiu Ba Oy
KypcaTkuwiapra buomaiicaHuHr TabCUpUHU Oaxolall; TaxXpuOaBuil aTepOCKIEPO3
PUBOXKJIAHUIITMHUHT JIMHAMUKACHAA arnonpoTerH B MUKIOPUHUHT Y3rapuiiy Ba
buomMalicaHMHI ~ YHUHT  MUKJIOpUra TabCUPUHM  Oaxonaiml;  TaxpuOaBuid
aTepocKiepo3a KOHHUHT €F KHUCIOTalapy TapKuOM Y3rapuiid Ba yhapra
buomaiicanuHr TabCUpUHM Oaxojall; TaXpuOaBUW aTEpPOCKIEPO3 PUBOKIIAHUIIN
AUHAMUKacuaa  Ba buomaiica Ouian KOppEKIMsIIaII YKUTAPHUHT
MOP(OCTPYKTYpaBHil y3rapHiiapy MEXaHU3MUHH YpraHUII MyXUM aXxaMmHsT KacO
ATaaM.

MamimakatuMm3ga THOOMET COXAaCHMHHM JKaxOH aHJOo3aJlapd  acocHja
PUBOXKJIAHTUPUIL, TYpPJAU COMATUK KacaJUTUKIAP JapakaCMHU TapKaJIUIIHMHU
kamaiitupumaa  «Y36exucton Pecnybnukacun COFIMKHH —CAaKIall TH3MMHHH
TyO/laH TAaKOMWJUTAIITUPHUINT OYyirda KOMIUIEKC Yopa-Taaoupiap TYFPUCHIA»TU
dapmoHura MYBOQHUK «..MaMJIaKaTUMH3Ja axojiura KypcaTuiaaéTran ThOOui
EpIlaMHUHT caMapaaopiiurd, cudaTd Ba OMMAOOIUIMTHHU OIIUPHIIN, IIYHUHTIIEK,

! Oranos P.I. TIpomnakTuka CepreuHO-COCYIMCTHIX 3abonepaHuii Bpaua obmel mpakTukn. Kapamomorus Vibekucrana
2006;(1):17-20



THOOMI CTaHAAPTIATHUPUII THU3UMHUHU I[IAKJUIAHTUPUIL, TalIXWC KYHUII Ba
JABOJIAITHUHT FOKOPH TEXHOJIOTUK YCYJUIAPUHHM SKOPHM KWIMIL, MaTPOHAXK
XU3MaTl Ba JMCIAHCEPU3AIMSHUHT caMapald MOJEIApUHU SpaTUIl OpKAJIH,
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTlall Ba KacCATUKIAPHU MpodUIaKTUKA
KWIMILL..»” kabu Basuganap Oenrunanrad. Ymoy Basudanap axonu opacuaa KoH
TOMHMP TH3UMH KaCaJUTMKJIAPWHU TAIIXHMCIAIl Ba JaBOjalllja 3aMOHaBHM THOOUN
XU3MaT KypcaTull Aapa’kacMHU SHTM OocKuYra KyTapuil Ba cudaTin THOOUN
XU3MaT KypcaTHill, 3aMOHaBUH TEXHOJIOTUSUIAPHHU KYJUIAIIHA TaKOMUJUIAIUTHPUILL
XMCOOUTa aTepOCKIIEPO3 KACAUIUKIApY Ba HOTHPOHJIMK JTapaKaCHHU KaMauTHPHUIIT
MMKOHHUHHU Oepai.

V36exucron Pecriybmmkacu ITpesunenturnar 2017 iun 7 pespanmaru [1D—
4947-con  «Y36ekucTOH PecnyOnuKacHHH —SHA#A PUBOMIAHTHPHIN — Oyiuda
Xapakarnap crparerusicu Tyrpucugarru, 2018 #mn 7 nexadbpmaru [1dD-5590-con
«V36ekucTon  PecryOmMKacH — COFIMKHH — CaKall — TU3HMHHHM  TyOJaH
TaKOMWJUTAIITUPUIN ~ OVHMYa  KOMIUIEKC  4opa-Taa0upiiap  TYFpUCHIA»TU
dapmonnapu, 2017 i 20 mongaru IIK-3071-con «Y36exucron Pecmybnukacu
axomucura 2017-2021  #wuiapa  MXTUCOCHAIITHPWITaH —THOOWN — épaam
KYpCaTUILIHA SHaJa PUBOXKJIAHTUPUIN 4Yopa-TaalOupiapu Tyrpucuia»ru Kapopu
Xamja Maskyp (aonusTra TErHIUId OOIIKa MEbEPHM-XYKYKHH XysXoKaTiaapaa
OenrwiaHrad BasugajgapHU amalira OIIMPUIIAA Ma3Kyp AUCCEpTalMs TaJAKUKOTH
MyailsiH Japa)kaja Xu3mMaT KAjaaau.

TaagKUKOTHUHT pecmyOiuka dan Ba TEeXHOJIOTUSJIAPH
PMBOXJIAHUIIMHUHT YCTYBOP WHYHAJMILIAPra MOCJMId. Maskyp TaaKUKOT
pecnyonuka (an Ba TexHomorusuap puBoxsianumuHuHr VI «Tubbuér Ba
(dhapMakoJIoTus» yCTyBOp HyHamumura MyBopukK OaxapuiraH.

MyaMMOHMHI  ypraHuJranjamk gapamxacu. JlyHéma arepockiiepos
PUBOXKJIAHUIIIUTA TYPJIM JTOPU BOCUTAIAPU TAhCUPUHUHI MOJIEKYIISIp-XYyKapaBuid
MEXaHU3MHHHM YpraHuiira OaFuIlUIaHraH 3aMOHABUM TAJKUKOTJIAp TaHJIAHTaH
MYaMMOHHUHT KYTI KHPPAJTWIWTHHU, YHHM JaBOJNANIAa KYJUIAHWJIAAUTaH JOpU
BOCUTACWJIAPUHUHT KYIUIUTH Ba YOy KaCaUIMKHUHT MYypakkad MaToreHe3u
TyQailnu ymapHUHT eTapindya camapa OepMaérraniauru OuinaH OOFTUKIUTHHU
kypcatau. llly cababnu xam y3uMu3aa uiuiad YMKapuirad JOpyu BOCUTAJIApPUHUHT,
XycycaH, Oyfmod  yHMMHM  acocujaa  Tai€piaHraH  Ouonoruk  ¢Gaboi
kymumyuagapauar (B®K) maToreHeTHk Ba MOJEKYJISAP TabCHP MEXaHH3MIIAPH
erapinua ypranunmaral (Pogumonona H. C., 2013; IlInaruna JI. A., 2008; OraHos
P. T'., 2009). XopwxK OJIUMIAPUHUHT TAAKUKOTIApU HaTWXKajgapura Kkypa,
TYUMHIaH Ba TYWMHMaraH ¢€fF KHUCJIOTaJapHUHI KOHJArd MHUKIOPA Ba
anoJMIIONPOTENHIAPArd HUCOATH YIAPHUHT aHTUATEPOreH XYCYCHSTUTa TabCHP
Kypcataau. TYyiuHran €r kuciotaizapu Muxkiaopu oiica, 3IIJIITHUHT KOHAA SpUM
dlianl - gaBpu  y3asaud Ba Oy, Y3 HaBOaTuaa, yJdapHM OKCHJIAHWII Ba
[VIMKO3UPJIAHUIINATA OO Kellalu, yiap TOMUpiapa TYIIaHagu Ba aTepOCKIEpPO3

2y36ekucron Pecniyonmukacu Ilpesunmentununr 2018 #un 7 aekaOpaaru 5590-connm « Y30eKHUCTOH
Pecriyommkacn CoFSTUKHM cakjaml TH3UMHUHA TyOJdaH TaKOMWJUTAINTHPHIN OYHHYa KOMIUIEKC dopa-
Taadupnap Tyrpucuaantu GapMoHu

6



puBOXITaHMIUTa cabad Oymanu (Berger S., Raman G. et al. (2015), Calder P.C.,
(2009), Teramoto T.,(2013)).

ATepocKIIepO3HHU J1aBOJAIIHUHT 3aMOHABUI CTpATErusiCH KUCKa My aTiapa
XOJIECTEpUH Ba JIMIHJl QJIMAallMHYB KYpCATKUWIAPUHU ONTUMAJl Japakara
eTKazuira uyHantupuiarad. YyHKU JUNHAJAp Ba XOJECTEPUHHHUHT HOKOPHU
KOHIICHTPAIMSICH MaKpO Ba MHKPOAHTHOMATHSUIApTa OO KENWIH, IIYHUHTCK,
MOJIEKYJIIp Mexanu3miaapu kam yprauwirad (Turos B.H., 2013), anmonumnonporenH
peLenTopiIapura NMKacTJIOBYA Tabcup Kypcaranu. [AS tomonmnan 2014 iwmina
HaIp KWIMHTaH «/{ucnunuaemMusiad faBonamn OyWn4Ya yMyMHM TaBCHsUIapy Ja
3UWIMTM  TmacT Junonporeunnap xonecrepuHuHudr (I XC) onrtuman
MUKJIOpPH, SKCIEPTIAPHUHT TYpPJU TYpyXJapHu y3 KyJJlaHMajaapuja, XOJIECTEpUH
KOHIEHTPALMSICUHU XaB( KaTeropusuiapura MyBOPHUK MAaKCaJIU KYpCTKUYJIApH
VpHATUATAHJIWTK TabKuIaHaau. bupnamun npodnaktuka yuyn ATP III (HCEP
2002) xam xaBdnu maxcrnap yuyH 3T XC xypcarkuumnam 160 mr/mn (4,1
MMOJIb/T)AaH KaMpoK, YpTada xaBduu maxciaapra 130 mr/nn (3,4 MMonb/n) naH
KaMpoK, fokopu xaBpmu mraxcmapra 100 mr/mm (2,6 MMOIB/T)IaH KaMpoK
MuKaopaa Oenrunanrad. Typnu naBnatnapaa Oy kypcarkuwiap (apk KUIHIIA
MYMKHH, MOMYJISUMOH XaB( KaMpoK Oynran SnoHus axoiucu y4yH MUIUIANA
KypcaTMallap 3WWIWTKM TMAacT JIMIONPOTEMHHUHI KOHIIEHTPAUUsACH MaKCalJlu
kypcarkuwiapuau 160 mr/mn nan kampok (kam xaBd), 140 Mr/mn naH KaMpok
(Ypraua Ba yprava-rokopu xaBd ) Ba 120 mr/mn maH xampok (toxkopu XaBd)
mukaopaa ypaarwiran (Teramoto T. et al., 2013, Teramoto T. et al., 2012).

V36eKnCTOHIa 03MK-OBKAT MAaXCYJIOTIAPUHMHT O3MKABHil Ba OMOJOTHK
KUIUMAaTH, yJIapHUHT KacaJUTMKJIApHH JaBOJIAIla camMapagopiiiurd ucOOTIaHTaH
(Latixosa I'.M., 1993, 1999, 2004, 2017, 2018; CanomoBa ®.U., 2004, A3uzoBa
@.JI, 2004, 2006; Opmaros H.XK., 1999, 2004, 2016, 2018, 2019; b.b.Paxumos,
2015, 2018; Amumyxamenos JI.III., 2017, 2018), Oupok, buomaiicanu
AKCIIEPUMEHTAJ aTePOCKIEPO3ra TabCUPH YPraHUIMAaraH.

Oxopuna 0aéH KuiIMHraHjIapra Kypa aTepoCKICPO3HH JaBOJIAlll YIyH
YCUMIIMKJIApJaH TauépiiaHraH MaxXa/uIMi JOPU BOCUTAIIAPUHUHI TABCUP KUIUII
MEXaHU3MUHHU MOJEKYISIP-XY)KaUpaBUuil KOMIUIEKC TAJKUK KWIWII aMalldi
THUOOMET yayH OMPHHYH Japa)kaik axaMHsTra ara.

TagKMKOTHUHI AuccepTANMS 0aKapUJITaH OJHIl TabJAMM MYyacCaCaHUHT
WIMHH-TAAKMKOT HILIAPU pexajaapu OujaaH Ooraukauauru. Jluccepranus
TaIKUKOTH TOIIKEHT THUOOMET aKaJAeMUSICUHUHT WIMHM TaJKUKOT HILIapH
pexacura  myBopuk  01.1800232  «AilipuM  TATOJOTHK  XOJATJIAPHUHT
PUBOXJIAHUIIUHU ~ MOJIEKYJISIp-XyXalpaBuil ~ MeXaHM3MJIapu  Ba  YJapHU
koppekuusiiamn (2019-2022 iiii.) maB3ycu qoupacuaa 6akapuirat.

TagKMKOTHUHI MAaKcaaM TaxXpuOaBUil aTEPOCKIEPO3 PUBOKIAHUIIN
MOJIEKYJISIp MeXaHu3milapura Ouosioruk Qaon Kymmumua buomaiica TabCHUpUHU
Vpranuiiiad uoopar.

TaaKUKOTHUHT Ba3udagapu:



TaXpuOaBUil  aTEPOCKIEPO3  PUBOXKJIAHUIIM  JUHAMUKACUAA  JIUIUJ
AIMAIlMHYBU  KYpCAaTKUWIAPUHUHT  y3rapuimu Ba Oy  KypcaTKuuiapra
buomaiicaHuHr TabcUprUHU 0axoJialll;

TaXpuOaBH aTEPOCKICPO3 PUBOKIIAHUIIIMHUHT JTUHAMUKACHIA allOMPOTEHH
B wmukpopuHuHr yi3rapumu Ba buoMaiiCaHMHT YHM MUKAOpUra TabCUPUHHU
Oaxoutari,

TaxXpuOaBHUil aTepOCKIepO3/ja KOHHUHT &F KUCIOTaCHu TapKUOW Y3rapuIIUHUA
Ba ynapra buomalicanuHr TabCUpUHU OaxoJan,

TaXpuOaBH aTEPOCKIEPO3 PHUBOXKIIAHUIIK JUHAMUKAacuaa Ba buomaiica
OwiaH KoppeKIusIaniga >KUTapHUHT MOpP(POCTPYKTypaBuil  y3rapuiliapuHu
Oaxomari.

TagkukoTHUHT 00beKTH cudaTuaa [1lunmmmia 3otura Mancyo Bazuu 2400-
3000 rpamm Oyaran 60 Ta TaxpuOaBUN TUNEPXOJECTEPUHEMUSIIN KyEHIIAp
OJIMHT aH.

TagkuKOTHUHr mnpeaMeTH cudaTUga HCKIEPUMEHTAI THUIIEPXO0JIeCTe-
PUHEMUSHUHT PUBOXJIAHUIIWUHUHT MOJICKYJISIp MEXaHu3Miapura buoMmancaHuHT
TabCUPUHU Oaxonaml y4yyH TaXpuOaBH TUIIEPXOJECTEPUHEMUSIN KyEHIAPHUHT
OMOKMMEBUM TAIKUKOTIIAP YUYYH KOH 3apJ00u OJuHTaH, MOP(OJIIOTUK TaAKUKOTIIAp
Y4yH KHUTap OyiaKkdaaapy OJMHTaH.

TaagkukoTHUHr ycyJuiapu. Jlucceprauusaga OWMOKUMEBUN, (DU3MOJIOTUK
(maTojorusHU MojeIrIan), MOPQPOJIOTHK XaMmJla CTATHCTUK Tax)IWi YCyJUTapUIaH
dbolnanaHuraH.

TagKNKOTHUHT WIMHUII SHTWJIMTY KyHugarwiapaad uoopar:

TaXpUOaBUM TUIEPXOJECCTEPUHEMUS PUBOXKIIAHUINUIA JTUONPOTEHHIIAD
XOJIECTEpPUHHU Ba aTOPOTEH anoJIMIIONPOTEUHIIAp MUKIOPUHU MEBEPUN aapaxkara
nacaiummura buomaiicaHUHT KOPPEKIHUSIIOBYN TahCUPU NCOOTIIAHTaH;

TaXpuOaBUM TUMEPXOJIECTEPUHEMHS] PUBOXIAHUIIMHUHT JUHAMUKACHIA
KOHHUHI TYHUMHIaH Ba TYHMHMAaraH €F KUCIOTAJIApUHU TapKUOWM Y3rapuiuura
buomaiicaHuHT TabcHp MEXaHU3MH UCOOTIIAHTaH,;

TaxxpuOaBuil runepxojecTepuHemMus Ba bruomalica OunaH Koppekuusiamniia
anonpoTrenH B Ba Tpuriuiepumsiap MUKIOPU Opacuaaru HHUCOATHUHT Y3apo
OOFJIMKJINTY ACOCJIaHTaH;

TaXpuOaBUl  TUIMEPXOJIECTEPUHEMUSI  PUBOXJIAHUIIKIA  buomaiicaHuHT
renaTonpoTeKTOPIUK TaAbCUPH MOP(HOIOTHK UCOOTIIAHTaH.

TagKNKOTHUHT aMaJINil HATHKAJIAPU KyhHuaaruiapaad uoopar:

buomaiicanuHr  TaxXpuOaBUil  TUINEPXOJIECTEPUHEMUS  PUBOMNKIAHUILIN]A
OMOKMMEBUH y3rapHiliapura TabCUpPU KOMIUIEKC OaxXoJilaHTraH;

TaXpuOaBUl TUNEPXOJIECTEPUHMHUS PUBOXKJIAHUIIKIA amnoprnpoTeuH B
MHUKIOPY  Y3TapUIIAHUHI  JIMHONPOTEUHIAPAArd  XOJECTEPUH  MUKIOpUTa
OOFJIMK/INTY O0axOoJIaHraH,

OJIMHTaH HaTwxkanap buomalicaHu COFIMKHM  CakKjalml  aMaJIuETUra
aTEpOCKIIEPO3HU KOMIUIEKC JaBOJIAIl YUyH TaBCUSl KWJIMII UMKOHUHU OepraH.

TagKUKOT HATHKAJAPUHUHT UIHOHWIWJIMIM TAJKUKOT WIIKAa 3aMOHABHI
yCyll Ba E€HIOAWIYBIAPHUHT KYJUIAHWITAHIIWTH, HAa3apuidl  MabJIyMOTJIAPHUHT
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OJIMHTaH HaTWwkajgap OWjaH MOC KENWIIW, OJu0 OOpuiraH TEeKIIUPYBIAPHUHT
yCIIyOu# >KUXaTAaH TYFPUIUTH, TaxpuOa XaWBOHJIAPU COHUHUHT ETApJIWINIH,
OMOKUMEBUH, (HU3MOTOTUK, MOP(POJOTUK XaMJla CTATUCTUK TAAKUKOT yCyJllapura
ACOCJIAHWITaHJINT Y, LIyHUHT IEK, TaXpUOaBHii TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUS
PUBOXJIAHUIIMHUHT MOJIEKYJISIp MEXaHW3Mjapura bHOMalCaHUHT TabCUPUHU
Oaxonamijga sHru4a EHAAIYB TH3UMH HATIDKajJapu XalKapo XamJa Maxallui
Taxxpubanap OuiaH TaKKOCIAHTAHIIWTH, XYJIOCa Xamja OJIMHTaH HaTWKaJapHUHT
BaKOJIATJIM Ty3UJIMajaap TOMOHUIAH TACAUKJIAHTAHIUIYA OWJIaH acOCIaHIaH.

TaagKUKOT HATIKAJADMHUHI WJIMHHA Ba  aMaJuil  aXaMMSITH.
TanKUKOTHUHT  Ha3apuil  axaMUATH  TaXpUOAaBUM  TUINEPXOJIECTEPUHEMUS
PUBOXJIAHUIIMAA aloNpOTEMH B ypHM Ba JMIONPOTEHIIIAP XOJECTEPHUHM, EF
KHCJIOTa TApKUOWMHUHT  y3rapumu Ba Oy kapaénmapra  buomaiicanu
KOPPEKUUAIOBYM TabCUPUHU aHUKJIAIIAaH HOOPATINTH OUIaH N30XJIaHA IH.

TaIKUKOT HATWOKUIAQPUHUHT aMaldid axaMusITH anonporeuH B Ba KoH
3apao0ua €F KUCIoTalapyu MUKIOPUHU 0axoJiall aTepoCKIepO3HH TallIXKCall Ba
JaBoJlall  YCYJUIAPMHM  TAaKOMMJUTAIITUPUII ~ WMMKOHMHM  Oepumu  OwiaH
M30XJ1aHaU.

TagKuKoT HATHXKAJTAPUHUHT  KOpUd  KuiaumHumm.  Taxpubapuit
TUIIEPXOJECTEPUHEMHS  PUBOKJIIAHMIIMHUHI  MeXaHu3Miapura buomancaHuHr
TabCcUpU OYiiMua ONMHTAH WIMHUIA HaTHKanap acocuna: «EF KUCIOTIAp MHUKIOPU
Y3rapuirHA XucoOra ojiraH XOJIJ1a THUIEPJIUNHIEMHUSIHU KOPPEKIMS KHIUITHUHT
3aMOHABHI YCyJJIapUHU HILIA0 YUKHID) YCIyOWid KYJUlaHMacu TacAUKJIaHTaH
(Cornukan caknam BasupiauruHudr 2019 #imn 10 ampengarum  8H-1/71-con
MabIyMOTHOMAacH). Ma3kyp yciayOuil KyjulaHma TUIepiaunuaeMusna €
KHUCIIOTAJIapd  MUKIOpPY Y3TapUIIMHUHT axaMUSITUHM XHCOOra oJiraH XoJijaa
KACAJUIMKHM JMAarHOCTHKA KWIMII Ba JaBOJIAIl CAMapaJOpPJIMIMHU  OIIMPHIL
MMKOHHUHU OepraHjuru OuiiaH u30XJ1aHau,

JKCIIEPUMEHTAT aTEpPOCKIIEPO3 PUBOXIIAHUILTUHUHT MOJIEKYJISIP
MexaHu3Maapura buomaiicaHuHT Tabcupu OyiiMYa OMWMHTAH WIMHA HaTHKajlap
COFJIMKHM Cakjall aMaJIMETUra, MXymilaJaH, [OHNIKEHT JaBjiaT CTOMATOJIOTHS
WHCTUTYTHHUHI MapKa3uid WIMHA TaAKUKOT JabopaTopuscu Ba TOMIKEHT
dapmaneBTUKa WHCTUTYTH amanuérura >xopuil KuiauHrad (COFIMKHHM cakiamd
Ba3uUpaUruHuHr 2019 itnn 24 urongaru 8H-3/115-con MabiaymoTHoMacH). OnuHran
WIMHA HaTWKaJIApHUHT amMaluérra >KOpUM KWIMHHILK aTepocKiiepo3 OuiiaH
XxacTajlanran Oemopiap Xaér cudaTuHU SXIIWIANTa, JaBojiall yCYJUIApUHU
TaKOMUJUTALITUPUII OUJIaH U30XJIaHAIH.

TagKuKOT HATHKAJAPMHUHI anpodamusich. Ma3kyp TaJAKUKOT HaTHkKa-
Japu 5 Ta WIMHMA aHXyMaHAa, *KXKymjaJaH, 3 Ta XaJKapo Ba 2 Ta pecrmyOJiHka
WIMHN-aMalIni aH)KyMaHJIapUAa MyXOKOMaJaH YTKa3WITaH.

TagKuKOT HATHKAJAPUHUHT JIbJOH KHJIMHIaHJuru. Jluccepranus
MaB3ycu Oyimda xamu 11 Ta wiMuii wm 4yom STWiITaH OYnuO, ymapaaH
V36ekucron PecryGmukacu Ounuii  aTTecTamys KOMHUCCHACHHHHI JIOKTOPJIHK
JUCCEpPTAalMsIapd aCOCUM WIMMH HAaTWKAJIApPWUHU YOI JTHIN TAaBCUS OJTWITaH



WIMUNA Hampiapjaa 4 Ta Makona, KymilajaH, 3 Tacu pecmyOnuka Ba 1 Tacu
XOPWKHH JKypHAJJIap/ia HalIp STUJITaH.

JluccepTauMSITHUHT XaKMHU Ba TY3WJMIIM. J[Mccepranus TapKuOW KHPUII,
TyprTa 0600, Xynoca, ¢oWmananwirad amabuérnap pyixarugaHn ubopar.
HuccepranusHuHT XM 120 6eTHU TalKWI STraH.

JIACCEPTAIIUSIHUHI' ACOCUI MA3ZMYHHU

Kupum kucMmuna yTka3wiral TaJIKUKOTIAPHUHT J10713apOiurd Ba 3apypaTu
acoclaHraH, TaJKMKOTHUHI Makcaau Ba Basudanapu, OoObEKTH Ba MpEAMETH
taBcu(nanrad, Pecnybnuka paH Ba TEXHOJOTHsIIAPY PUBOKIIAHUIIIMHUHT YCTYBOP
WYHAIIMIIJIADUTra MOCIWIA KypCcaTWraH, TaAKUKOTJIAPHUHI WJIMHUMU SIHTUJIUMTU Ba
aManui HaTuXkanapu 0aéH KWJIMHTAH, OJJMHTaH HATWKAIAPHUHT WIMUN Ba amaiui
aXaMusITH 04nMO OepwiraH, TAAKUKOT HATKATAPUHH aMaIUETTa KOPUW KHUJIHII,
Hallp OTWITaH WIUIap Ba JUCCEpTalMs TY3WIUIIM Oyin4Ya MabiyMOTIap
KEeJITUPUJITaH.

JluccepTallUSIHUHT  «ATEpPOCKJIEP03 PHUBOXKJIAHUIIMHUHI  3aMOHABMH
TyIIyHYajaapmw» 1e0 HoMJIaHraH OupuHYM O0o0uaa ymoOy THOOMH MyaMMOHMHT
Ha3zapuil kuxaTiapu Oyinuya amabuériapiaru MaBXyd MabIyMOTIap TaXJIuil
KWIMHTaH Ba aTepOCKJIEPO3ZHUHI PUBOXIAHUII MEXaHM3MJIapU Ba YHHU JaBOJIAII
TaMOMWIIapu EpUTUITAH, TAJAKUKOTIAp THU3UMIIALITUPWITAH, Oy MyaMMOHUHT
OUYMJIMAraH Ba aHUKJIAIITUPUIITHYU TaJ1ad ATYyBUHM KUXATIAPH OCNTHIaHTaH.

JluccepTausitHUHT «'unepxoJiecTepuHeMHus PHYBOKJIAHUIIMHUHT
MOJIEKYJIAP MEXaHU3MJIAPM Ba YHH KOPPEeKUMSJANIHUHI MAaTepHajJ Ba
yeyaaapw» 11e0 HOMIIAHTaH MKKUHYM 000MJa TagKUKOTIA KYJUIaHWITaH
Matepuaiiiap Ba ycyulap, Taxpuba MaTepUaUIapUHUHT YMyMUW TaBcudu
Oaradcun EpuTud OepuiraH.

Taxpuda marepuajiapuHudr taBcudu. Taxpubamap Bazau 2500-3000
rpamM Oynran [lwammmna 3ot 60 Ta 3pkak Ky€Hnapaa YTka3zwimO, Taxpuda
MaKcaJld Ba JAaBoJlall ycyJuiapura Kypa ynap, 5 Ta rypyxra Oynunras (xap oupuaa
12 ta Ky€H):1 uu (Ha30par) rypyx — MHTAKT KyE€HJap; 2 YUCU— MOJEUIAIITUPUIITaH
TaXpUOaBU  TUNEPXOJIECTEPUHEMUSIIA ~ XaWBOHJAp; 3  YHUCH—TaXpuOaBui
TUNIEPXOJIECTEPUHEMUSITU CTaTUH OW/IaH KOppeKUUsIaHTaH; 4 4YuCH—TaxXpuoaBuii
runepxoiiecrepuHeMusiin bruomaiica 6unaH KoppeKuusiamni; 5 YuCU—TaKpUuOaBui
TUMNEPXOJIECTEPUHEMUSIHM ~ CTaTUH Ba  buomaiica OuiaH  KOppeKIUsIallLl.
TaxxpubaBuii TUNEPXOIECTEPUHEMHUS] MOJIETH 2 O JaBoMHUAa Xap KyHHU KyEHIap
OIIIKO30HUTA TaHa Ba3HWHUHT | kr ura 0,2 rp XonecTepuH 1000puinbd MmaKuIaHIu
(AunmukoB H.H., Xamaror C.C., 1913). Taxpuba XalBOHJIApP XOJECTCPUH
ro0opunranaad 2 oiaan cyHr gaBonanau. Cratun cudaruaa ynprpokcaan (Nobel
Pharm) ¢otinanann6, 30 kyn gaBomuaa 0,6 mr/kr mukaopaa, buomaiica — 30 kyH
naBomuga 142 mr/kr muknopaa wooopuiau. buomaiica 0yrnoit ycumracu 0Yiuo0,
“ORION-SKORPION”  MUYX  ¢upmacu TOMOHMIAH TaKAUM  OTHJITaH.
Texmupunran mpenapariap OIIKO30Hra aTpaBMaTUK 30HJ EpJaaMujia Xap KyHU
sprasad Ba KEUKH MalTna KyEH Ba3HWMTAa MOC MUKIOpHa fo0opuiau. TaakukoT
00bekTH cudatuaa KOH 3ap/ 1001 OJIUH/IH.
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Taxpubanap «Taxpuba Ba OomKka WIMHI Makcagiapiaa (oigaraHwiIral
YMYpPTKaJId XalBOHJapHU Myxo(daza Kwiuil EBpona KOHBEHIUSICUTa» MYBO(DUK
Vyrrazunau (CtpacOypr, 1986).

TaxxpubaBuii  aTepocKIepo3  PUBOXKIAHWII  JWHAMHUKACH Ba  YHHU
Koppeknusutamga  (xap 20 KyHAa) KOH 3apaoOuia JIMNHA — aJIMalluHyBH
kypcatkuwiapu (ymymuil xonecreput (Y XC), 3UUIUrU Kyaa NacT JIMIMONPOTEUH
(3XKIUII), 3uumurn mact  jgunonporend  (3IJII), 3uwnurm  1okopu
munonpotennnap (3KOJIII) xonecrepunu, Tpurnuuepuiap) “Humen” dupmacu
ouomnarectinapu épaamunaa Kapaunomorus uiMuii-aMaanii MapKasuaa aHUKJIaHIA Ba
aTeporennuk kodpdunmentu (KA) xucobdnanau.

Ano B muknopu OumoxkmméEBuii aBromaTmamtupwiran Architect C8000
(Abbott, AKIII) ananu3aropuga UMMYHOTYPOUIUMETPUSI YCYJIU OMIaH OaxoJaHIu.

Kon 3apnoOuHuHr € kuciaora TapkuOu Onumnus KyMHUTacH KOLIUAAru
Pecniybnuka wnMuif-aManuii  MapKasMHUHT WIMHUN  Jlaboparopusicuaa  ras
xpomaTtorpadau  yuTajduK KBaJpymoJid XpomaTo-maccnektpomerpraa (IX-
MC/MC) TRACE 1310TSQ 8000 Ba CTC Triplus RSH ¢upmacu Thermofisher
Scientific (AKI) poGotnamTupuiarad aBToCIMILIEpAa AHUKTAH]IH.

Veummuk maxcynoru 6ynran Buomaiica mpemapaTé Ba CTaTHH yIBTPOKCHH
TakKKocjam Makcaauaa PecryOsmka maTojoruk aHaTOMusi MapkKasuja mnpogeccop
P.N.Ucpaunnos paxdapauruaa ;KUrapHUHT MOPQOJOrUK TaJKUKOTIAPH YTKA3UIIH.
l'ucTonoruk kecumjiap MHUKPOTOMJA 5-8 MKM KaJIMHIMKAA TaW€piaHaud Ba
reMaTOKCWIMH Ba 703uH Xamja Bau-I'm3on Ounan Oysuinu. Kecmanap €pyrimk
MHKPOCKOMUA YPraHUJIIH.

TagkUKOT HAaTWKaJlapMHUA CTATUCTHUK KaiTa mimam «Statistica for Windows
7.0» mepcoHan KOMIBIOTEPUHUHT aMalluid AacTyp makeTuaaH QoiganaHran xoiaa
amaJira OITUPHIIH, XaTOJIMK dXTUMOJUTHTHY (P) XUCOOTaHAM, CTATUCTUK aXaMHUSATIN
Varapunmap cudaruaa p<0,05 UIIOHWIMIMK 1apa)acu OJUHIU.

JluccepTauussHUHT «TaxpudaBui ruIepxojecTepuHeMus
PUBOKIAHMIIMAA JUNWA AJMANIKMHYB KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapumm» ae0
HOMJIAHTaH Y4YMHYM O00MAa TaXpuOaBUW THUIEPXOJIECTEPUHEMUS PUBOKIAHUIIN
JUHAMUKACHJla KOH 3apJ00uaa JIMMK] aJIMAlIMHYB KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapHIln
Ba KUTAPHUHT MOP(OJIOTUK Y3rapuiiapu Kypuo YMKUIIH.

WNHrakT xaliBoHJIap KOH 3apao0uja yMyMui xonectepud Mukaopu 71,8+0,78
mr/an 6ynau. Ky€nnap opraHuaMura XojaecTepuH KUpUTHWITaHUHUHT 20 - KyHHIa
YMYMHI XOJIECTEPUH MHKIOPUM HMHTAKT XalBoHJapra HucOatan 2,45 wmapra
OIITAHJINTY aHWKIaHau. TaxxpubaHuHT Kelimaru myaaatiaapuaa (40-, 60-, 70-, 80-
Ba 90- KyHJap) yMyMUi XOJE€CTEPUH MUKJIOPU UHTAKT XallBOHJIapra HucObaraH 3,2;
41; 4,2; 43 Ba 4,4 maprara HIIOHYIM OpTAH. by MabiymoTiap Taxpuoba
XalBOHJIApAa TUIEPXOJIECTEPUHEMHUSIHUHT ~ MYbTA[WJ  PUBOKJIAHTAHJIUTUHU
KypcaTaau.

WNurtakr xaiiBornmapmaa 310JI XCuuar ypraua mukmopu 26,7+0,98 wr/mn
oynau. I'unepxonecTepuHEMUSSHUHT PUBOXIIAHUIN JuHaMukacuna konga 3HOJIIT
XC mukpopu kamaiigu. TaxpuOanunr 20-, 40-, 60-, 70-uyn KyHnapuga yHUHT
MUKIOPHU WHTAKT XaiBoHyapra HucOaran 21,35, 22,4, 33,4, 39,3%ra xamaiiam.
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Taxpubanunr 80- Ba 90- kynnapuaa 3FHOJIII XC MUKIOPUHUHT SIKKOJ Hacaluim
Ky3aTwiau. TaaKuKOTHUHT Oy MyaJatiapuia yiap UHTaKT XalBoHJIapra HucOaTaH
2,0 Ba 2,3 mapra nacauau.

Taxxpubanuur 6apua MyamaTiapuaa MHTAKT xaBonapra Hucoaran 3KITJIIT
XC muknopuHuHr kynainimu ky3atwiau. 20-, 40- Ba 60- KyHIapaa YHUHT OIIUIIN
WHTAKT XalBoHiapra Hucbarad 1,87 man 2,4 maprtarada O0ynau. XanBonmapuau 80
Ba 90 - xkyH maBommua xojectepuH OwmnaH Ookwmn 3XKITJIIT XC MukmopuHUHT
SIKKOJI OLIUIIUTa OO Kelau, Oy OIIUII MHTAKT XalWBoOHJIapra Hucbarax 5,2 Ba 5,5
MapTa Oyiau.

TaxpubaBuii TUTIEPXOJIECTEPUHEMUS PUBOKJIAHUIITMHUHT Oapua
myaaatinapuna 3IUII  XC  MHUKIOpUHMHT KECKMH  OLIWIIMA  aHUKJIAH[IU.
TankukoTHuHT 20 KyHUIa YHUHT MUKIOPW MHTAKT rypyxra HucOatan 3,6 maprara
omwan. ['mmepxonmecrepuHemuss puBOXIAHUIIMHUHT 40-kyHuaaH 90 kyHwuraya
VHUHT MUKJOPH HMHTAaKT XailBOHJIapra HHcOaTaH JUHAMUK paBuiiaa 5 gaH 8,9
Mapraraya OILIJIH.

[lynnaii xkuinb, TUNEPXOJIECCTEPUHEMUSHUHT PUBOXIAHUI Jlapakacura
kapad, 3HOJIIT xonecrepurHuHTr Oornanuimm kamasau. 3HOJIIT XCHuHr sHr Ky
KaMaluIIM TUrnepxonecTrepuHemMusi puBoxkiIanumuHUHT 80-, 90-kyHnapura Tyrpu
kenau. 3KIJIT Ba 3IUJIIInarn XC Mukgopu Ky€HiIap OpraHM3MHra XOJeCTEpUH
KUPUTWITAH JacT/ia0Ku KyHjapaa kyTapwin® Oopau. OnuHraH MabliyMOTiap
agabueTnapiaru MabliyMoT/Iapra MOC Kenaiu.

I'unepxonecrepuneMus puBoXJIaHumMHUHAT 20- Ba 40- KyHnapuaa
TPUTIIMLEPUAJIAD MUKJIOPU MHTAKT XaiiBoHJapra Hucobaran 1,8 Ba 2,3 MapTa omu
(27,3+£0,69 Ba 34+0,6 mr/m1, Hazopataa sca 14,6+0,6; p<0,05). Taxxpudbanuur 70-
KYHHJIaH Oolad, KOH 3apao0ujia TpUAWITIUIEPUIap MUKJIOPHU KECKWUH OIIIN
Ba TaxkpuOanunar 70, 80, 90 - kynmapura HucOaTan terunuiyn pasuiiga 46,1+0,7;
76,5+0,55 Ba 80,5+1,18 wMr/am HM TamKWiI OTAU. [ UIepxojecTepuHEeMUs
puBoxaHUMUHUHAT 20 - KyHHAaH Oomnmiad, areporemwmmk kodddumuentn (AK)
MHTaKT xalBoHjapra HucOatan 5,3 maprara omgu. AKHUHr SHr KyNn OILIWIIH
TaxxprOaBuil runepxoyiectepuHeMus puBoxIaHUIMHUHT 80- Ba 90- KyHHra TYFpu
Kenau Ba Oy OmMIN Ha3opar Typyxura HucOatan 16,5 Ba 18,9 mapTanum Tanrkui
ATIU.

[Mynnaii  xkuub, TaxpuOaBuUM  TUMNEPXOJECTEPUHEMHUS  XOJIECTEPUH
TPAHCHOPTUHUHT  OY3WJIUIIHM, TOMHpJAp JEBOPHUra JIMIONPOTECHIJIAPHUHT
Hazoparcu3 kupuiny, 3IIJIIT MonekynacugaH XOJdeCTEpUH aXpalinud YUKUIIK Ba
TOMHUpP MEMOpaHACH XyXaWpacHIaH YHKAPWINITUHUHT Oy3WIHINN OWJIaH KeJaJlu,
KUTapJa XOJIECTEPUH CapU(IaHUIIUHUHT KEYUKUIIKA aTEepOCKIIepo3 Maiao
Oynuiura onud Kelaau.

TaxxpubaBuii runepxoaecTepuHEMuUss pUBOKIAHUIIMHUAT 20-KyHuaa Amno B
MUKJOpPU UHTAKT XaWBoHJapra kué€ciaranma 1,5 mapra ouigu. Taxpubanunr 40 -
kyHuga Ano B muknopu taxpubanunr 20-xkyHura HucOataH 6,8 %ra WImoHWIN
KaMaluIyM Kalja JTWIAu, Taxpuba puBOAUIAaHUIIMHUHT 40-kyHuaad 80-uu
KyHurada Amno B MUKIopu MHTAKT XaiiBoHnapra HucOarad 1,76, 2,1 Ba 2,4 mapra
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omwau. TaxpubaBuii runepxonecrepuHeMus 90-KyHHJa YHUHT  MHKIOPH
TaxpuOaHuHr 80-KyHUra HUcOaTaH nacaluily aHUKJIaH U,
[Mynpait  xkuamb, TaxpubaBUll  TUNEPXOJIECTEPUHEMUSHUHT  Oapua

myanatiapunaa, 40- Ba 90-kyHnapaad Tamkapu, Ano B MUKIOpMHUHT AUHAMMK
optumi cogup Oynau. Ano B ¢pakuusicununr optumu Ano B-100-penentop
sHponUTO3M Ba Xyxkaipamapra 3)KIIJIII OTHAMIIMHUHT KECKUH MaCaUIITUHU
kypcataau (Zheng C. et al., 2010) Ba runepTpuUriuiepuaeMUusiHU IAKIUTAHTUPATH.

Jlunonporenn  Oynakdyacu  TapkuOura  ¢akar  OuTTa  MOJIEKyJa
anonumnonporenH B kupummHM xucobra onu0, JUMOMPOTEUH OYiakdyanapuHu
TpUTrIMuepuaaap Ouinad TYHUHUI JapakacuHu KypcaTkuuu cudatuaa TI'au Ano
Bra nuc6atu xucobmanau.

Nurakt xaiiBonnapaa TI'/Ano B auc6atu 0,18Hu Tamkuia 3Tau. XaiBoHIIAp
OpraHU3MHra XOJIECTEPUH KUPUTWITaHUHUHT 20- yu KyHHJaH Oonuiad, Oy HucOat
umoHwIn papumaa omu6 O6opau. TankukorHuar 20, 40 Ba 60-uu KyHIapuaa
YHUHT OIIMIIIM WHTAKT XalBOHJapra Hucoaran 27,7, 66,6 Ba 5S0%HM TalIkui 3TaH.
OHr Kynm omum TagkuKOoTHUHT sSkyHU 80- Ba 90- xyHmapumga Ky3aTHINO, MHTAKT
xaliBoHyapra Hucbaran 2,1 Ba 2,5 mapta 6ynau.

[lynnaii Kuaub, TUNONPOTEUHIIAPHUHT TPUTIULEpUIap OWIaH TYHUUHUIIN
Taxxpuba Myjanatura OOFJIMK, JIMITONPOTCHHIAPHUHT TPUTIHUIIEPUIJIap OWIaH HHT
Ky TYHUHUIIM, TaKpUOABUN TMIIEPXOJIECTEPUHEMHUSI PHUBOKIAHUIIMHUHT 80- Ba
90-kyHmapura TYFpH KEIHIIA aHUKTaH]IH.

TaxxpubaBuii TUIEPXO0JIECTEPUHEMUS PHUBOXIIAHUIIIN HaTHXKacuaa
KYEHJIApHUHT KOH 3apao0Ouja €F KUCIOTaJapHUHI TapKUOM Ce3WIapiu Japakaja

y3rapau.
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['unepxonecrepuHeMus PUBOXIIAHTAH XaWBOHJAapaa €F KUCIOTaJapHUHT
MUKIOPU TaxJIWJI KWIMHTaHAa, TYWUHraH €F KUcIoTalapiaH (MaJdbMUTHH,
NaJbMHUTOOJICHH, CTEAPUH Ba OJICMH) Ha3opar rypyxura Hucobaran 56,3, 91,6, 44,7
Ba 50,6% ra omym (1l-pacmra kapanr). JIekMH Kynm TYHWHMaraH &r KHCIIOTa
(nuHONEH) Ha30paT rypyxuaard Kyéniaapra Hucoatan 20%ra kamaiiu.

VTkasmwiraH Mop(pONOTHK TajgKUKOTIAp XaiBOHIAPHHHT TaXpUOABHIA
runepxoiiecrepuHeMus rypyxuna 90-kynra kenuO, okurapaa  JaucTpodux
Kapa€Hnap SKKOJ Ky3ra Talnulaiav. bapua mnpenaparTiapia NapeHXUmaTo3 €EF
aucTpoduscH MaH3apacu aHWKJIAHAW: TeNaTOUUTIAp Yyidamiaapu KaTTajallras,
mumrad 6ynu0 KYpuHIU, HUTOIUIa3Majard Kymiad Maiija paHrcu3 BakyoJiajiap
yHra ymoy Tum auctpodusira Xoc OYaraH Bakyossp KypuHHII Oepamu. Apum
XoJutapia siipo KMMHMH aXpaTWiaJuraH XpoMaTHH Ty3wiuiira sra 0ynu0, Oomka
XOJUIapZla MOBHM Tycllaru sipojiap COSICH aHUKJIaHAW. XyXKailpajmap opacujuaru
yerapanap AKKOJN KYpHHMAJW. DFIMAAH TamKapu THAPONMK (OaJIOHIH)
IUCcTpodus KECKUH IIUIITaH, CUApaKIalrad [MTOIUIa3Maid Ba ONTUK OVIUIHMKIN
renaTonuTIap XaM aHUKJIaHAu. XyKaillpallap KOHTYpUM aHUK aXpaTWiran
KapHOIMKUKHO3 Ba KapHOJU3HUCIH SApOoJIap, acocaH, Mapkasna kounamrad. Kyducus
PO3MHOPWILIN JOHAIM LUTOIIa3Ma KOJUKJIApH siaposiap aTpoduaa €ku xyxkaiipa
MeMOpaHamapu  OVima® oxoinamrad. [wapommk  auctpoduss  OYIaKHUHT
nepULieHTpal Kucmiapuaa yupaau. TaxpuOanunr 90-xkyHupa Oapua xailBoHJIap
TeMaTONUTAAPUHUHT TApKUOWIA Typiu IUAMETPIIM, aKCaApUAT Maija, JIHIH
ToMmuniapu Oymanu. HeliTpan ér Kymmmyaiapu sSXIIM aHUKJIaHUO, yiiap, acocaH,
MepUHYyKJIeap >KOWJaIIraH, Xyxkaillpamsap IUTOIUIa3Macu €fra peakius OepyBuu
Maija JgoHamap Oup Tekuc ‘“‘cemwiran’ KypuHHmga Oynmamu. byHma sapo
renaToluT Mapkasuaa skoinamrad. EFHuHr Oy TUMAard KaiTa Ty3WIHIIN Maiiia
noHanu €Ky daHrm Ae6 atanmamu. JKurap TYKUMacHHUHT KYIiabd HaMyHantapuaa
IUCTpodUK Y3rapuiuiap SAPOJAPHUHT KYyuCH3 OVAIUIIM, XyKailpa KUCMHUHT
OynuuuIM kaOu Oenrwiap XaMm MaBxkynA. bapua xaiiBonmapaa €r auctpodusicu
nudbys xapakrepra sra 6y1ub, HepUmopTan 30HaCHa KYIIPOK HaMoéH 6ynraH. Er
BakyoJjiajapu 1/3 remaroumTtiiapja aHUKIaHAW, Oy 5ca CTEATO3HUHI OWUPUHYU
napaxxacura wmoc kKemagu. TaxpuOanuHr 90-xkyHHIAa€K KyE€HIAp Kurapu
TYKUMAaCUHUHT KYTPOK IEpUONOopTal 30HacHuja JUMQOLMTIAD Ba IUIa3MaTHK
XyKaipanap TYIjiaMd KYPUHUILIWJATW SUUIMFIaHULI, WHUiaTpanus (okyciapu
naiigo OYynnu. bynaail rucTonoruk Manzapa MUHUMaN (GaojUTUKKa 3ra CypyHKalu
renaToIuT YUyH Xocaup. Yoy Myaaatiapaa sxurap GuopoTuzanusicu oenruiapu
aHUKJIAHMagu. AB30 THCTOAPXUTEKTOHMKACH HOpPMaJl TY3WIMIIHHH CakJao
Koirad. CHHYCOMIJIADHUHT KEHTaluilyd >bTHUOOpPHH kKand Kuiau, OyHU cepo3
y3rapui cudatuaa Kypuil MyMKUH. DpUTPOLUTIAp KYIMHYA CTa3 XOAUCACU YUYH
TUTIMK OYJIraH yCTyHUYanap XOCHI KUJIa Iu.

[Mynmait kuinO, TaxpuOaBUil TUNEPXOIECTEPUHEMHS] MOJEIUIAIITHPHII-
ragman cyHr 90-xkyHma KyE€Hiap >KATapuaa AUCTPOPUK Y3rapumuiap aHUK
KY3aTWIH, )KyMJIaJIlaH, cepo3 OKMMH (OHMUa MUHUMAJ (aol CypyHKaJIU TernaTuT
Oenrunapu OYyiran okcwi—€r aucTpodusicu, Xyxkaipana TykuMma Hadac oJuIl Ba
dbochopuanum  xKapaCHIApUHUHT  Oy3unuIny, TaxpubanuHr 90-kyHuma
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KUTapJaru MaTtoJoruK >kapaéHaa AUCTPOPUK >Kapa€HIaApHUHI Kydalulu OwWiaH
OOFNUK OYNTaH Katop ysrapuuuiap coaump Oynam. Er muctpoduscu Genrunapu
cakJianuO, KYNpokK [apaxkaga HaMo&H Oynau. [ematouuTiap UUTOIIA3Macu
KECKMH CHUpaKiaIrad, OCeyXIIOB MaiijjajaHraH, SAPOJAPHUHT THUIOXPOMHUSICH
aHukianrad. JKurapHuHr Kkymia0 HaMmyHajgapujaa TUIPONUK  JUCTpodus
aHWKJIAaHTaH. Xykaipamap 1muTomasmacu maddod, IXmu KypuHATUTaH
MeMOpaHallapu XMCOOUTa reNaTONUTIAPHUHT aXpajiraH KOHTYPU XapaKTepIuaup.
['emarouutnapHuar auctpoduscu (oHuga UHUTOILIA3MacH HeWTpan €F OwuiaH
TYJIWUK TYJIOUPWITaH Xyxaipanap aHukianaud. Kynuwinuk mnpenapartiapaa
MUHUMaJ Japaxazaa (Gaojl CypyHKaldu renaTUT MaH3apacu KauJ STUIAH, OMPOK
TQXPUOAHUHT KypcaTWwiraH MyJjaatiapujaa Kynpok Hamo€H Oynau. Kyénmap
xKurapu Tykumacuna ¢uopo3 OenrunapunHu usnam Ban-I'm3oH ycynu Owuian
OysuiraH mpemnapatiapia OUPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT  VYCUIIMHU, CTpOMa
KATMHJIAIIWIIA XUcoOUra HWUPHK TMOpTal TpakTiap KEHTaWIWHUA, MapKa3ui
BEHara Kaparal Tpuajuiapja OMpJalITUPYBYM TYKUMa HUIUIApH MIAKIUIAHUIIUHU
KYypCaTIH.

«bruoMaliCAaHMHI TAKPUOABHH THIEPXO0JeCTEPUHEMHSI PUBOKJIAHUIIIATA
TabCcUpW» 1e0 HOMJIAHTaH TYpPTUHYM O00aa buomailicanHuHr TaxkpuOaBuid
TUIIEPXOJECTEPUHEMHS] PUBOKJIAHUILIMAA JUIK] AJIMAIIMHYBH, €F KUCIOTalap
KypcaTKAUWIapu Ba JKUrap MOpPQOCTPYKTypacura TabCUPU  HaTWXKanapu
KEJITUPUJITaH.

VYaerpoke Ba buomaiica 6mnan maponam YXC MUKIOPHMHHU JaBOJaHMaraH
rypyxra HucoOaran 2,08 Ba 1,49 mapra (P<0,05) xamaiitupau. YIbTpOKC Ba
buomaiicanu Oupramukaa kuputuiml YXC MHUKIOPUHM KYTPOK KamalTupuo,
JaBOJIaHMaral rypyxra HucOatan 2,25 MapTaHd TalIKuid KWIAU. YJIBTPOKC Ba
buomaiica onran rypyxjapaa YXCHHHI nacalMil KypcaTKMWIapy —YXIIaml
Oynrannuruau TabkuIam myxum (1-xaasan).

1-skanBan
JKCNEePUMEHTAJ THIIePXO0JIeCTEPUHEMHUAIA JUIU ATMAIINHYBH
Kypcatkuwiapura buomaiica Ba yJbTpoKe TabcHpH (n=6)

Kypcatkuu Hazopart Eggiﬂfﬁ;ﬁ: JlaBonaminan Keinn
nap (Mr/m) rypyXx . . buomaiica Ba
XalBOHIIAp YaeTpokc buomaiica VIBTPOKC BHpra
VXC 71,8+0,78 | 29541 45%** 142+0,66 179+£1,77%** 13141,2%**
T 14,6+£0,6 | 28,1+0,36*** 29,4+0,66* 37,3+£0,54*** 25,6+0,12%**
BIOJIT XC | 26,7£0,98 | 17,8+0,8*** 29,6+0,7 25,3+1,08* 34,8+0,75%*
g(}IC(HHH 2,92+0,07 | 6,98+0,15%** 5,9+0,22 7,46+0,21*** 5,12+0,68***
SIUITIXC 40,8+0,86 | 270,3+£2,8*** 106,7+0,68 146+£1,88*** 91,08+0,14%**
AK 1,37+£0,02 | 15,6+0,43%** 3,83+0,14 6,16+0,12%** 2,76+0,44***

M3ox: * - HazopaT rypyxu KypcaTkuumiapura Hucbatan ¢apriap axamusatum (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001)
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Hazopar rypyxura HucOaran Oapua Taxpuba rypyxJjapuaa mpenapariap
oupranukga 30 kyn Oepunranumga Y XCHuHT macaimimn napaxacuna 7,75-26,8%
oynran (P<0,05) umonapnu dapk xypcarunau, Oy 3ca ynpTpokc Ba buomaiicanu
Oupranvkia Oepull XOJECTEPUHHHM NacauTUpUILAA SXIIM camMapaJopIurvuHU
kypcataau. lllynnaii kummb, yasTpokc Ba bruomaiicanuHT OMpraqvukaard TabCUPH
yIbTpOKC Ba bruomMaiicanuHr ajnoxuaa TabCUpUIaH KydInpoK Oyaamau.

I'XC xaitBonnapaa tpurnuuepuiap (TI') MUKIOpUHHUHT KyNaluIIM Ha30pat
rypyxura Hucbarad 1,92 mapra (P<0,005) OYnumu aHukianau. Y JIbTpoKC OuiaH
naBonami TI' MukgopuHu ce3wnapiu y3rapummura onub kenmanu. buomaiica
tabcupuga TIT mukmopu 32,4%ra omau, yabTpoKc Ba buomaiica Oupramukma
Oepwiranujga »5ca JaBojlaHMaraH rypyxra HucOaran 8,9%ra mnacaiau.
Kentupwiran Hatwxkanap yiabTpOKC Ba buomaiica xampa ynapHu Ouprainuknia
o6epurmn T Mukmopura Kym TabCcHUp OTMACHMruHU  Kypcarnu. Ourax
MabiymoTiapumu3 Parmna FO.M. Ba yHunr xammyammudaapuHuar (2010)
KyEHJapJard THUIEpXOJEeCTEPUHEMUSI MOJEIWra CHMBArJIMH aHTHATEPOreH
TabCUPWHH YpraHullAa OJraH MabIyMOTJIapUra MOC KeJIJIH.

I'XCmu xaiiBonnapaa 3IOJIII XC mukmopu Hazopar rypyxura HUcOaTaH
33,4%ra nacaiinu. YnbsTpokc Ba buomatica onran rypyxiapaa 3HOJIIT XC I'XCnu
xaiiBonsnapra HucOatan 66,3 Ba 42,1%ra owmgu. llyHu Tabkugnam Kepakkw,
npenapatnapan  Oupranukga kuputum 3HOJIIT XC MukmopuHu HazopaT Ba
JaBOJIaHMaral rypyxJjapra HucOatan kympok omupau Ba 30,3 Ba 95,5%Hu
TalIKWI KHIIIH.

Taxpubasuii ['XC 3XKJII XCuu 2,4 mapra (P<0,005) umoHuIM OmIummra
onmub kemaau. Yarepokc Owman paBonam 3XKJIT XC mwukmopunu 15,5%ra
nacaiTupca, bromaiica yHWHT MUKIOpPWHHM JaBOJIAHMAaraH Typyxra HucOaTaH
neApiav  y3rapTupMaiiiv. AWHaAH 11y TalTaa yJIbTPOKC Ba buomalicaHuHT
Oupranvkia KUPUTWIMIIM JaBojlaHMaraH rypyxra HucOaran 3XKIII XC
MUKJIOpUHU 26,7%ra kamaiitupau. Mm HaTwxamapu aiipum  (papMaKkoIoruK
OMpUKMaNApUHUA  KOMIUIEKCIATUPHUII  (PApMaKOJIOTUK CHHEPrU3M camapacu
XaKuaaru Mabiaymotiapau tacaukiaian (Tonctukosa T.I'., 2006).

Taxpubasuii '’XC nazopar rypyxura HucOarad 3I1JIIT XC MUKIOpHUHUHT
KYIIPOK OIUTaHiIuru OuyaH xapakrtepianaun (270,3+2,8 wnazoparma 40,78+0,86
mr/m, P<0,005). YaeTrpokc Ba buomaiica Ounman 30 KyH maBOMHA JTaBOJIAII
31T XC MUKIOpHMHUHI JaBOJIaHMaraH rypyxra Hucoaran 2,53 Ba 1,85 mapra
nacainmmra onu0 xkenau. LlyHu Tapkuaiam J103MMKH, YIbTPOKC Ba buomalicanu
Oupranukia O0OpUII YIApHU aloXuAa KUPUTWIMILIKMIAH Kypa camMapalupok
oynau Ba 31T XC muxaopunu 2,97 maprara kamaitupau. 31T XC muknopu
HMHTAaKT Typyxra Hucbaran 2,23 mapta (P<0,005) :oKOpUJIUTHHA TabKUJIAIT 3apyp.

Atepockiiepo3na areporeHyniuk kodppuuuentuan (AK) anukimam myxum
axamusTtra sra. Hazopar rypyxuma Oy xodddunment 1,37+0,02 ra TeHr sau.
Taxpubasuii '’ XC ymly k03 OUITMEHTHUHT KECKUH OIIUIINTa OO KeNau, ShHU
y Hazopar rypyxura HucOaran 11,4 mapra rokopu. YineTpokc Ba buomatica AKan
JaBOJIaHMAaraH rypyxra Hucoaras 4 Ba 2,5 mapta nacaiitupau. Muutatunran qopu
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BOCUTAJIapHU OWpraivkaa KyJijaml [JaBoJlaHMaraH Typyxra HucOaran ymoy
KodhpUIMEeHTHUHT 5,6 MapTa nacaiiuimmra oMb Keiau.

[lynnaii  xkunuO,  TUNOMUNUIAEMHMK  XyCycustiapra dra  Oyiras
MOJIMKOMITOHCHTIIM ~ OWonoruk  (aonm  Moada  spatum  Hadakar  JIMIH
AIMAIIMHYBUHUHT €HTWJ KYpUHUIIMAArd Oy3wiMiuiapjaa KyJulami, —Oanku
cratuHjap OwiaH Oupranukga yiaap JA03aCMHHU, JeMak, ylap 3apapuHu
KamMaTupuimn Makcaauaa ¢GoiaraHdil MYyMKUHJIWTH OWiaH XaMm  Joi3ap0
XUCOOJIaHAIN.

Wkxunun rypyxaa ano B muxnopu ypraua 179+1,59 mr/mi, spHE HOpMagaH
2,2 maprta optau, ano B ¢pakmmscuan amoB-100-penentop >HIOIMUTO3HUHT Ba
xyxaipanapra 3XKIIJII xuputunumu Oy3unumunau kypcaraau (Zheng C. et al,
2010) Ba rUnEePTPUTIULIEPUICMHUSHN MAKIJITAHTUPAIH.

Tagkukor Hatwknapu 3 Ba 4-rypyxiapaa Ano B mukznopu 2-rypyxra
HucOaran 1,37 Ba 1,13 mMapTa macaliraHuHUM KypcaTau. 5-4d rypyxJa npermnapariap
Ooupranukaa kuputwiaranga 30 kyHgaH keiinH AmnoB papakacuHu Hazopar
rypyxura Hucoaras 1,5 mapra nacaiummmaa uimoHapiau Gapk Ky3aTHIIH, YIBTPOKC
Oownan buomaiicanunr Oupranukaa kuputuaumm 3T XCausar peuentop
OOFJIaHMINI caMapacuHU TacauTupau (2-pacm).

200 -
180 -
160 -
140 -
120 +
100 - 81
80 -
60 -
40 -
20 ~

0 .

HHTaKT Ta:xxpuoa YabTpoke buomalica  YabTpokc Ba
buomaiica
oupra

179

158
130

118

2-pacM. buomaiica Ba yJbTPOKCHM JKCIEPUMEHTA] TuIepXxosiecTepuHeMusifza Ano B
(mMr/n) mukaopura Tabeupu(n=6)

Mynnait kb, yapTpoke Ba bruomaiicaHuHr OuMpramukgaru TabCHp Kydu
yIbTpoKC Ba buomaiica anoxujga KUPUTWITAHJIWTUIa HUCOATaH HOKOPUIUD.
VapTpokc Ba buomaiicanm Oupranmkaa kuputuml Ano B cakioBun
JUMONPOTENHIAPHUHT PELENTOpP KaMPOBUHM KydaWTHpaau, 1e0 TaxXMUH KHJIHILI
MYMKHH.
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3-pacM. JKcIepUMeHTaJ runepxoJjiecTepuHeMusi puBOK/IaHran Kyéniaapaa TI'/Ano B
HucOaTura buomaiica Ba yJ1bTPOKCHUHI TAbCUPH

Hazopar rypyxu xaiiBonnapuna TI'/Amo B mucbatu 0,1 8HM Tamkwin KuiIw.
Kyénmapra 2 oit nmaBomuga xosectepuH kuputwiranga TI/Amo B wHucGatu
HazopaTr rypyxura HucOaran 16,7%ra nacaiinu (3-pacmra Kapar). YJIbTPOKC Ba
buomaiica O6unan gasonam TI/Amo B HuUCOATMHMHI OLIMIIMIA OJHO KEIIH, DHT
kyn omum buomaiica OwiaH gaBojlaHTaH XaWBOHJIAP TYypPyXuJa Ky3aTHIIIU.
VYnbprpokc Ba buomaiica Ounan gaBonamga TI/Amo B HucOGatunr taxkpubaBuii
TUMEepXoJieCTepUHEMUsIIN xaliBoHapra Hucbatan 53,3 Ba 60% ra ommgu. bup
BaKTHH ¥3uja yIbTpoKC Ba bromaiica kaOys kuirad xaBonuap rypyxuaa TI/Amo
B HucOatunu omminu Oy mpenapaTiapHUA aJoXyja ojiraH XalBoHJapra HucOaTaH
KaMpoK Oyiau0, TaxpuOaBUil TUMNEPXOJECTEPUHEMMSUIM XaWBOHJIapra HucOaTaH
46,6%Hu TAIIKWI DTON.

[ynnai KWIuo0, TUIEPXO0JIECTEPUHEMUSHUHT PUBOXKJIAHUILIN]IA
JUTIONPOTEUHJIAPHU TPUTIIMIIEpUASIap OWslaH TYWHHUIN Japakacu HHTAKT TYpyX
XaliBoHJIapra HucOaTaH Tmacasau. YJIbTpOKC Ba buomaiica Owman gaBosnaii
TaXXpUOaBUIl TUIEPXOJECTEPUHEMHUSIIM XaWBOHJIAP JKUTApHia TPUIIIMLIEPUIIIAP
OwsiaH TYHMHTaH JUTIONPOTENHIAP UIUTA0 YUKAPUIITHUHT ONIUIIINTA OJTUO KeJaIu.

buomaiica  KUpUTWITaH  TUIEPXOJNECTEPUHEMUSIM  XalBOHJIAp  KOH
3aproougaru apuM €F KUCIOTaJlap MUKJIOPU TaxXJuil KWiIuHTraHaa, buomalica
KaOyJl KwiMaraH Ha3opaT TypyxXuJaru XaWBOHJapra HHUcCOAaTaH TYWWHTaH Ba
MOHOTYHHHMaraH ¢&r kuciotanap (MaJbMUTHH, I[aJbMUTOOJICUH, CTCapUH Ba
oJIeWH) Terunun pasumga 46, 64, 37,7 Ba 20,0%ra kamalraHaUruHu Kypcatau (4-
pacMmra KapaHnr). AKCHHYA, Kyl TYWHHMaraH ¢r KucioTajgap (JUHOJ Ba JIMHOJICH)
Moc paBumga 29 Ba 141% ra owmaun. ['unepxosiecrepuHeMUss PHUBOXKIAHTaH
xarBoHJIapaa bruoMaliCaHUHT KYJUTAHWIMIIHA TYWUHTAH €F KUCJI0Talap MUKIOPUHU
Ce3WIapiu paBuUIlla KaMaWTUPAM, JIMHOJ Ba JIMHOJICH KaOW KYN TYHHWHMaraH €r
KHUCIIOTAJIap MUKIOPUHHUHT OIIUIIUTA OJTUO KEeJJIH.
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4-pacM. JKcniepuMeHTAJ rHIepXojiecTepHHEMHs PUBOKJIAHTaH XaiiBOHIapaa
Buomaiica Ka0yJ1 KWJITaHJAaH CYHI KOHJA €F KHCJI0TAJTIapH XPOMATOIPaMMAaCH

TaxxpubaBuii rumnepxonecTepuHeMusuin  KyEwnapHu buomaiica Ownan
JABOJIAIIIA JKUTAp TYKMMACUHUHT MOP(GOQPYHKIIMOHAI XOJIaTH ONTUMAaNl XOoJjaTra
KeNnau, OWpPOK TEeMaTOIUTIAPHUHT YUOKIW CHUPAKIANIWIIN Ba aXaMHUSITCHU3
NEPUIIOPTA SUUTHFIAHUI MHQUWIbTpanuscuaan Tamkapu (5-pacMra KapaHr) xed
KaH/1all TaTOMOP(OIOTHK Y3rapHill Ky3aTHIMA/IH.

B, Lol TN T R S R N W,
S5-pacM. 2Kurap napeHXMMaCHHMHT HOPMAJUIALIYBH, BEHAJTAPHUHT MebEPHii KeHTraliuIlm.
Bysim I'-9. Kt: ok 10.00bexT 10.
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Mapkasuii BeHa XaMm OINTUMall XoJjaTAa, YHUHT JI€BOPH IOMKa, TUCTpodus Ba
AJMEIaHum - Oenrunapucu3.  @®akaT Mapkasuii BeHa aTtpoduigard - aiipum
rernaTonuTiaap MUTOIIa3MacH KaTTa Oyamarad EpKUH BaKyoJIaJlapHU CakJIanauiap.
Cunycougnap Ba Jlucce ¢aszocu xaM Xed KaHJall MaTOJOTHSICU3 MEbEPU
keHraiiran. ®akar Kyndep xyxkaiipamapuHUHT axaMUSTCU3 AUCTpodHsicH Kan
stunrad. [lopran TpakTiap Ba ylapHUHT TOMHUpPJAPH SIXIIH aHUKJIAHIU, YIAPHUHT
JIeBOpJIapU IOMKA, XyKalpaBUid HMHPUIbTpalUs Ba CKJIEPO3CHU3, MAapKa3uii BEHa
Oupo3 KeHraWrad, KOH OwiaH TynraH, neBopu ¢dakar Oup KaTop IHIOTEIHal
Xyxkaipanapaan ubopat. Kurap Oankamapu TEKUC, MapKa3ui BeHara HucOaTaH
panuan xoinamrad. XKurap Xyxapanapu Aespiau Oup Xuia yimuam Ba Oysumiira
ara, yjiap siApojapu XyKailpa MapKa3uja >KOWalraH Ba ailJlaHa IIaKJIMra ira.
['emarouutiap opacuaa UKKU SIpOJM Ba KEHI LIUTOIUIa3Majd Xy>KalpalapHUHT
KyNalvIy Kaia 3TUaaau. by remartonuriiap nuromiazMacuia €F TOMYuiIapu Uyk,
JIEKWH Maii/la TOHAJIM 203UH OWIaH KM3WI paHrra OVsuIraH OKCHJI MaccacH ro3ara
keu (6-pacmra Kapasr).

6-pacMm. Tpuananap arpopuaa 6mpo3 auMdpon HHPWILTPALMA, UKKH SAPOJIH
renarouTJapHuHr karrajamyBu bysm: I'-J. Kt: ok 10, 06bexT.10.

buomaiica OwiaH maBojaml XuUTapra caMmapaid TabCUP OTAH, X€4 KaHmai
MaToOJIOTHs PUBOXKJIAHMAAH, S>KHTap TYKUMacu ontuMal MopdodyHKIIMOHAT
XoJjlaTra Keiaau. YIbTpokc Ba buomaiica OwiaH Ouprajvkia JaBojiailijia >Kurap
TYKUMacHja TMapeHXxuMaTo3 €F JUCTPODUSICHHUHT KarTta OyiMmaraH VYofu
CakJIaHMO KOJTaHJIWIW Kahj HSTwiad. byHaa >kurap TYKUMAacHHUHT YYUHYHU
(GYHKIIMOHAT COXachJa TemaTONHTIAp &F JUCTPOMUACHHHUHT YIOKIapu OOpInTH
aHUKJIAaHIW. AWpPUM TenaTonuTiIap IMTOIUIa3Macuaa &F TOMYMIIapu OOpJIUrd
Xucooura MUIMMO KOJraH TenaTolUTIapHUHT acocui Maccacuja JIMIUJ
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TOMYMIApU OYIMaiau, JTEKUH IUTOIUIa3Macuaa THAPOMUK TUCTpodus Xucooura
mmi caknianrad. Cunycouanap Ba Jlucce ¢ga3zocu Topaiiras, Kyndep Xysxaipaiap
O0ocwiraH, mnponudepatuB daouiuk HWYK. Mapka3uii BeHa KeHrailraH, YHUHT
nesopyapu  (GuOpuHOMA ImMml Ba Oazay MemMOpaHa IUIa3MoOparuscu xucoobura
KaJlMHjalmrad, OyHjaal skapa€H arpodaard uUuTomia3Ma Maija JIOHANMK,
703MHO(MWI, HWKKH SAPOIM TemaTouuTiIap Yyupaiau. Mapkasuii BeHa Oupos
KEHrairaH, TYJIMK KOHJIU, IEBOPH FOTIKA, TUIIEPTPOQUsIIAIITraH SAPOJIN IHAOTEINANT
XyKalpanapHUHT OMp KaTiamunaH uoopar (7-pacMra Kapasr).

7-pacM. Mapka3uii BeHaHUHT KeHraiinmm, Kyndep xysxaiipajapHunr runepropoduscu.
bysm. I'-9. KT1: 0kTO, 00beKT, 40.

By cepusimaru aiipum XaliBOHJIap >KUTapujia KUrap TYKMMacUHUHT 2 Ba 3-
GyHKUMOHAN 30HajJa JKOWjamraH Ba €F JUCTpoPUsiM 03 MHUKIOpIAru
reMaTONUTIAPHUHT CaKJAHTAHJIUTKW Kaig »Tuiaau. by epna xam rematonutiiap
nUTOIUIa3Macuaa THIponuK auctpodus 6op. I'ematouurtnapaa cyB auctpoduscu
LIUTOIUIA3MAaHUHT TMEepUHYyKJIeap 30Hacuaa >xkounamraH Oymamu. Iy ca®albmu
allpyM TenaTouMTiap AIpojapH KapUOMMKHO3 Ba KapUOIU3HC XoJjlaTuaa Oyiaiu.
Mapka3uii BeHa XaM KEHTralraHjauruya KoJIraH, YHMHI JIEBOPHM IUIa3MoOparvs Ba
CKJIepo3 xucoOura sHaja KajuHjalrad, OyHAa CKIepo3 >KapaéHUHHHT
CUHYCOUJUIap JEBOPUTaA, KUTap MapeHXUMAcu HYUra Kupud OOpHUIIM XaM Kaij
ATUIIAN.

[Mynmait xkunmub, yneTpokc Ba buomaiica Ounan Oupranwkia JaBojaliia
KUrapaara MopQooruk y3rapunuiap (axkar yauHdrn MopPodyHKIHOHAT coXala
TUCTPODUSIHUHT MUHUMAJ Oenruiapy, Tpuanaiap HWYHAIWIIUAQ Ce3WIapcu3
SJUTMFJIAHUII  Ba  CKIIEPOTHK KapaCHiiap OWIaH XapakTepllaHaJu, >Kurap
TYKAMaCUHUHT YMYMHH THCTOAPXUTEKTOHUKACH dca onTUMai MopQodyHKIIMOHAT
X0JaTra Kelu.
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XYJOCAJIAP

«JKCTIepUMEHTal aTepOCKIIEpPO3 PUBOKJIAHUITMHUHT MOJIEKYJISIP
MeXaHu3MJapura bHoOMalWCaHWHT TabCUPW» MaB3ycHUIaru TUOOWET danmapu
oyinua dancadba moxkropu (PhD) auccepramusicuma yTkaswiraH TaaKAKOTIap
acocHjia Kyduaarmiap Xynoca TakJauM STUIIN:

1. 0,5 mr/kr nmo3zama cratud Ba 142 mr/kr buomaiica OusiaH MOHOTepamnus
kyuanragaa Y XC Ba 3IJIIT MUKOOpH CTaTUCTUK >KUXATJAaH aHYarMHa IMacaiu.
[Ipenapatnapan Oupranukmaa Kymam ceswiapian papaxama I, 3XKITJIIT
XOJIECTEpUHHM Ba YMYMHM XOJIECTEPHUH MHKIOPUHHU JaBOJIAHMAaraH Typyxra
HUcOaTaH nacauTupau, 0y yIapHUHT THIIOXOJIECTEPUHEMHUK TabCUPUHH KYPCaT/IH.

2. YapTpokc Ba buomaiica Owman naBomam Amno B mukmopuHu Hazopat
rypyxura HucOataH XakKOHMM paBuiga nacaitupau. [lpenapatiap Oupraiukiaa
KyJutaHragaa Ano B Mukzaopu JaBojlaHMaraH Ba MOHOTEpAIIUs OJITaH rypyxJiapra
HucOaTaH XaKKOHUM paBUIIJIa KaMaiIu.

3. l'unepxonectepuHeMUsIIA  XalBOHIAp KOH 3apaoOumard &F KucioTaiap
TapKUOWHUHT TaXJIWIA TaJIbMUTHH, MAJbMUTOOJIEUH, CTEApUH Ba OJIEMH KalOu
TYWMHTaH Ba MOHOTYWMHIaH €I KHUCJIOTAJIAPD MUKIOPMHUHI MHTAaKT TYpyX
XalBOHJIapura HUcOATaH OPTTAHJIMTMHM KypcaTau. AWHHM BakTAa, JUHOI
KHUCIOoTacu MUKI0pH 20%ra Ternuuiy paByiga nacanras.

4. buomMaiica KUPUTWITAaH THUIEPXOJECTEPUHEMHUSIM  XaWBOHJAp  KOH
3appoouaaru aipuM €r KucioTajgap MUKI0pu buomalica kaOyn KuiiMarad Ha3opar
rypyXuJaru XalBoHjiapra HucOaTaH TYHMHraH Ba MOHOTYWHMHMaraH €F
KHUcJoTanap (MajJbMUTHH, TATbMUTOOJIENH, CTEAPUH Ba OJIEMH) TErUIILIM PABUIIIIA
46, 64, 37,7 Ba 20 %ra kamaiiraH. AKCUHYa, KYII TYWMHMAaraH €f KUCJIOTaJlapu
(muHONM Ba JWHONEH) Moc pasumga 29 Ba 141% ra omran. Hartwkana,
TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUS PUBOKIIAHTAaH XalBOHIApa broMalicaHUHT KYJUTaHWINIIN
TYWWHTaH Ba Kyl TYMMHMAraH €r KACJIOTajgap MUKJIOPU MEbEPIAIITaH.

5. Taxpubauii  xaiiBoHiap  skurapupard  MOpPQOJIOTHK  Y3rapuluiap
rurnepxoyiecTepuHeMussHUHT 90-KyHura Keiaud, renaTolUTIAPHUHT KOJUTMKBALIMOH
HEKpO37Hu €F Ba OKcH nuctpodusicu, MmuauMan ¢Gaosi OYITaH TEmaTUT Ba KUTAP
(GUOPOTU3ANMSCUHUHT OONIIAHFUY KYPUHUIILUIAPY OWJIaH XapaKTepaHIu.

6. Ynerpokc Ba buomaiica Owman Oupraiukia AaBoialia >KATapart
MOp(OJOTUK  y3rapunuiap  sSXImWIaHAW, OynakigapHUHr  (pakaT  yIuHUU
MopQoPyHKIIMOHATT coXacuaa AUCTPOPUSHUHT MUHUMAN Oelruiapu, Tpuajaiap
HYyHaIMmuaa MebEPUN SUUTAFIAHMII Ba CKJIEPOTHK Kapa€H OUIaH XapaKTepiaHIu;
KUrap TYKMMAaCHHUHI yYMYMHUH  TUCTOAapPXUTETKTOHMKACH 3Ca  ONTHUMAI
MophodyHKITMOHAT X0IaTra Keau.
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BBEJEHMUME (anHoTanmus quccepranun 1okTopa ¢puinocoduu (PhD)

AKTYaJIbHOCTb M BOCTPEOOBAHHOCTb T€MbI JUCCEPTANUMN. ATEPOCKIEPO3 -
XpOHMYECKOE 3a00JIeBaHUE, KOTOPOE Pa3BUBAETCS BCIIECJICTBUE PEAKTUBHOW IPO-
mudepaluu 1 pa3pacTaHUeM COCIUHUTEIHHON TKaHM B MHTUME COCYAOB B OTBET
HapyUIEHUs JTUIUIHOr0 OOMEHA U HAKOIUICHUS XOJIECTEpUHA B HMHTUME KPYIHBIX U
cpennux aprepuii. Cepaeuno-cocyauctsie 3a6oneBanus (CC3), ocoOeHHO UIIeMu-
yeckas Oone3nb cepana (MBC), ocratoTcs caMbiM pacnpocTpaHEHHbIM 3a00seBa-
HUEM BO BCEM MUpE. «...001ee 50% CMEpTHOCTH BBITIAJAET HA OO0 UMEHHO 3TOU
natojioruv. Oco0yro TPEBOT'y BBI3BIBAET TO, YTO 3HAUMTENIbHO YBEJIMYMBACTCS Ya-
cTOTa 3a00JIeBa€MOCTH U CMEPTHOCTH JIUI] MOJIOJIOTO U TPYIOCTIOCOOHOTO BO3pac-
ta»!. [losTOMy MeponpusTHs, HanpasieHHble Ha npodunaktuky CC3, uMeroT 00-
HIerocy1apcTBEHHOE 3HaueHue. Pa3zpaboTka BbHICOKO3((PEKTUBHBIX METOJIOB MpO-
(GUIaKTUKY, JTOKIMHUYECKON NHAarHOCTUKU M Tepaluu aTepocKiiepo3a IMoKa emié
aKTyaJbHas M TPYIHO peliaeMas Hay4yHas U MEOUKO-couualibHas 3anada. Cosep-
IIEHHO OYEBUAHO, YTO TMIIEPXOJIECTEPUHEMHUS MPEBPATUIIACH B TJIOOAIBHYIO HE-
MH(PEKIMOHHYI0 snuaemMuto. [loaromy, npruMeHeHne OMOIOrMYEeCKH aKTUBHBIX J10-
0aBok npu neuennn CC3, U OLIEHKa UX ACHCTBUS HAa OMOXMMHYECKHE MOKAa3aTEeNH
HACTOSATEIBHO TPEOYET CBOETO PELICHHUS.

B wmupe mpoBoxsrcs uccienoBaHus A(PPEKTUBHOCTH  BO3AECUCTBUS
OMOJIOTMYECKH aKTHBHBIX J00ABOK Ha MOJEKYJISpPHbIE MEXaHHU3Mbl Pa3BUTHA
AKCHEPUMEHTAJILHOM runepxonectepuieMun. Ho, K COXKeIeHn0, MHOTHUE aCIEKThI
ATOr0 TpOLEcca MOTHOCTbIO HE pPacKpbIThl. OCOOEHHO BaXKHBIMU SIBISIIOTCA
BOIPOCHl M3YyYEHUs] COCTOSHMUS IOKa3aTesield JUMIUAHOIO OOMEHA; COJIEep)KaHHe
anonporeMHa B M KUPHOKHUCIOTHOTO COCTaBa KPOBH B JMHAMUKE Pa3BUTHS
AKCIIEPUMEHTAIBHOIO aTePOCKIEpO3a U BIMsSHUE bHOMalchl Ha 3TH MOKa3aTeNlH,
U3YYUTh MOPQOCTPYKTYpHbIE HW3MEHEHHUs T[€YeHU B JMHAMHKE pPa3BUTHUSA
AKCIIEPUMEHTAIIBHOT O aTePOCKIEP03a U IPU Koppekuuu bruomaiicomu.

Ha cerogusiiauit neHp B Haled CTpaHe Uil pa3BUTHS MEIUIIMHCKON cdepbl
10 MUPOBBIM CTaHJApTaM, CHIKEHHsI YPOBHU Pa3IMYHBIX COMATHYECKUX 3a0oJie-
BaHUH B cOOTBeTCTBHM ¢ YKa3oM [Ipe3unenra Pecnyonukacu Y36ekuctan Ne VII-
5590 or 7 nmekabpst 2018 roga «O KOMIUIEKCHBIX MepaxX IO KOPEHHOMY YyCOBEp-
IIEHCTBOBAHUIO CUCTEMBI 3/IpaBooXpaHeHusi PecnyOnuku Y30ekucTan» onpenerne-
HBI CIIEAYIOLIME 33/1a4 «...MOBBIIIEHHE I(P(HEKTUBHOCTH, KayecTBa U JIOCTYITHO-
CTH MEIMIIMHCKON MOMOIIM HACEIEHUIO, a TAaKXKE CO3/IaHhE CHUCTEMbl MEIUIMH-
CKOHM CTaHJapTU3alli{, BHEAPEHUE BBICOKOTEXHOJIOIMYHBIX METOAOB JUATHOCTUKH
U JIYCHHU S, TIPOTIaraHbl 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU U MPOPUIAKTUKH 3a00JI€BaAHUIM
3a c4eT co3manus >PPEKTUBHBIX MOJEIEH MaTpoHaXka W JAUCHAHCEPHM3ALHH. .. »>.
OTH 3a7]aun Aal0T BO3MOXXHOCTh CHIKEHUSI YPOBEHs pacipocTpaHeHus: 3a0oieBa-
€MOCTH CEP/ICYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI U MHBAJIUAHOCTHU 32 CUET YJIY4ILIEHUS UC-
II0JIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX TEXHOJOTWU B MPEJOCTABICHUN KaUECTBEHHBIX MEIH-

1 Oranos P.I'. IIpoduIakTuKa cepaedH0-COCYAMCTHIX 3ab0neBanuii Bpaua obweii npaxtuky. Kapauonorus Y36ekucrana
2006;(1):17-20

2 Va3 Ilpesunenta PecnyOmukacu Y3bekuctan Ne YII-5590 «O KOMIIIEKCHBIX Mepax MO KOPEHHOMY CO-
BEPLICHCTBOBAHUIO CUCTEMBI 3/IpaBooxpaHeHus Pecriyonuku Y36ekucran» ot 7 nexabps 2018 roxa.
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[IUHCKHUX YCIYT 0 YPOBHSI COBPEMEHHBIX MEIUIIMHCKUX YCIYT JI1 IUArHOCTUKHU U
JedeHust 3a00JeBaHui 0OMEeHa BEIIECTB CPEI HACEICHUS.

Hacrosiee nuccepralliOHHOE MCCIIEIOBAHUE B OINpPEIEIEHHON CTENEeHU CO-
OTBETCTBYET 3ajlayaM, 0003HaueHHbIM B Yka3zax [lpesunenra PecnyOnuku Y30e-
kuctad Ne YI1-4947 «O Crpareruun neMcTBUi MO MATH TPUOPUTETHBIM HaIlpaBJie-
HusM pasButust PecyOmuku Y36ekuctany ot 7 ¢epans 2017 roma, Ne YII-5590
«O KOMIUIEKCHBIX Mepax MO0 KOPEHHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO CUCTEMBI 3/IPaBO-
oxpanenus Pecniy0nuku Y306ekuctan» ot 7 aexadps 2018 roga, B [loctanoBieHuun
[Ipesunenta PecnyOnuku Y36ekuctan Ne I1I1-3071 «O mepax mo panpHemeMy
Pa3BUTHIO CHCIUATU3UPOBAHHON MEIMITMHCKOM MOMOIIM HaceleHuto PecryOnnku
V36ekucran Ha 2017-2021 rr.» ot 20 urons 2017 roga, a Takxe B Ipyrux HOpMa-
THBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTaX, MMEIOIIMX OTHOIICHHE K JaHHOW 00acTu nes-
TEIbHOCTH.

CooTBeTcTBHE HCCJIEIOBAHUA NMPUOPUTETHBIM HANPABJEHUAM Pa3BUTHUS
HAYKH M TeXHOJIOTuil pecnyOmuku. VccienoBanue BbIITOIHEHO B COOTBETCTBUU C
MIPUOPUTETHBIM HATIPABICHUEM PA3BUTHsI HAYKU M TEXHOJOTUN pecryOmku Y30e-
kuctad: VI «Meauninaa v papMaKoJIOTHS».

CreneHb M3y4eHHOCTH MNpolJieMbl. B Mupe uccienoBaHuss MOJIEKYJISIPHO-
KJIETOYHBIX MEXAHU3MOB JI€MCTBUS pa3anyHbIX npenapatoB Ha ['XC mokazanu, 4yTo
MHOT'OTPAHHOCTb JTAaHHOUW MPOOJIEeMbl ONpPEEIseTCS MHOXKECTBOM JIEKapCTBEHHBIX
CPEIICTB, MPUMEHSIEMBIX TPH JICUCHUH DA U UX HETOCTATOYHOU 3(h(PEKTUBHOCTHIO
U3-3a CJIOXKHOTr0 maToreHesa 3adoneanus. [1oaToMy nmaToreHeTnyeckue U MoJIeKy-
JISIPHBIE MEXAHU3MBI JCHCTBUS JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB MECTHOI'O MPOU3BOJICTBA,
B YAaCTHOCTH OWOJIOTMYECKH aKTUBHBIX JOOABOK, HA OCHOBE POCTKOB TMIIICHHUIIBI,
HenoctaTouHo u3ydensl (Pogmonosa H.C., 2013; Illnaruna JI.A., 2008; OraHos
P.I'., 2009). [To manaBpIM MyOIUKAIMI, COACP)KaHUE HACHIIICHHBIX U HEHACHIIICH-
HBIX JKAPHBIX KUCJIOT U UX COOTHOLIEHUE B arOJIUIIONPOTENHAX BIMSIET HA UX aH-
TUAaTepOreHHble cBoMcTBA. [loBBIlIEHHE XK€ COJepkKaHUA B KPOBU HACHIIICHHBIX
AKUPHBIX KUCIOT YIJIMHSET NEPUOJ NoJypacnaja JUMONPOTEMHOB HU3KOW TIOTHO-
CTH, BBI3bIBAET X OKHUCJICHUE, TTMKO3UPOBAHUE U HAKOIUICHHE B MHTUME COCY/IOB,
U Janee BeIET K pa3BUTHIO aTepockiepos3a (Berger S., Raman G. et al. (2015),
Calder P.C. (2009), Teramoto T. et al. (2013)).

JleyeHue arepockiiepo3a — KOMIUIEKCHO HANpaBjIeHO Ha JOCTH)KEHUE B
KpaT4yailllie CPOKU ONTUMAIILHOTO YPOBHS XOJIECTEpUHA U MOKA3aTeNel UMK IHO-
ro oomMeHa. DTo OOBSICHSIETCS TEM, YTO IMOBBIIICHHAS KOHIIEHTpAIUs JIUIUI0B U
XOJIECTEpHUHA OTPULIATENIHHO JAEHCTBYET HA UHTUMY COCYJIOB U MOXKET HEOOPATUMO
BBI3bIBaTh MAKpO- U MUKPOAHTHOIATHUIO, & TAK)KE MOPAKATH PELENTOPHI allOJIUIIO-
IIPOTEUHOB, MOJEKYJISPHbIE MEXaHU3Mbl KOTOpBIX Mano u3ydensl (TutoB B.H.,
2013). B onyomukoBaHHBIX IAS «OO0MmUX PEKOMEHIAUAX 10 JCUCHUIO TUCIUIIH-
nemun» (2014 r.) moguepKuBaeTCs, YTO MOMUMO KOHIEMIIUY ONTUMAJIBHBIX YPOB-
HEW XOoJIeCTEpUHA JIMIONPOTEUHOB HU3KOM IJIOTHOCTH, PA3JUYHBbIE TPYMIBI IKC-
MIEPTOB YCTAHOBWJIM LIEJIEBbIE MOKA3aTENH €r0 KOHLIEHTPALUI 110 KATETOPUSIM pHC-
ka. Jlns nepsuunoit npodunaktuku ATP III (NCEP 2002) yctaHOBWIM 1ieT€BbIe
nokasarenu xonectepuna JIIIHIT cocraBnser menee 160 mr/mn (4,1 Mmomnw/n) y
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JUI C HU3KUM puckoM, mMeHee 130 mr/an (3,4 MMOIB/IT) ¢ YMEPEHHBIM PUCKOM U
Menee 100 mr/mit (2,6 MMOJIB/JT) y JIMI] C BBICOKUM PUCKOM. B pa3iuyHBIX cTpaHax
ATH TMOKAa3aTeNIM MOT'YT OTJIMYAThCS. Y KuTeaeh SnoHuu, HarpuMep, BhISBIEH 00-
Jie€ HU3KHUIM MOMyJSAIMOHHBIN PHUCK, HAllMOHAJIbHBIE PYKOBOJICTBA YCTAaHABIMBAIOT
1IeJIeBbIC 3HAUYCHMS KOHIICHTPALUM XO0JIECTEpUHA JIUTIONIPOTEUHOB HU3KOM TUIOTHO-
CTH TaM yCTAHOBJIEHBI Ha ypoBHe MeHee 160 mr/mnm (Huskuii puck), meHee 140
MT/JT pUCK OT YMEPEHHOT'O 10 YMEPEHHO-BBICOKOTO 1 MeHee 120 mr/mi (BbICOKui
puck) (Teramoto T. et al., 2013, Teramoto T. et al.,2012.).

B V306ekucrane nokazaHa muratenbHas U OMOJIOTMYECKas IEHHOCTh MUIIIE-
BBIX BeIIEeCTB U 3(PGEKTUBHOCTh MX HUCIOJIH30BAHUS MPU JICYEHUU 3a00JIeBaHUN
(Taitxoma I'.M., 1993; 1999; 2004; 2017; 2018; Canomoa ®.1., 2004; A3uzopa
@.JI, 2004; 2006; IpmatoB H. XK., 1999; 2004; 2016; 2018; 2019; Paxumos b. b.,
2015; 2018; Amumyxamenos [I.III., 2017; 2018), Ho He u3zyueHo neicTBue buo-
Maiichl Ha Pa3BUTHE SKCIIEPUMEHTAIIBHOIO aTEPOCKIIEPO3a.

[TosTOMYy KOMILTEKCHBIE MOJIEKYISIPHO-KJIETOUHBIE UCCIENOBAHUS MEXAHU3-
Ma JIEUCTBUS MPENapaToB PACTUTEIBHOTO MPOUCXOXKICHUS U OTEYECTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA IS JICUEHUS aT€POCKIIEP03a UMEIOT IEPBOCTEIIEHHOE 3HAYEHUE JIJIS
MPAKTUYECKON METUIIUHBI.

CBsi3b  IMCCEPTAIMOHHOIO HCCJEAOBAHUSL ¢ IJIAHAMH HAYYHO-
HCC/IeI0BATEIbCKUX PaldoT BbICHIEr0 00pPa30BaTeJbLHOr0 YUpe:xKIAeHHus, Ie
BbINOJIHEHA auccepTanus. J(uccepraimonHass padoTa BBINOJIHSUIACH B COOTBET-
CTBUU C IJIAHOM HAy4YHO-UCCIIEIOBATEIbCKUX paboT TalIKeHTCKOW MeIUIIMHCKOM
aKaJeMuu Ha TeMy «MOJeKyIsIpHO-KIETOUHbIE MEXaHU3MbI PA3BUTHUSI HEKOTOPBIX
MaTOJIOTUYECKUX COCTOSSHUM M ux Koppekuus» (2019-2022; Ne I'ocpeructpanuu
01.1800232.)

Henb nccieqoBaHusi: U3YyYUTh MOJIEKYJISIpPHbIE MEXaHU3Mbl aedcTBUS BA/I
buomaiica Ha pa3BUTHE SKCIIEPUMEHTAIIBHOTO aTEPOCKIIEPO3a.

3agaum ucciae10BaHMSA:

U3YYUTh U3MEHEHHsI TIOKa3aTesIel JIUMUIHOTO OOMEeHa B TUHAMUKE Pa3BUTHUS
AKCTIIEPUMEHTATILHOI'0 aTePOCKIIepo3a U BiIUsiHUEe bruomaiicel Ha 3TH TTOKa3aTeNu;

OLICHUTh M3MEHEHHE COJEp>KaHUsl anmonporerHa B B guHaMuke pa3BUTHUS
AKCIEPUMEHTAJIBHOIO aTEPOCKIIEpO3a U BIUsIHNE bruomalicel Ha ero cogepKaHue;

BBISIBUTh MU3MEHEHHE KXUPHOKUCIOTHOTO COCTaBa KPOBU IPHU SKCIEPUMEH-
TAJIbHOM aTE€POCKIIEPO3€ U BIUSHUE Ha HUX bruomalica;

uciaeaoBaTh MOPHOCTPYKTYpPHBbIE U3MEHEHUS MEUCHU B JTUHAMHKE DKCIIEPU-
MEHTAJIBHOr'0 aTEPOCKIIEPO3a U MOCIIe KOppeKkuu buomaiicoir;

O0bexkTOM HccaenoBaHus ABUIKMCH 60 KposnkoB mopojbl [lluHimmnma Be-
coMm ot 2400-3000 rp. ¢ aKCIepuMEHTAIBHON TUTIEPXOJIECTEPUHEMHUEH.

IIpeameToM mccae0BaHUA SBUINCH CHIBOPOTKA KPOBHU KPOJIMKOB C JKCIIE-
PUMEHTAJIBHOM TUNEPXOJIECTEPUHEMUEH /ISl IPOBEICHUSI OMOXUMUYECKUX HCCIIe-
JIOBaHMM, KyCOYKH MEYEHU JJIS MPOBEACHUS MOP(OTOTUIECKUX MCCIICTOBAHUA.

Metoasbl ucciaenoBanusi. B auccepraninoHHoil pabote ObUIM MCIOIb30BaHbI
onoxumudeckue, punonornyeckue (MoJeIMpoBaHNUEe MaTOJIOTUK), MOpGoIornye-
CKHE U CTATUCTUYECKUE METO/IbI UCCIIEIOBAHMUSI.
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HayuyHasi HOBU3HA UCCJIeI0BAHUS 3aKIIFOYACTCS B CICIYIOIIEM:

JIOKa3aHO KOppUTHpYIOIIee NelcTBUEe broMaiichl HA U3MEHEHUSI KOJIMYECTBA
XOJIECTEpUHA JUTIONPOTEHUHOB U aT€POTCHHBIX AMOJIMIONPOTEUHOB MPU IKCIIEPU-
MEHTAJIbHOW TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUU;

JIOKa3aH MEXaHM3M JIeUcTBUs buomaiichl Ha cojiepKaHUE HACBIIICHHBIX U
HEHACBIIEHHBIX  KHUPHBIX  KHUCJIOT B  JMHAMUKE  SKCIEPUMEHTAIbHOU
TUIIEPXO0JIECTEPUHEMHUH,

YCTaHOBJIEHA B3aMMOCBS3b OTHOIIEHHUS MEXAY COJEpKaHUEM anornpoTrenHa B
Y TPUTJIULIEPUJIOB MPU SKCIEPUMEHTAIBHOW TUIIEPXOJIECTEPUHEMUN U KOPPEKIIUU
buowmaticoii,

MOp(]OTOTHIECKH JT0Ka3aHa TeMaTONPOTEKTOpHAS POJIb bruoMaichl B TUHAMU-
K€ SKCIIEPUMEHTAIBHON TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUM.

IIpakTHYyecKUe pe3yabTaThl HCCAEAOBAHUSA:

IpOBeJIcHA KOMILJIEKCHAsl OIleHKa JeHCTBHS bruomalichl Ha OMOXMMUYECKHE
M3MEHEHHUS B JUHAMHKE SKCIIEPUMEHTAIIBHOTO aTEPOCKIIEPO3a;

ompeJieNieHa 3aBUCUMOCTh U3MEHEHUS cojiepkaHus Ano B ot copepxkanus
XOJIECTEpUHA JIUTIONPOTEUIOB;

MOJIYYEHHbIE PE3YJIbTaThl MO3BOJISIIOT peKoMeHA0BaTh buomalicy B mpakTu-
KY 3/IpaBOOXPaHEHUs JIJI1 KOMIUIEKCHOI'O JIEYEHHUSI aTEPOCKIIEpO3a.

JlocTOBEpPHOCTH MOJYYEHHBIX Pe3yJbTATOB MCCJIAEA0BAHUS ONPEACISIETCA
MIPUMEHEHUEM TEOPETUYECKUX MOJIXOJ0B U COBPEMEHHBIX METOJIOB HCCIIEI0BAHUA,
HCIIOIb30BaHUEM JIOCTAaTOYHOI'O YHCJIA 3KCIEPUMEHTAIBHBIX JKUBOTHBIX, MpPHUME-
HEHHUEM B3aUMOOMOJHAOIIUX APYT Apyra OMOXMMHYECKUX U CTATUCTUYECKUX
METOJOB aHAJIN3a, a TAK)KE CPABHEHHEM PE3YyJbTAaTOB MCCIEAOBAHUSA C MEXKyHa-
POJHBIM U OTE€UYECTBEHHBIM OIBITOM, MOATBEPKIECHUEM BBIBOJOB M MOJYYEHHBIX
pPEe3yJAbTATOB YCTAHOBJIEHHBIMH HOPMATHBAMU.

Hay4yHnasi m npakTn4yeckasi 3HAaYMMOCTDb Pe3yJIbTATOB HCCJIEA0BAHHUS.

Teopernueckasl 3HAUUMOCTh PE3YIABTATOB UCCIEAOBAHUS COCTOUT B ONpEAE-
JeHuu ponu Ano B, B yCTaHOBJIEHUH U3MEHEHUS COJIEPKAHUS XOJIECTEpHUHA JIUIIO-
MIPOTEUJIOB, JKUPHOKHUCIOTHOTO COCTaBa MPHU SKCIEPUMEHTAILHOM aTE€POCKIIEPO3E,
a TAKXK€ B OIPEEICHUNA KOPPUTUPYIOLIETro BIMsIHUSA bruomaiichl Ha 3TH IPOLIECCHI.

[IpakTryeckast 3HAUUMOCTb PE3YIBTATOB UCCIEIOBAHUS 3aKIFOUYAETCS B TOM,
YTO OIpeeieHue coepkanus Ano B, )KUPHBIX KUCIOT B CHIBOPOTKE KPOBU IM03-
BOJIUT YCOBEPILIEHCTBOBATH METO/IbI IMATHOCTUKH U JICUCHHS aTEPOCKIEPO3a.

Bueapenue pe3yabTratoB HMcciaenoBanus. [lo pesynbraram ucciienoBaHus,
MOJIEKYJISIDHBIX MEXaHU3MOB JIeMcTBUS buomalichl Ha SKCHEPUMEHTAJIbHYIO THU-
MEePXOJIECTEPUHEMHUIO COCTaBIIeHa METo/In4Yeckas pekoMenanus «Pa3zpaborka HoO-
BBIX MPUHIIUIIOB KOPPEKLUMH TUMEPIUNUIEMHUHN C YYETOM U3MEHEHUS KUPHOKHUC-
JOTHOTO cocTaBay (3akiouenne MunHucTepcTBa 3apaBooxpanenus Ne 8H-1/71 ot
10 anpens 2019 r). B Helt onucanbl 3HaU€HUE KUPHBIX KUCIOT B PA3BUTUU TUIIEP-
JUIUAJEMHUHN U BO3MOKHOCTU COBEPIIIEHCTBOBAHUS €TI0 JUATHOCTUKU U JICUCHUS.

[lony4yeHHbIE pPE3yNbTAThl HMCCIEIOBAHUS, O MOJIEKYJISIPHBIX MEXaHU3Max
nerictBus bruomaiicel Ha aTepOCKIEPO3 BHEAPEHBI B IPAKTUKY 3/IPABOOXPAHEHUS: B
paboty LlenTpanbpHoii uccienoBarenbckoi nadoparopun TamkenTckoro ["ocynap-
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CTBEHHOI'0 CTOMATOJOTMYECKOTO MHCTUTYTA, B MPAKTTUKY TalIKeHTCKOro gapma-
[EBTUYECKOro MHCTUTYTA (3akimtoueHue MunucrepcTBa 3apaBooxpanenus No 8H-
3/115 ot 24 wtonsa 2019 r). [IpuMeHeHHnEe MONMYYEHHBIX HAYYHBIX PE3YyJIbTaTOB B
MPAKTHYECKOM 3PaBOOXPAHCHUU YIyUIIAeT KaueCTBO >KU3HU OOJBHBIX aTepOCKiIe-
PO30M, a TAKKE MTO3BOJISIET COBEPIICHCTBOBATH METO/IbI JICUCHHUSL.

Anpobanus pe3yJbTaTOB HccaeA0BaHMs. Pe3ynbTaThl HCClIeIOBAHUS ObI-
71 00CYXKJIEHBI Ha 5-TU HAay4YHBIX KOH(MEPEHIUAX, B TOM YHCIIe Ha 3-X MEXKIyHa-
POJHBIX U 2 —X pecnyOJUKaHCKUX.

Ony0JMKOBAHHOCTH pPe3yJbTAaTOB HcciaenoBanus. [lo Teme nucceprauuu
onyosinkoBaHo 11 Hay4HbIX paboT U3 HUX: 4 *KypHaJbHbIe cTaThu (1- B 3apy0Oex-
HOM U 3- pecnyOJIMKaHCKUX U3/IaHUAX, PEKOMEH0BaHHBIX BpICIIel aTTecTaloH-
HOM kommccueil PecnyOnuku Y30ekucTan Jyuisi myOJIMKAIuii OCHOBHBIX Hay4HBIX
pe3yabTaToB auccepranuil foktopa puiocodun (PhD).

Ctpykrypa n o0bem auccepramuu. CTpyKTypa JUCCEPTALMH COCTOUT W3
BBEJICHUSA, YEThIPEX TJIaB, 3aKi0ueHus, Oudauorpapuyeckoro ykazarens. O0bem
aucceptanuu - 120 crpanui.

OCHOBHOE COJEPKAHUE JUCCEPTALIIM

Bo BBegeHHM 00OCHOBBIBAIOTCS aKTyaJIbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCTH IIPOBE-
JI€HHOTO MCCIIEIOBaHUs, 1eNIb U 3aJa4l UCCIEAOBAHMS, XapaKTePU3YyIOTCsI OOBEKT
U IIPEIMET, I0Ka3aHO COOTBETCTBUE MCCIIECA0BAHUS TPUOPUTETHBIM HAIIPABICHHUSIM
pa3BUTUS HAyKU U TEXHOJOTMM B pecnyOyiMKe, M3J1araroTcs HayyHash HOBMU3HA U
MIPAKTUYECKUE PE3YJIbTATHl UCCIEOBAHUSA, PACKPBHIBAIOTCA HAay4HAsl M MpaKTHYe-
CKas 3HAYMMOCTb IIOJyYEHHBIX PE3yJIbTaTOB, BHEIPEHUE B MPAKTUKY PE3YJIbTAaTOB
UCCJIEIOBaHUs, CBEJEHUS 10 OMYOJMKOBAaHHBIM paboTaM M CTPYKType AHccepTa-
117078

B niepBoii rnase nuccepranuu «CoBpeMeHHOe MpeACTABIEHHE 0 PA3BUTHHI
aTepoCKJIeP0o3a» MMPOAHAIU3UPOBAHBI CYIIECTBYIOIINE JINTEPATYPHBIE JaHHbBIE IO
TEOPETUUECKUM acCleKTaM JaHHOW MEAMIIMHCKOW MPOOJIEMbl U CUCTEMAaTU3UPOBa-
Hbl WCCJIEIOBaHUS, MOCBSIICHHbIE OCOOCHHOCTSIM MEXaHU3MOB DPA3BUTHUS aTEPO-
CKJIepo3a M NPUHLMUIIBI €ro JICYEHHUs, OIpeeleHbl HEpElIeHHble U TpeOyromue
YTOUYHEHHUS aCIIEKThI 3TOU MPOOIIEMBI.

Bo BTopoii rinaBe «Marepuajbl M METOAbI MCCICAOBAHUS MOJIEKYJISIPHBIX
MEXaHM3MOB Pa3BUTHUS I'MIIEPX0JIECTEPHHEMHUH M NYTH €ro KOPPEeKLUH» I10-
JIpOOHO U3JI0KEHBI HCTOIb30BAHHBIE MATEPUAIIbl U METOJbI TPOBENCHUS UCCIENO0-
BaHHUs, 00111ast XapaKTEPUCTUKA FKCIIEPUMEHTAJILHOIO MaTepHaIa.

XapaKTepUCTHKA IKCIEPUMEHTAJBLHOI0 MaTepuaIa. JKCIIEPUMEHTHI IIPO-
BelleHbl Ha 60 kponmkax-camuax jguHun nammnia maccon 2500-3000 r, pasne-
JEHHBIX (B 3aBHCHMOCTH OT LI€JIM HUCCIENOBAaHUSA U CIoco0a JISYeHMsI) Ha 5 rpymi
(B kaxx10¥1 o 12 KposnuKoB): 1-s1 (KOHTPOJIbHAS) — UHTAKTHBIE KPOJIUKH; 2-51 — JKH-
BOTHBIE KOTOPBIM MOJEINPOBAIN 3KCHEPUMEHTAIBHYIO THUIIEPXOJIECTEPUHEMHIO;
3-1 — KOppEeKLMs HKCHEPUMEHTAIbHON TUIEPXOJECTEPUHEMUU CTATUHOM; 4-1 —
KOPPEKLMS IKCIEPUMEHTAIbHON THUIIEpXojecTepuHeMun buomarnicon; 5-1 — Kop-
PEKLUS SKCIIEPUMEHTAIBHON TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUHN CTATUHOM U bromaicon.
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OKCMEPUMEHTAIBHYIO THUIEPXOJIECTEPUHEMHUIO BOCIPOU3BOAWIN E€XKEIHEB-
HBIM BHYTPHIKEITYJIOUHBIM BBeeHHEM XosiectepuHa 1o 0,2 T Ha KT Macchl Tela B
tedenue 2 mecsan (AanmukoB H.H., Xanaros C.C.,1913). 3arem 3; 4 u 5-10 rpymiis
UBOTHBIX Jieunsii B TeueHuu 30 cyT. B kadecTBe cTaTWHA HMCHOJb30BAIU YIlb-
tpokc (Nobel Farm), kotopsiii BBoawau mo 0,6 mr/kr u buomaiicy - 142 Mr/kr.
buomaiica mpeacTaBiseT MOPOMIOK TPOPOCTKOB MINEHUITBI U OblIa MPeaoCTaBlIeHa
¢dupmoit OOO ORION-SKORPION. TlpenapaTsl BBOAWINA BHYTPUKETYIOUHO MIPU
MOMOIIIM aTPaBMATHYECKOr0 30HIA €XEJHEBHO B YTPEHHUE W BEYEPHHUE YacChl B
o0BeMe COOTBETCTBYIOIIEM Macce Kpoiuka. MccaenoBanu ChIBOPOTKY KPOBH.

Bce uccnenoBanus npoBOIUINCH ¢ COOTIOICHUEM TPUHIIUAIIOB, U3J105KEHHBIX
B «KOHBEHIIMM MO 3aIUTE MMO3BOHOYHBIX >KUBOTHBIX, UCIOJb3YEMBIX ISl IKCIIE-
PUMEHTAIIBHBIX U Apyrux 1enei» (CtpacOypr, 1986).

B nuHamuke sKCepUMEHTaIbHOM THUIEPXOJIECTEPUHEMUHN U €€ KOPPEKIUU
(xaxaple 20 mHEH) B CHIBOPOTKE KPOBU MOKa3aTeNH JUMUAHOTO oOMeHa (o0t
xonectrepun, XC JITIOHII, XC JIITHII, XC JIIIBII, Tpurnuuepuasl) onpenesiv
ouomnarectamu pupmbr Humen (I'epmanust), Ao B onennBamm MeTogoM UMMYHO-
TypOUIUMETpHH Ha OHMOXMMHYECKOM aBTOMAaTHYeCKoM aHaim3arope Architect
C8000 (Abbott, CIIIA) nayuno-mpaktuueckoM Llentpe kapauomoruu M3 PY3 u
paccunTbiBaiu KodhdumueHt areporennoctu (KA).

JKUpHOKUCIOTHBIN COCTaB CHIBOPOTKM KPOBH OMNPENESUIM B HAY4YHOH J1a00-
paTopun Pecrny0nMKaHCKOr0 Hay4YHO-MPAKTUYECKOrO IIEHTpa CIIOPTUBHOW MEIH-
uuHbl npu HanmonaneHoM Onummnuiickom komutere PY3 Ha TpoilHOM KBanpy-
MOJIBHOM XpOMAaToO-Macc-CleKTpoMeTpe ¢ razoBbiM xpomarorpadom (I'X-MC/MC)
TRACE 1310 TSQ 8000 u pob6otusupoBanubiM aBrocamiiepom CTC Tri Plus
RSH ¢upmer Thermo Fisher Scientific (CILIA).

Jns cpaBHEHHs mpenapara pPacTUTEIIBHOTO IPOUCXOXICHHUS buomancsl u
CTaTUHA YIBTPOKCA TMPOBOAMIN MOP(HOJIOTHYECKUE HCCIEAOBAHUS TI€YEHU B
Pecniy0nukaHCKOM MaTOJIOTOAHATOMUYECKOM IIEHTPE MO PYKOBOACTBOM Mpod.
Ucpaunosa P.U. ['ucronorudeckue cpe3bl TOTOBHIM HA MUKPOTOME TOJIIIMHON 5-8
MKM M OKpallWBajlyd reMaTOKCWJIMHOM M 303UHOM 10 BaH-I'm3ony. Cpe3bl nzy4a-
JIUCH T0J] CBETOBBIM MUKPOCKOIIOM.

MatemaTudeckyto 00pabOTKy MOJYUYEHHBIX PE3YJbTaTOB OCYIECTBISIN T10
METOly BapUAllUOHHOW CTATHUCTUKH C MCIOJIb30BAHUEM I[1aKETOB MPUKIATHBIX
nporpamm «Statistika 7,0». PaccunTthiBanuch cpeqHrue, OTHOCUTEIbHbBIE BETMUUHBI.
Paznnuus Mexny uccienyeMbIMu TpynIiaMyi CUATAIIA JOCTOBepHbIMU ITpu P <0,05.

B tpertneili rinaBe «M3MeHeHMe MOKa3aTeJied JJUNMIHOTO 00MeHa B JUHA-
MHKe JIKCIEPUMEHTAJIbLHOI IMiepxoJjiecTepUHEMUN» PACCMATPUBAIOTCS H3MeE-
HEHUsl TIoKa3aTenel JTUMUAHOr0 OOMEHa B CHIBOPOTKE KPOBU U MOP(OIOTHUYECKUE
M3MEHEHHUSI [I€YEHU B JUHAMUKE Pa3BUTHUS SKCIEPUMEHTAIBLHON TUIIEPX0JIeCTEPUHE-
MUH.

Conepxanue 00IIEro XoJieCTepUHA B CHIBOPOTKE KPOBU MHTAKTHBIX KUBOT-
HbIX coctaBmwio 71,8+0,78 mr/nn. Ha 20 - vIif 1eHb OHO yBeNIWUUIOCh B 2,45 pa3za
OT MHTAKTHBIX JKUBOTHBIX. B mocnemnyromue cpoku skcrnepumenta (40-, 60-, 70-,
80- 1 90 —p1ii THU) coAepkaHUE OOIIETO XOJIECTEPHHA JOCTOBEPHO YBEIUYMIOCH B
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3,2; 4,1; 4,2; 4,3 u 4,4 pa3a, COOTBETCTBEHHO. JTH MOKA3aTENId YKa3bIBAIOT HA
CTOMKOE pa3BUTUE TMIIEPXOJIECTEPUHEMHUH Y SKIIEPUMEHTAIIbHBIX KUBOTHBIX.

Cpennee coaepxxkanne XC JIIIBII y HMHTaKkTHBIX >KMBOTHBIX COCTaBHUJIO
26,7+0,98 Mr/nn. B quHaMuke pa3BUTHS TUIIEpXoJIeCTepUHEMUN coaepxkanne XC
JIIBII, na 20-, 40-, 60-, 70-p1i1 quM cHmkaigoch Ha 21,4, 22,4, 33,4, 39,3%, coot-
BETCTBEHHO, 110 CPaBHEHUIO C MHTAKTHBIMU >XMBOTHbIMH. Ha 80- u 90- bIif nHUH
HKCIIEPUMEHTA MPOUCXOAUT HamboJiee BBIPAXKEHHOE CHIDKEHHE cojepkanus XC
JITIBII. B 3Tu cpoku nccnenoBanusi OHU cHUKarores 2,0 u 2,3 pa3a COOTBETCTBEH-
HO M0 CPAaBHEHUIO C UHTAKTHBIMU >KUBOTHBIMHU.

Conepxxanue XC JITOHII Takxke MOBBIIATOCH BO BCE CPOKU UCCIIEIOBAHUSA
10 CPaBHEHHIO C UHTAKTHBIMH XUBOTHbIMU. Ha 20-, 40- u 60-ble 1HU ero yBenu-
yeHue Obu10 B npezenax 1,87 - 2,4 pa3 no cpaBHEHUIO C HHTAKTHBIMH KMBOTHBIMHU.
Ha 80 - 1 90 - pI1if 7HE OHO OBLTO BBIIIE MHTAKTHOTO TIKa3aTens B 5,2 u 5,5 pasa.

Bo Bce cpoku pa3BUTHSL 3KCIEPUMEHTAIBHON THMIEPXOJIECTEPUHEMHUU MBbI
yCTaHOBWJIM pe3koe nosbieHue conaepxkanuss XC JITTHIL. Ha 20-b1ii 1eHs skcne-
PUMEHTA OHO MPEBBIIATI0 UHTAKTHYIO TPyNIy B 3,6 pa3a, a B MOCIEAYIOLIUE CPOKU
YBEIUYEHHE COCTaBUIIO 5-9 pa3.

Takum 00pa3oM, B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU PA3BUTHS THIIEPXOJIECTEPUHE-
MWW yMeHbImaercsi cBsi3biBanue xosiectepuHa JIIIBII. HawmbGomnee BbIpaskeHHOE
camxenne XC JIIIBII ycTaHOBIEHO K KOHILY McclieoBaHus, a noseimeHue XC B
JIIIOHIT u JIITHIT yxe ¢ nepBbIX JAHEN BBEIEHUS XOJIECTEPUHA B OPraHU3M KpoO-
ukoB. [TonydyeHHbIe MOKa3aTen COOTBETCTBOBAIM JIaHHBIM TyOIUKAIIUM.

Ha 20 u 40 neHp pa3BUTHS TMIIEPXOJECTEPUHEMHUN COAEPKAHUE TPUTIINLIE-
punoB yBenuuuBaercs B 1,8 u 2,3 paza (27,3+£0,69 u 34+0,6 mr/mi npu KOHTpoJIe
14,6+0,6; P<0,05) mo cpaBHEHHUIO ¢ UHTAKTHBIMH KUBOTHBIMU. C 70-1HS dKCIIepH-
MEHTAa MPOUCXOAUT PE3KOE MOBBIIICHUE COACPKAHUS TPUTIIUIIEPUIOB B CHIBOPOTKE
KpOBH, U OHO coctaBuio 46,1+0,7;76,5+0,55 u 80,5+1,18 mr/m1 cooTBeTCTBEHHO
70 -, 80 -, 90 - pIe THM PKCIIEPUMEHTA.

beuio ycranoBneno, uto Ha 20 — blil I€Hb Pa3BUTHUSI TUIIEPXOJIECTEPUHEMUU
K03 (PUIIMEHT aTepOreHHOCTH MPEBbIIIA MHTAKTHBIX B 5,3 pa3za. B mocienyroniem
(80 - m 90 -bIif THU) TO MpeBBINICHUE cocTaBWIO 16,5 1 18,9 paza cOOTBETCTBEHHO
110 CPABHEHHUIO UHTAKTHOM TPYIIIION.

Takum 00pa3oM, SKCIIEpUMEHTANIbHAS TUIIEPX OJIECTEPUHEMUS COMPOBOXK/IA-
€TCsl HapYIIEHHEeM TPaHCIOpTa XOJIECTepUHA, TUIEPIHIMUAEMHEH, OECKOHTPOIb-
HBIM TIOCTYIUICHUEM JIUIONPOTEU0OB B CTEHKY COCYAOB, OCBOOOXKJICHHEM XOJie-
crepuHa u3 Mosuekyisl JIITHII u HapymeHnemM BBIBEACHHUS €r0 U3 KIETKH COCYHU-
CTOM MeMOpaHbl, YTO MPUBOAUT K PA3BUTHIO aTEPOCKIIEPO3a.

bputa ycraHoBieHa pa3sHOHAIIPABICHHCTh MOKAa3aTelen coaepkanus Ano B,
Ha 20-bIil IeHb pa3BUTHUS HKCIEPUMEHTA €ro COAEpkKaHUE yBEIMYWIOCh 1,5 pa3a
M0 CPABHEHUIO C MHTAKTHBIMHU *XUBOTHbIMU. Ha 40-b1ii J€Hh €ro KOHIIEHTpaIus
JIOCTOBEPHO CHIKaI0Ch Ha 6,8% mo cpaBHeHUIO ¢ 20-bIM JHEM 3KcnepuMenTa. C
40-ro o 80-bI1#i THU PKCIIEpUMEHTA cojiepkaHue Ano B BHOBb Bo3pacTaiio B 1,76;
2,1 n 2,4 pasza. Ha 90-p1i1 n1eHp conepxanne Ano B HECKOJIIBKO CHUKANIOCh OT MO-
ka3arens 80-ro aHs.
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Takum 00pa3om, MPU SKCHEPUMEHTAIBHOW THUMEPXOJIECTEPUHEMUH JIUHA-
MHMYHO YBEJIMYHUBAETCs cojepkanue Amo B BO Bce CpokM HCCIEIOBaHUS 34 HC-
kiroueHueM 40- u 90-ro nueil. Ypenuuenue gpakuuu Amno B ykaswsiBaeT Ha Hapy-
menne Amo B - 100-penentopHOro »HAOIMTO3a W TOTJIOMICHHUS €ro KIeTKaMu
JITTHIT (Zheng C. et al., 2010), ne 3axBaucHHbIe KieTkamu redeHu JITTHIT ¢op-
MHPYET TUNEePX0JeCTEPUHEMHUIO.

YuursiBasg, 4TO JUMONPOTECHHOBAS YACTUIIA COJAEPKUT TOJIBKO OJHY MOJe-
KyJly anonunonporerHa B, mbl paccuntanu cootHomenune TI' k Ao B kak moka-
3aTeb CTENEHU 00O0TaIleHUs JTUITOMPOTEUHOBBIX YaCTHUIl TPUTTIULIEPHUTAMH.

V MHTAKTHBIX XUBOTHBIX cooTHomienne TI/Ano B cocrasuio 0,18. Vike B
MEepBbI€ CPOKH BBEJCHUS XOJIECTEPUHA B OPTaHU3M JKHUBOTHBIX 3TO OTHOILIECHUE J10-
CTOBEpHO MOBKIMANOCh: Ha 20-, 40- u 60-bIif THU UCCIIETOBAHUS MOBBIIIEHUE CO-
craBuio 27,7, 66,6 u 50% 1o CpaBHEHHIO C MHTAKTHBIMU XUBOTHBIMU. K KOHIY
skcriepumenta (80 - u 90 — bIif AHM) OHO MpPEBBIIIATIO KOHTPOIb B 2,1 u 2,5 pasza
COOTBETCTBEHHO.

Takum 00pa3oM, HACBIILIEHHOCTh JUMONPOTEUHOB TPUIIIMIIEPUAAMU 3aBUCUT
OT JUIUTEJILHOCTU dKcriepuMenTa, Ha 80 u 90 neHb pa3BUTUS YKCIEPUMEHTAIBLHON
TUIIEPXOJECTEPUHEMHUHN YCTAaHOBJIEHA HamOoJiee BbIPAXKEHHAs! HACBHIIIEHHOCTh JIH-
MOMPOTEUHOB TPUTITUIIEPUIAMHU.

KonuuecTBeHHBIN aHAIN3 OTJEIBHBIX JKUPHBIX KHUCJIOT Y >KUBOTHBIX C THU-
MepXOJIECTEPUHEMHUEH TMOKa3aja, YTO COJiep)KaHUEe HACBHIIEHHBIX U MOHOHEHACHI-
IIEHHBIX JKHUPHBIX KUCJIOT (MaJlbMUTHHOBASI, AIBMUTOOJICMHOBAS, CTEAPUHOBAS U
OJICMHOBAs) TOBBIIIAIOTCA MO CPABHEHUIO C WMHTAKTHOW TPYIIION >KMUBOTHBIX Ha
56,3; 91,6; 44,7 u 1 50,6% coorBercTBeHHO (Puc.1). B To ke Bpems coneprkaHue
MOJIMHEHACHIIIIEHHBIX KUPHBIX KUCIOT (JMHOJICHOBAs) HA0OOPOT, CHUXAETCS Ha
20% COOTBETCTBEHHO.
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Puc.1. XpomaTorpamma s>KMpPHbIX KHCJIOT CBIBOPOTKH KPOBH KUBOTHBIX
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HpOBCI[CHHBIMI/I MOp(i)OJ'IOI‘I/I‘IGCKI/IMI/I HUCCIICAOBAHUAMMA YCTAHOBJICHO, YTO B

IPYIIIE KUBOTHBIX C JKCIEPUMEHTAIBHOW TUHEpxonecTepuHeMuet k 90 nHio B
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neyeHu oOHapyKEeHbl BbhIpaKEHHbIE TUCTpoPuueckue mpoueccbl. Bo Bcex npena-
paTax BBISBISJIACH KapTHHA MApPEHXUMATO3HON KUPOBOU NUCTPOPUU: MeNaTOIUTHI
BBITJISAJIENN YBEIMYEHHBIMU B pa3Mepax, HA0yXIIMMHU, C MHOYKECTBOM MEJIKHX Oec-
LBETHBIX BaKyOJ€H B LIUTOIUIA3ME, PUIAIOIINX €1 XapaKTEPHbIN JJIsI JaHHOTO TH-
na JucTpoduu BakyoJsIpHbIN BUA. SApo B 4acTH CiIy4aeB UMEJIO IUIOXO pa3jinyae-
MYI0O XpPOMATHHOBYIO CTPYKTYpPY, B JAPYTHMX CIydasiX ONPEAENSUINCH JIUIb TEHU
a5iep, OKpaIlleHHbIE B TOJYyOOBaThIM 1BET. ['paHUIbI MEXYy KIIETKaMU OMNpeses-
JUCh HEOTUETIUBO. [loMHMO XKUPOBOM, BBISIBISUIACH rUApoNUYecKas (OanioHHas)
AUCTpousi: pe3ko HaOyXIIHe TeMaTOUThl ¢ ONTUYECKH MYCTON U pa3psyKEHHOU
nuTomiasMoi. KOHTYphl KJIETOK XOpOILIO OYepYeHbl, siipa PacIoyiOKeHbl IMpe-
MMYILIECTBEHHO LIEHTPAIBHO C SBJICHUAMH KapUOMHUKHO3a U Kapuoauszuca. OcraTku
c1a00 203MHO(PUIBHON 3epHUCTOM IUTOIIA3Mbl PACIIOIATraliuCh BOKPYT SIAEp WM
BJIOJIb KJIETOYHBIX MeMOpaH. [ 'uaponuueckas Auctpodus BCTpeyanach IperumMyuie-
CTBEHHO B MEPUIIEHTPAIBbHBIX OTAenax noibku. K 90 gHIO SKCniepuMeHTa remnaro-
LUTHl BCEX KPOJIMKOB COJEPIKaIW JUNUAHBIE KAIUIM PAa3JUYHOr0 AHaMeTpa, Mpe-
MMYILIECTBEHHO MEJIKKE. XOPOIIO ONPENEIsUINCh MEJIKUE BKIOYEHUS HEUTPaIbHO-
ro JKHpa, pacloj0KEHHbIE MTPEUMYILIECTBEHHO NMEPUHYKIIEAPHO, HUTOIIa3Ma Kile-
TOK MPEACTABIISUIACh PABHOMEPHO «3aIlbUICHHOW» MEJIKMMHU 3€pHaMH, JAIOIIUMU
peakiuio Ha xkup. [Ipu 3TOM AapO OCTaBajIOCh B LIEHTPE renaTtouura. Takou TUIl
KUPOBOT'0 MEPEPOKICHUS PUHATO HA3bIBATh MEIKO3EPHUCTBHIM WUJIU MbLIEBbIM. B
OONBIIMHCTBE 00Pa3lOB TKAHU MEYEHH MPUCYTCTBOBAIN U IPYrHe MPU3HAKU JIHC-
TpopruecKkux U3MEHEeHUN — ciaaboe OKpalluBaHUE sI/Iep, pacmajl YacTH KIETOK. Y
BCEX JKUBOTHBIX XHUpOBas auctpodus, uMmed audQys3Hblii Xapakrep, Oblia He-
CKOJIbKO OoJiee BbhIpa)keHa B MEPHUIOPTAIbHON 30HE. JKHUpOBBIE BaKyOJIM BBISBIIS-
uch B 1/3 remaTonuToB, UTO COOTBETCTBYET MEPBOM CTENEHM cTearo3a. Yike K 90
JTHIO DKCIIEPUMEHTa B TKAHU TICYCHH KPOJIMKOB TOSBISUIMCH (DOKYCHI BOCTIAIIH-
TeIbHOU MHQGUIBTPAIMK, Yallle B MEPUNOPTATIBLHON 30HE, MPEACTaBICHHbIE CKOM-
JIEHUEM JIUM(OLMTOB U IMJIa3MAaTUYECKUX KIIETOK. Takas ructojoruyeckas KapTH-
Ha XapakTepHa JJIsI XPOHUYECKOIro renaTuTta ¢ MUHUMaIbHON aKTUBHOCTHIO. [Ipu-
3HaKOB (pUOpPOTHU3AIMU TEYEHU HA JIaHHBIX CPOKAX HE BBIABIEHO. ['MCTOapXUTEK-
TOHHMKa OpraHa COXpaHsula HopMasibHOe cTpoeHue. OOpaiiano BHUMAaHHE PaCIIH-
pPEHUE CHUHYCOWJIOB, YTO MOYKHO PacCMaTpuUBaTh KaK IMPU3HAK CEPO3HOrO OTEKA.
OpUTPOLUTHI HEPEIKO 00Pa30BbIBAIN CTOIOMKU, TUTUYHbBIE ISl SIBJICHUM cTa3a.
Takum obpazom, k 90 mHIO TIOCTIE MOACIUPOBAHUS DKCIEPUMEHTAIBHON TH-
MEPXOJIECTEPUHEMHUH B TEYEHU KPOJIMKOB YETKO MPOCIEKUBAINCH TpyOble JucC-
TporuyecKne M3MEHEHUsI — OENKOBO-)XKHPOBask AUCTPOPHs C MpPU3HAKAMU XPOHU-
YECKOro TermaTuta ¢ MUHUMAaJIbHON AaKTUBHOCTHIO Ha (DOHE CEPO3HOro OTEKa,
HapyIICHUS! BHYTPUKIECTOYHOTO JibixaHus u gocopunnposanus. Ha 90 nenp skc-
MEpUMEHTA TNATOJIOTMYECKUIM MPOLIECC B MEYEHU MpEeTepreBall psll U3MEHEHHU B
CBS3M C INPOTrPECCUPOBAHUEM AUCTPOPUUYECKUX IMpolieccoB. [Ipu3Haku >kUpoBoii
AUCTPO(PHH, COXPAHSISICh, UMENH OOJIBIIYIO CTENEHb BhIpaXKeHHOCTH. L{uTomna3zma
rernaTouruToB OblIa Pe3Ko paspexeHa, rpy0o 3epHHUCTa, Oompeensiach TMIOXpo-
Musianep. B OonblinHCTBE 00pa3lOB MEUEHU BBISBISIACH THAPONUYECKAS JUC-
tpodus. [{uromnasma KJIeToK mpo3pavyHasi, XapaKTepeH MOAYEPKHYThHIN KOHTYp re-
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MATOLMTOB 3a CYET XOpOoLIO pa3nuuyuMmbix MemOpaH. Ha ¢one coxpassromieiics
MBUIEBUIHON JUCTPO(UM renaToUTOB BhISBISUINCH KJIETKH, IIUTOIIa3Ma KOTOPBIX
ObLJIa MOJTHOCTHIO 3aMOJIHEHA HEUTPAJIbHBIM KUPOM. B OOJbIIMHCTBE IIpenapaToB
OTMEYaJIaCh KapTHHA XPOHUYECKOIO rernaThuTa MUHUMAJIbHON CTENEHU aKTUBHO-
CTH, OJIHAKO B YKa3aHHBIC CPOKH IOCJIE IKCIIEPUMEHTA €€ BBIPAXKEHHOCTH Obliia
6ompire. [Tonck nmpuznakoB GpuOpo3a B TKAHW TIEYCHHU KPOJIUKOB TTOKA3aJl B Mpena-
paTtax, okpaieHHbIX 1o BaH-['m30Hy, pa3pacranue cCOeMHUTEIBHON TKaHH, pac-
IIUPEHUE KPYIHBIX MOPTAIbHBIX TPAKTOB 3a CUET YTOJIIEHUS CTPOMBI, (hOPMUPO-
BAaHHUE COCIMHUTEIbHO-TKAHHBIX TSKEW U3 TPHUAJ K LIEHTPAJIbHON BEHE.

B derBepror rnaBe «BuausHue buoMaiichbl Ha pa3BHTHE JKCIEPHUMEH-
TAJbHOUH TUNEPX0JieCTePUHEMUN» TTPUBEICHBI PE3yJIbTaThl UCCIICIOBAHUS BIIUSI-
Husi buomalicel Ha mMokazaTenu JUMNUAHOTO OOMEHA, >KHPHBIX KHCIOT U MOp-
(GOCTPYKTYpY MEUECHH MPU PA3BUTUH IKCIIEPUMEHTAIHHON TUIEPXO0JIECTEPUHEMUH,

Jleuenue ynpTpokcoM u buomaiicoit causmiio coaepxkanne OXC B 2,08 u 1,49
pa3a (P<0,05) cooTBETCTBEHHO MO CpaBHEHHIO ¢ HelledeHHOoW rpynmoii. CoueraH-
HOE BBEJICHHE YNbTpoKca U buomaiica Oosiee BBIPaKEHO CHU3WIIO COJEpKaHUE
OXC, u oHO cocTaBWIIO 2,25 pa3a O CPAaBHEHUIO C HEIEYEHHOU rpynmnoil. BaxHo
OTMETUTh, YTO B TPYIIAX, MOJIyYaBIIUX yJATPOKC U bromaiica, mokasaTeiau CHU-
xenus obmero XC Obutn cxoaHbIMU (Ta0I 1.).

Tadauna 1
Bausinne buomaiica u yJbTpPoOKca HA MOKA3ATEJH JUIHIHOTO 00MeHA
NPH Pa3BUTHHU YKCIIEPUMEHTAILHON runepxoJiecrepuneMun (N=6)

IHoxka3saTen Marakts | FKHBOTHEIE ¢ IHocse koppekunu

" asi rpynmna AIC Couerannas

(mMr/m) YasTpokc Buomaiica
rpynmna

OXC 71,8+0,78 | 295+1,45%** 142+0,66 17941,77%** 13141,2%%*
T 14,6+0,6 | 28,1+0,36%** 29,4+0,66* 37,3+0,54*** 25,6+0,12%%*
XCJIIBIT | 26,7+0,98 | 17,8+0,8*** 29,6+0,7 25,3+1,08* 34,8+0,75%*
XCJIOHIT | 2,92+0,07 | 6,98+0,15%** 5,9+0,22 7,46+£0,21*** 5,12+0,68***
XC JIIHIT | 40,8+0,86 | 270,342,8*** 106,7+0,68 146+1,88%** 91,08+0,14***
KA 1,374£0,02 | 15,6+0,43%** 3,83+0,14 6,16+0,12%%* 2,76+0,44%**
[Ipumeuanue: * - Pa3nuums OTHOCHTENPHO MHTAKTHOM rpymmsl 3Hauumbl (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001)

Bo Bcex ONBITHBIX IpyIIax B CPaBHEHUU C KOHTpoJbHOU yepe3 30 nHei mo-
CJIe COYETAHHOI'0 BBEJEHUS MpenapaTtoB HabJonanach JAOCTOBEpHas pa3HHIA B
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cHmxeHuu ypoBHs obmero XC Ha 7,75-26,8% (p<0,05), 4To yka3bIBaeT Ha XOpO-
IIYI0 XOJIECTEPUH CHUXKAIOIIYIO 3P(GEeKTUBHOCTh COUETaHUs YIbTpokca ¢ bruomaii-
coil. Takum 00pa3oM, cuiia BO3ICUCTBUS COUETaHUS YIbTpokca ¢ buomaiicoi npe-
BBIIIAET TAKOBYIO Y YIABTPOKCA U broMaiichl B OTJI€IbHOCTH.

VYcraHoBIIEHO MOBBINICHUE cojepkanust TpuriauiepuaoB (TT) y KUBOTHBIX
I'XC B 1.92 paza (p<0,05) no cpaBHEHUIO C KOHTPOJIBHOU Ipynmou. Jleuenue yib-
TPOKCOM JIOCTOBEPHBIX U3MEHEHU B coaepkanuu T1" He Bri3Bao. [loa BiusiHueM
buomaiicel conepxxanue TI' yBenmnueno Ha 32,4%, a COUETaHHOM BBEIEHUU YJIb-
Tpokca u bruomaiicel — Ha000pOT CHIKEHO Ha 8,9% 10 CPaBHEHHIO C HEICUCHHON
rpynnoit. IlpuBeneHHbIe pe3ynbTaThl YKa3bIBAOT HA TO, YTO YJIBTPOKC U buomai-
ca, a TaKKe€ MX COYETaHUE OCOOOro BIMsAHUA Ha coaepxaHue TI' HEe OKa3bIBAIOT.
Hamm nanneie coBmanaroT ¢ gaHHeiMu Paruno FO. U. u coaBtopoB (2010) uzy-
YaBIIUX JACHCTBUE CUMBAriu HAa MOJIEIH TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUH Y KPOJIUKOB.

Yposenp XC-JITIBII y xuBoTHbIX ¢ '’ XC cHuzuncsa Ha 33,4% 0o CpaBHEHUIO
C KOHTPOJIbHOM Tpynmnoi. B rpynmnax, momydaBmux yiabTpokc W buomaiica XC-
JIIIBII nossicunock Ha 66,3 u 42,1% COOTBETCTBEHHO 10 CPABHEHUIO )KMBOTHBIMU
¢ 'XC. Heobxonmmo OTMETUTH, YTO COYETAHHOE BBEJICHUE MPENapaToB 00Jiee BbI-
paxxeHHo noBbimaer coaepxkanue XC-JIIIBII 30,3 u 95,5% cooTBETCTBEHHO 1O
CPAaBHEHHUIO C KOHTPOJIbHOM Y HEJICUEHHOM I'PYIIIIAMH.

OxcnepuMeHtanbHas ['XC npuBOIUT K JAOCTOBEPHOMY yBeIMUYEHUIO XC-
JITTIOHII B 2,4 pa3za (p<0,05). Ecnu nedeHue yIbTpOKCOM CHUXKAET COAEPKAHUE HA
15,5%, buomaiica - nmocroBepHbix m3MeHeHud B coaepxkanuu XC-JIIIOHII mo
CPAaBHEHUIO C HEJIEYEHHOU Tpynmoil He BbI3bIBAaeT. B TO ke BpeMs coueTaHHOe
BBeJIcHUE YyIbTpokca U buomalicel cHmxkaer coaepxkanue XC-JITIOHII na 26,7%
M0 CPAaBHEHUIO C HEJICUYEHHOU Ipynmnoil. Pe3ynpTaThl paboThl OATBEPKAAIOT JTaH-
ueie TosncrukoBa T.I'. (2006) 06 3ddexre dpapMakoIOrHIecKoro CHHEPTru3Ma pu
KOMIIJIEKCUPOBAHUU HEKOTOPBIX (PapMaKOIOTMUECKUX COEAMHEHUIA.

OxcnepumentanbHas ['XC xapakrtepusyercs Oosee BbIPaKEHHBIM yBEJIHYeE-
HueMm conepxanust XC JIITHII mo cpaBHeHUIO ¢ KOHTpOJIbHOM rpynmoi (270,3+2,8
npu koHTpose 40,78+0,86 mr/mi, p <0,05). Jleuenue ynbTpokcom u buomaiicoii B
tedeHue 30 aHel NpuBOAUT K CHIKeHHIO conepxkanuto XC JIITHII B 2,53 u 1,85
pa3a COOTBETCTBEHHO IO CPABHEHUIO C HelleueHHOM rpymnmoil. HeoOxoaumo noa-
YEpKHYTh, YTO COUYETAHHE YIbTPOKca M buomaiicel okazanoch Oosiee 3PheKTuB-
HBIM 10 CPABHEHUIO BBEJICHHS UX B OTAEIbHOCTU. COUETAaHHOE BBEICHHUE CHU3ZHUIIO
conepxkanne XC JIHIHIT B 2,97 pa3za mo CpaBHEHUIO C HEJIEUYEHHON TPYNIION.
Heobxonumo noguepkHyTh, uTo coaepxanue XC JIITHII B 2,23 pa3a Beiiie 1o
CPaBHEHHIO ¢ KOHTPpOJIbHOM rpymoii (p <0,05).

[Ipu aTepockiepo3e BaKHOE 3HAUEHHE MMEET OIpeAelieHHe KodppuuueHTta
ateporeHHoctu (KA). YV KOHTponmbHOW rpynmbl 3TOT KO3GOUIMEHT ObUT paBeH
1,37+0,02. DxcnepumentanbHas ['XC BbI3BAJIO PE3KOE MOBBIIMIEHUE TAHHOTO KO-
s dunmenta, To ectb oH B 11,4 pa3a Bblle MO CpaBHEHUIO C KOHTPOJIBHOU TPYII-
no. YnbTpokc u buomaiica causuinu KA B 4 u 2,5 pa3a COOTBETCTBEHHO MO CpaB-
HEHUIO C HEJEUYEHHOU rpynmnoil. B To ke BpeMs coueTaHHOE BBEAEHHE HCHOIb30-
BaHHBIX MPEMapaTOB MPUBENO K CHIDKCHHUIO JaHHOTO Koddduimenta B 5,6 pasza 1o
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CPaBHEHMIO C HEJICYEHHOM TPYIIION.

Takum o0Opa3om, co3gaHHE MOJMKOMIOHEHTHOTO OMOJIOIMYECKH AKTUBHOIO
BELIECTBA, O0JAa/AIOIIEr0 TUIOJUIUIEMUYECKUMH CBOWCTBAMM, IMPEACTABIISIETCS
aKTyaJIbHBIM HE TOJBKO ISl TOTEHIIMAILHOTO UCTIONh30BAHUS MPHU JIETKUX hopMax
HapyUIEHUsl JTUMUIHOTO OOMEHA, HO U B COYETAaHUM CO CTATMHAMHU C LENbI0 CHU-
YKEHUS JI03BI TIOCJIETHUX, @ COOTBETCTBEHHO U X MOOOYHBIX 3(h(PEKTOB.

VYposens ano B Bo BTopoii rpymie B cpeaHem coctaBui 179+1,59 mr/mmn, to
€CTh B 2,2 pa3a NpeBbIIIANIO HOpMY. YBenuueHue gpakuuu ano B ykasepiBaer Ha
Hapymenue arno B-100-pernenTopHOro 5SHIONMTO3a ¥ TOTJIOMICHHUS KJIETKAMU
JITIOHII [Zheng C. et al., 2010].

Pe3ynbpraThl HccinenoBaHM MOKa3aid, 4To B 3 W 4 rpynmnax, coaepixaHue
AnoB cuauzmimcs B 1,37; 1,13 paza cOOTBETCTBEHHO 10 CPABHEHHIO CO 2 TPYIIION.

B 5 rpymnne B cpaBHEHHH ¢ KOHTPOJIbHOU uepe3 30 qHel mociie COYeTaHHOT O
BBEJICHUS TpEnapaToB HaOMIOAaNach JOCTOBEPHAs PAa3HUIIA B CHIKCHHH YPOBHS
AnoB Ha 1,5 pasa, 4To yka3bIBaeT Ha XOPOIIYIO XOJIECTEPUH CHIKAIOIIYIO A dek-
THUBHOCTh COYETAHHs YJIbTPOKCA ¢ brHoMaiicol MmyTéM akTHBAlUH PELUENTOPHOTO
saxBata JIITHIT (puc.2).
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Puc 2. /leiicreBue buomaiicsl H yJbTPOKca Ha ypoBeHb Anio B (Mr/mi) npu
Pa3BUTHH IKCIIEPUMEHTAJIbHOI runepxojiecrepuHeMun (N=6)

Takum oOpa3om, cuia BO3JEHCTBUS COUETaHUs YIbTpOKca ¢ bruomaiicoit mpe-
BBIIIACT TAKOBYK Y VYJIbTpOKCAa W buomMancbel B OTHEIbHOCTH. MOXKHO
MPEIIOI0KUTh, YTO COYETAHHE YJIbTPOKCAa U bruomaiica yBeIMYMBAET PELENTOP-
HbIl 3axBaT Ano B cogepxkamux JIIT.
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HHTART Kontpoanb VJIABTPOKC buomaiica CodyeranHasi

B OtHomienne TI'/amo B

Puc.3 [deiicreue buomaiicsl u yabTpokca Ha oTHoieHuu TI'/Ano B npu
Pa3BUTHM IKCIIEPUMEHTAJIbHOH rHIIepX0JiecCTepUHEeMUH

VY KMBOTHBIX KOHTpOJbHOW Trpynmbsl oTHomeHue TI'/amo B cocrasmio 0,18
(puc.3). IIpu xopMIIEHUH KPOIMKOB XOJECTEPUHOM B TEUEHHE 2 MECALIEB OTHOILIE-
Hue TI/amo B cau3unock Ha 16,7% MO OTHOIIEHUIO KOHTPOJIBLHOM Tpymmoi. Jle-
YeHue yabTpokcoM u buomaricoil mpuseno k nosbiiennto oTHoueHus TI/ano B,
HanOoJiee BbIPAXKEHHOE MOBBIIIEHUE YCTAHOBJIECHO B IPYIIE )KUBOTHBIX, JICYCHHBIX
buowmaiicoit. [Ipu neuennn ynapTpokcom u buomaiicoit otHomenne TI'/amo B mo-
BbIcHIIOCH HA 53,3 1 60% COOTBETCTBEHHO MO CPABHEHUIO C )KUBOTHBIMU KCIIEPU-
MEHTAJIBHOW TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUEN. B rpyIne KUBOTHBIX, MOJY4YaBIIUX OJIHO-
BpEMEHHO YIbTpoKCc U buomaiica noseienue otHomenus TI'/ano B Ob10 MeHee
BBIPAKEHHBIM T10 CPABHEHUIO C )KMBOTHBIMH, OTAEIBHO MOTYYaBIIMMU 3TH IMpeEma-
paThl, 1 OHO cocTaBmiio 46,6% 1O CPAaBHEHUIO C )KUBOTHBIMHU SKCIIEPUMEHTAIbHOU
TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUEN.

Takum o0Opa3om, IpU Pa3BUTHH THIEPXOJECTEPUHEMUN HACHIIIEHHOCTD JIH-
MONPOTEMHOB TPUTITUIEPUAAMU CHUKAETCSA 1O CPABHEHUIO C JKUBOTHBIMU MHTAKT-
HOU rpymnmbl. JleueHue ynbTpokcoM U buomaricolt cnmocoOCTBYeT YBEITMYEHUIO
NPOAYKIIMU TEYEHBIO 0OOTaIleHHBIX TPUTIUIEPUAAMHE JIUIIONPOTEHHOB Y KHBOT-
HBIX 3KCIIEPUMEHTAIBHON THIEPXO0JIECTEPUHEMHUEH.

KonuuecTBeHHBIN aHAINU3 OTJAENBHBIX KUPHBIX KUCIOT Y JKUBOTHBIX C THIIEP-
XOJIeCTepMHEMHEN MONTyYaBIIMX MUIIEBYIO 100aBKy buomaiicy, mokasan, 4ro co-
Jep>KaHre HACBIIEHHBIX U MOHOHEHACHIIICHHBIX JKUPHBIX KUCIOT (MaibMUTHHO-
Basl, NMaJbMUTOOJEUHOBAs, CTEAPUHOBASI U OJIEMHOBAsI) CHUKAJIOCH 10 CPABHEHUIO
C HeJICUEHHBIMH KUBOTHBIMU Ha 46, 64, 37,7 u 20,0%, coorBeTcTBeHHO (prc.4).
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Puc. 4. XpomaTtorpamma ;KMpPHbIX KHCJIOT KPOBH 3KCIIEPUMEHTATbHBIX )KUBOTHBIX C
runepxoJiecrepuHeMue Ha (poHe npumMeHenuss buomaiica

B To ke Bpems coaep)kaHHE IOJWHCHACHIIICHHBIX JKUPHBIX (JIUHOJCBas U
JMHOJICHOBAs), yBenmuuBaeTcs Ha 29 u 141%, coorBercTBeHHO. Clie0BaTeIbHO,
MIPUMEHEHHE TUIIEeBON J100aBku buomarica y )KUBOTHBIX C THIIEPIUIUIEMUCH 3a-
METHO CHUXAET COJIEp’KaHHE B KPOBU HACHIIICHHBIX M YBEJIMUUBAET MOJUHEHACHI-
IIEHHBIX KUPHBIX KUCIIOT.

[Ipu nedeHUH KpPOJUKOB C HKCIEPUMEHTAIBLHOW THUIIEpXO0JieCTepUHEMUEH
buomaiicoit MophodyHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE TKAHW TICYCHU MPUOOPEIIO OITH-
MaJIbHOE COCTOsIHHE 0€3 KaKUX-JIu00 MaTroMopdOI0orHuecKuX HU3MEHEHUH, Kpome
HE3HAYUTEIHHOTO 0YaroBOT0 Pa3pbIXJICHUs] T€NaTOIMTOB W HE3HAYUTEILHOU Iie-
PUIOPTAIILHOM BOCTIANMTEIbHON WHGMIbTpaIei (puc.d).

[lenTpanbHasi BeHa TakK)K€ B ONTUMAJIbHOM COCTOSIHUU, CTEHKa €€ TOHKas 0e3
MPU3HAKOB AUCTpOPUU M BoOcHalieHUs. JIMIIb HEKOTOpbIE T'€NaTOIUTHI BOKPYT
IIEHTPaJbHON BEHBI B IIMTOIUIA3ME COXPAHSIOT HEOOJBIINE CBETJIbIC BaKyOJIH.
Cunycoubl U IPOCTpaHCTBa Jrcce Takke YMEPEHO paclliupeHbl 0€3 Kakux - 00
narosoruy. JIumpe oTMmedaeTcss He3HauuTelbHas rurneprpodus KyrndepoBckux
KieTok. [lopTanbHble TPaKThl M WX COCYJBI XOPOIIO BBISBIISIOTCS, CTEHKH HX
TOHKHE 0€3 KJIETOYHOW MH(PWIBTpAIUUA M CKiepo3a. LleHTpanpHas BeHa HEMHOTO
paciuigpeHa, 3amojiHeHa KPOBBIO, CTEHKA IMPEJCTaBIICHA TOJIBKO OJHHUM CIIOEM
SHOTENANIBHBIX KJIETOK. [leueHouHble OanKku pOBHBIE, PACTIONOXKEHBI PaIMAIBHO
K LIEHTpaJbHON BeHe. [ledeHOuHbIe KIETKH UMEIOT MOUYTH OJIMHAKOBBIE pa3Mephl U
OKpAaIIMBAEMOCTH, UX SIAPa PACIIONIOKEHBI B IIEHTPE KICTKH U UMEIOT OKPYTIIYIO
dopmy. Cpenu TEmaTorUTOB YBEIWYWIOCh KOJIHYECTBO NBYXSICPHBIX KIETOK C
IIMPOKOM ITUTOIIIa3MOM. B Hell HeT )KUPOBBIX Karellb, a UMEETCS MEIKO3EPHHUCTAs
OenkoBas Macca, OKpalleHHas 03MHOM B KPacHBIH 1BET (pHcC. 5).
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Puc. 5. Hopmaim3auusi napeHXuMbl eYeHu, yMepeHHoe paciuupeHue
BeH. Okp: I'-3. VB: ok.10, 00bexT. 10.

Puc. 6. He3nauuresabHas sumbonaHas uHPUILTPALUs BOKPYT TPUAJ,

yYBeJIH4eHHe AByXsa/iepHbIX renatouutoB. Okp: I'-J. VB: 0k.10, 00beKT.
10.
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Takum o6pa3zom bruomaiica okazano 3h(HEKTUBHOE MONIOKUTEITHHOE ACHCTBUE
Ha Ie4YeHb, 0€3 pa3BUTHs KaKoW - IMOO MaToJIOruy, eYeHoYHasi TKaHb npuodpena
OoNnTUMaJIbHOE MOP(POPYHKIIMOHATIEHOE COCTOSIHUE.

[Ipn coyeTaHHOM JIEYEHUM YJIBTPOKCOM M bHOMancod B TKAaHU NEYEHU
COXPaHsUIMCh HEOOJIbIIME OYaru NapeHXWMAaTO3HOU KUPOBOM aucTpoduu. Ovaru
XKHUPOBOU TUCTPO(UU reNaToUTOB BBISBISUIUCH B TpeThell (yHKIIMOHAIBHOW 30HE
TKaHU TnedyeHU. OTHeNbHblE TENaTOlUThl - HaOyXIIMe 3a CYET HaJuuus B
LUTOIUIa3ME JKUPOBBIX Kameiab. OCHOBHas Macca TenaTOLMTOB HE COAEPIKUT
JUMHUIHBIX Kalelb, HO B IMTOIUIa3ME COXpaHsUICd OTeK M HaOyXaHue 3a CYer
ruaponuueckoit aucrpopuu. CuHycOMABbl M MPOCTPAHCTBO Jlucce cCyXeHsl,
KyndepoBckue kineTku caaBieHbl, 0e3 mnponupepaTuBHOW  aKTUBHOCTH.
[leHnTpanbHasi BeHa pacUIMpEHa, CTEHKa €€ yTOIeHa 3a cyeT (PUOPUHOMIHOTO
HaOyXaHusi W IUIa3Moparuu 0azaibHOM MeMOpaHbl. DTOT MPOIECC MPOHHUKAT B
CTEHKY  MNpHIeXallMX  CUHycOoMJoB.  lluTomnmazma -  MENKO3E€pHUCTaf,
HO3MHOPWIbHAS, SAPO  PACIONIOKEHO B I[EHTPE KIETKHU, BCTPEUAIOTCS
JIBYXSJEPHbIE TenaTouuThl. Mexay TeYeHOYHbIMU OalkaMd OTMEYallHCh
runeptpodpus KyndepoBckux kiaeTok u eauHUYHBIE JUMOUUTh. LleHTpanbHas
BEHA HECKOJIBKO pacllMpeHa, MOJHOKPOBHA, CTEHKA TOHKAasl, MPEACTaBIEHA OJHUM
CJIOEM DHIOTEIHATBHBIX KJIETOK C THIEPTPOPUPOBAHHBIMHE sipamMu (puc. 6).

B mneueHn OTAENbHBIX >KUBOTHBIX JIaHHOM CEpUM OTMEYAEeTCs COXpaHEHUE
€IMHUYHBIX TEeMaTOLUTOB C KUPOBOH AUCTPOPUEH, KOTOPHIE PACTIONOKEHBI BO 2 U
3 (yHKUIMOHAIBHOM 30HE TKAHU MEYEHU. 37eCh TOXKE, B OCHOBHOI Macce remnaro-
IIMTOB B LIMUTOIUIa3M€ UMeeTCs Tuaponuueckas auctpodus. [lpuuem BogHas auc-
Tpo(us B renaToUTax pacloyiokKeHa B MEPUHYKICapHOH 30HE UTOIIAa3MBbl.

Puc. 7. PacuumpeHnne neHTpaJbHON BeHbl, runepTpodus KyndepoBckux
kiaeTok. Okp: I'-9. YB: 0k.10, 00bekT. 40
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[TosToMy siApa HEKOTOPBIX TENATOIMTOB HAXOASATCA B COCTOSIHUM KapHOIHK-
HO3a U Kapuonusuca. L{enTpanbHas BeHa TaKKE OCTAETCA pACIIUPEHHOM, CTEHKA €€
emie OoJbIIe yTOMIIEHA 32 CUET TUIa3MOPparuu M CKJIepo3a, MPUYeM TaKXe OTMe-
YaeTcsi MPOHUKHOBEHHE MPOIecca CKIIep03a CTEHKU CUHYCOUJOB B I'1yOb IMapeH-
XUMBbI reuenu (puc. 7).

Taxkum oOpa3om, pH COYETAHHOM JICUCHUH YJIBTPOKCOM M bromaiicoit Mmop-
(donornueckue M3MEHEHHsS] B TIEUEHU XapaKTEpU3YIOTCS B BUJEC MUHUMAJIbHBIX
MPU3HAKOB JUCTPOGUU JUIIH B TpeThed MOp(POPYHKIIMOHAIBHOW 30HE JOJIEK,
YMEPEHHOTO BOCHAIMUTEIBLHOTO U CKJIEPOTUYECKOTO MpoIlecca Mo XOMy Tpuai, a
OOIIAsSTUCTOAPXUTCKTOHNKA TKaHW TIEYCHW NpHoOpesa onTuMaiabHOoe Mopdo-
(GyHKIHOHAIBHOE COCTOSIHHE.

BBIBO/IbI

B pe3ynbpTare mpoBeNEHHBIX AMCCEPTAIMOHHBIX HMCCIEIOBAaHUN HAa TEMY:
«BnusiHne buomaiica Ha MOJIEKYJISIPHbIE MEXAHU3MbI Pa3BUTHS SKCIIEPUMEHTAJIb-
HOT'O aTepOCKIIep03a» c(HOPMYIUPOBAHBI CICTYIONINE BHIBOJIbI:

1. Monotepanusi ctatuaoMm B jo3e 0,5 mr/kr u 142 mr/kr buomaiicoit craru-
cTuyecky 3Haunmo cHKarT cogepxkanue OXC u XC JIIHII. Couerannoe xe ux
MIPUMEHEHUE elle B OONbIIEH CTENEHN CHUXKAET coepkanue xonecrepuna JITTHII,
JIITOHII u obuiero xojecTeprHa Mo CPAaBHEHUIO C HEIEUEHHOM IPYIIION.

2. JleueHne yiabTPOKCOM M OMOMAMCON CTaTUCTHUYECKH JOCTOBEPHO CHUKAIOT
ypoBeHb Amo B 1o cpaBHEHUIO ¢ MCXOJHBIM ToOKa3zareneM. KomMOMHHpOBaHHOE
pUMEHEHUEe 000UX MpenapaTtoB Oosee BBIPAKEHHO U JIOCTOBEPHO CHUXKAET YpO-
BeHb A0 B 110 cpaBHEHHIO € rpyIIamMu — HEIEYEHHON 1 MOHOTEpanuei.

3. B KHUPHOKHCIIOTHOM COCTaBE KPOBH Yy JKMBOTHBIX C THIIEPXO0JIECTEpUHEMHUECH
COJIEp’KaHHE HACBIIICHHBIX U MOHOHEHACHIIIEHHBIX JKUPHBIX KHUCIOT (MaJIbMUTHU-
HOBOM, MaJbMHUTOOJIEMHOBOM, CTEAPUHOBON M OJIEMHOBOM) IMOBBINIAIOTCS Ha 56,3;
91,6; 44,7; n 50,6% 110 CpaBHEHHIO C MHTAKTHOM I'PYIIION XKUBOTHBIX. Conepxa-
HUE K€ TTOJIMHEHACHIIIICHHBIX JKUPHBIX KUCIOT (JIMHOJIEHOBO), HA000POT, CHIKA-
nock Ha 20%.

4. Tlocne nedyenus nuiieBor n006aBkoil buomaricoii conepkanne HACHIILIEHHBIX
Y MOHOHEHACBHIIIEHHBIX KUPHBIX KUCIIOT - MaJbMUTHHOBOM, MAIbMUTOOJIEUHOBOM,
CT€apUHOBOM M OJIEMHOBOW - CHmkanoch Ha 46,0, 64,0, 37,7 u 20,0%, coorBer-
CTBEHHO, OT MCXOJHOr0 Ioka3arens. B To e BpeMs coaep:kaHue MOJTMHEHACHI-
HIEHHBIX >KUPHBIX KHUCJIOT (JIMHOJIEBAash U JIMHOJEHOBAs) YBEIWYHMBAIOCh Ha 29 u
141%, coorBercTBeHHO. Takum obOpa3zom buomalica 3aMeTHO HOpMAIU3YET COAEP-
’KaHUE B KPOBU HACBIIIEHHBIX U MOJWHEHACHIILIEHHBIX KUPHBIX KUCIOT.

5. Mopdonoruueckue U3MEHEHHS B IIEYEHU SKCIIEPUMEHTATBHBIX )KUBOTHBIX K
90-my ITHIO TOCTIE THUMEPXO0JIECTEPUHEMUHN XapaAKTEPU3YIOTCS KUPOBOU U OEITKOBOM
qucTpoduel rernaToluToB ¢ SBICHUSMU KOJUIMKBAITMOHHOTO HEKPO3a, renaTUuToOM
MUHUAMAJTBLHON aKTUBHOCTH W Ha4YaJdbHBIMH TMPOSIBICHUSMU (HUOPOTHU3AIMH TIeUe-
HU.
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6. Ilpu coueranHOM JiedueHNH yabTpoKcoM U bromarticoit Mmopdomorus neyeHu
yinydmaercs. [IpencraBieHsl Tulllb MUHUMAJIbHbBIE IPU3HAKU AUCTPO(UU B TPETh-
el MophodyHKIIMOHATBHOW 30HE J0JIEK, YMEPEHHbI BOCHAIUTENbHBIN U CKIIEpPO-
TUYECKHI Mpoliecc Mo XOoAy Tpuaj; a oOIlasi TMCTOAPXUTEKTOHUKA TKaHU MEYEeHU
npuodpeTaer onTuMaibHOe MOP(HODYHKIIMOHATBHOE COCTOSTHUE.
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INTRODUCTION (abstract of PhD thesis)

The aim of the study is to study the molecular mechanisms of the action of
the Biomaysa on the development of experimental atherosclerosis

The object The experiments were carried out on 30 male rabbits of the Shin-
shel line weighing 2400-3000g, divided (depending on the purpose of the study
and method of treatment) into 5 groups (12 rabbits each): 1% (control) - intact rab-
bits;2" - animals with simulated experimental hypercholesterolemia; 3"- correc-
tion of experimental hypercholesterolemia with statin;4" - correction of experi-
mental hypercholesterolemia with biomaysa; 5" correction of experimental hyper-
cholesterolemia with statin and Biomaysa.

Scientific novelty of the study is following:

proven correcting effect of Biomaysa on changes in lipoproteins and apolipo-
proteins during the development of experimental hypercholesterolemia has been
proven;

were established molecular mechanisms of action of Biomaysa on the fatty
acid composition of blood in the dynamics of experimental hypercholesterolemia;

was studied the relationship between the content of apoprotein B and triglyc-
erides during experimental hypercholesterolemia and Biomaysa correction;

morphologically proved the hepatoprotective role of Biomaysa in the devel-
opment of experimental hypercholesterolemia.

The introduction of research results. Based on the results of a study on the
disclosure of the molecular mechanisms of action of Biomaysa on the development
of experimental hypercholesterolemia, a methodical recommendation “Develop-
ment of new principles of hyperlipidemia correction taking into account changes in
fatty acid composition” was issued (Conclusion of the Ministry of Health No. 8n-d
[ 71 of April 10, 2019). This methodical recommendation confirmed the im-
portance of fatty acids in the development of hyperlipidemia and showed the pos-
sibility of improving the diagnosis and its treatment.

The results of scientific research on the analysis of the molecular mechanisms
of action of Biomaysa on the development of atherosclerosis are introduced into
public health practice, in particular, the Central Research Laboratory of the Tash-
kent State Dental Institute, the Tashkent Pharmaceutical Institute (Ministerial Re-
port No. 8n-115/115 dated June 24, 2019). The implementation of the results in
practice improves the quality of life of patients with atherosclerosis, and allows
improving treatment methods.

The structure and scope of the dissertation. The thesis is presented on 120
pages of computer text, consists of introduction, review of literature, chapters, ma-
terials and methods of research, own research, conclusions, conclusions, practical
recommendations.
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