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VYenyOuil kymnanmana nuabeTuk Hedpomatuss MapxyJ OeMOpIapHHUHT
KJIMHUK (YHKIIMOHAJ XOJaTH, Oyipak Ba IOPAKHUHI IATOI€HETHK 3apapiIaHull
MEXaHU3MJIapy, TE€MOJUHAMUK, KJIMHHK-1abopaTop KypcaTKuwiapu Ba
yJIApHUHT Ua0eTUK HeponaTus pUBOKIAHUIINUIATH aXaMUATH EPUTHIITAH.

VYHna nuabetuk Hedpomatus Keuuilujaa METa0OJIMK Ba TeMOJWHAMHK
(dakTopiapHU TabCUPHU, OpPraHU3MJArd MOJJanap aJMalldHYBM MYBO3aHATH
Oy3wnuIIMHU HUGPOAATOBUM Kapa€HJIapHU 3pTa aHUKJIAHWUIIA Ba JIaBOJIAII
xkapa€Huga ymoy KypcaTKUWJIapHH MOHUTOPUHTMHM OJIMO Oopuauimra
anoxuaa 3bTUOOp KapatwiraH. J[nabetuk HedpomaTus aBx 0OJMO OopwuIlua
apTepuall TUMEPTECH3US, ATbOYMUHYPHUS, TUMNCPIUNHUIAIMUS, TUTCPTIIUKAMUS
KaOu Oup HEeuTa OMUJUIAP MYXUM YPHUH TYTHUIIH KypcaTHO YTUITaH.

VYenyouit taBcusnoma 14.00.05 — HYKM KacaJUIMKIAp MXTUCOCIUTH
mudpu Oyiinya OGakapuiraH WIMHM — TaJKUKOT MIIM acoCUJa TY3WJIraH Ba
TepaneBTIap, KapAuoyoriap, TUOOMET onMiroxjiapu YKUTYBUWIApU XaMm[a
U3NaHYyBUMJIADH, MAarucTp, KIMHUK OpAMHATOpiap, Tanabamap  ydyH
MYJDKaJUIaHTaH.
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KHUPHUIIL

XXI acpra kenud AyHE xamkamusaTu Hadakat TUOOUMN, OalKu CypyHKaJIH
KacaJUIUKJIap TMaHAEMUSICH y4yH KaTTa WXKTUMOUM-UKTUCOIUNA axaMusiTra sra
Oynran rinoban myammora ayy kennu. Kananu nuader, ropak, ynka, OyipakHUHT
CYpYHKQJIM KacaJUTUKJIapH, IIYHUHTJEK YJIApHUHT Typiud KOMOWHALUSIIApU
call€paMHU3HUHT Xap MKKMHYM axoJucHAa KalJ STWiIraH. Yoy KacaJUIMKJap
Xap MWIM MWUIMOHJIA0 OJaMJIapHUHT XaéTura XaB(d cOJIaiM Ba IIYHUHTAEK
HOTUPOHJIMK Ba KUMMAT JaBOJIAHUINTA OHXTUEK OWiaH OOFIUK SKUIJIUN
acoparnapra onu6 kenanu. [lynngai kunu6, Oyrynru kysaa kymma Illtatnapna
cornukHu cakyamra capduanran 4 AKI npommapupgan 3 Tacu cypyHKaiu
KacaJUIMKJIapHU JaBojaml ydyH axpatuiarad. CypyHKaiaud KacaJulMKJap
MyaMmocH riao0an axamudarra sra. CypyHKaiau I0OKyMIIM OYIMaran KacaJuluKJiap
opacuna cypynkanu Oyipak kacamuuru (CbK) anoxuna ypuH TyTaau, YyHKH y
KEHI TapKaJTaHIUTH, XaéT CU(ATUHUHT KECKUH EMOHJIAIIMIIM, HOKOPU YIUM
napaxacu OwiaH OOriHMK OYnuO, TepMuHAN OOCKMYJa KUMMAT aJMallTHPHUII
Tepanus yCy/UIApWHHU SHU TeMOJHaIN3 Ba Oyipak TpaHCIUIAHTAIIUSCHHH Tajaal
KUJIa/IH.

Kyn #immnap maBomuaa CBK MyaMMOCHMHUHI KUAAUMINTH €Tapivyda
OaxonanMaraH, y OOIIKa WXKTUMOUM axaMmusTra i3ra KacaJUTUKJIAPHUHT
"cosicuma" konrad. by myammora kusukum XXI acpHuHT Oomnuiapuaa KaTTa
SIUAEMHUONIOTUK TAAKUKOTIAp MOMyJsiusgard Oyipak  (QYHKIUSCUHUHT
OY3WIMIIMHUHT FOKOPH YacTOTACHMHHM KYypcaTaJuraH MabIyMOTIap MaiI0
OynraHnaH KeWuH, MIYHUHTIEK, OyTyH IyHE OVilnad reMoauanu3 Xu3Mariapura
KapIiM Kypalmuil MYMKHAH OMaciurd MabjiyM Oynranna Ba Oyipak
etummoBumury (BE) Oynran OemopiapcoHMHUHT ToOOpa Kymahu® OopuIlu
Ownan mango Oyaau.

Cypyukanmu Oy#pak kacammurd (CBK) kxymmHua cypyHKanu Oyiipak
etummMoBunnurn Hatmwkacuna (CBE) puBokimanu® Oopaguran skapaHaup.
byiipak TYKMMacHHM MMKACTIAHUIIMHUHT MaTOTCHETUK MEXaHU3MJIApH XHUJIMa-
XWJIATUTa Kapamai, npactiabku Oockuwiapaa CBK  HuUHT  wHAMBUIYaT
HA30JIOTUK MIAKIUTAPY YIYH XOC Ba KEMMHTH OOCKUWIApAa SKKOJ PUBOKJIAHTaH
0ynmu6, ymoy xapaCHIapHUHT OKHOATIapu OUp XWi, SHU - HeHPOCKICPOSHUHT
HIaKUIaHumy Ownan Oornuk. JlaBomim €ku KaTamaHagurad skapaéH OwiiaH
He(POCKIepO3 Mapakacu omaau, Oyhpak (QYHKIUACH Macasiiv, CYpPYHKaJIH
Oylipak eTUIIMOBYMJIMTH IMak/laHaau Ba HaTmwkaga CBEHWHT TepmuHan
OOCKHUYHUTa YTaJIH.

HNyné mukécuma CbK mapaxkacuHuHT OGapkapop YCUIM Kal dTHIMOKIA.
Poccusina, cyurru yu vinn nuunga, CbK 1 muinuon axomura 100 - 600 kwumm,
AKIxa - 600-700; Mk KacauTaHUI KYPCAaTKU4IM | MUJUTMOH axoJjiura SIHTH
xomatr Oyimua 50-100 kummura tyrpu kemagu [2]. CypyHkanmm Oyiipak
E€TUIIMOBYMIUTUHUHT TapKAIUIIHN TYFPUCUAATH MabIyMOTJIAp KalTa TUKIIAHUII
MablIyMOTJIapy  €KM  TEeMOJHAIi3  MapKa3JIapUHUHT  MabJIyMOTIapura



acocyaHTaHIuru cababyiv, CypyHKaiu OyWpak €TUIIMOBUMIUTUHUHT XaKUKUMA
TapKaJIUIIKA KaM 0axojJaHuIId MyMKHUH [3].

CypyHkanu Oyiipak €THUIIMOBYWINIU TAPKAIMIIUHUHT  Kynalumum
OylipakHUHT OHWpJaMyd TATOJIOTUACH, IIYHUHTACK, KaHIIM auaber, ceMupud
KETHUIII, TOMYJISIUSHUHT KApUILA Ba KOH TOMHUp TabuaTiu Oyipakiapra 3apap
CTKa3yBYM KaCa/UIMKJIApPHUHT Kymadumm Owinan Oornuk [9].  Byiipak
MIMKACTIAHUIIUHUHT  [IAKUIAHUIIMAQ ~ MYXUM  OMWUIapuaaH  Oupu
THIIePIIIUKEMUs, TUIIEPIUITUACMHES Ba apTepHall TUIePTEH3Us Xucooaanau. [5].
®dakropnap Oupnamumu OwiaH Oylpak IMUKACTIAHUIIUHUHT SKUJITAWIATH
KYyOpoK Y3uHuM Hamo€H Kwiaau. Cyurru 15-20 ¥wun wuuumpga  OyilipakHu
aNIMAaIITUPUII TEPANUSACUHU OJITaH OEMOpJIApHUHT COHU S5-7 OGapoOapra ouiau
[2]. [Tomyssitust perucTpiapura Kypa, CypyHKaiau OyiHpak eTHIIMOBYMIAT MHHHT
TapKaaumuy TaxMuHad 10-15 % Hu Tamkuin Kuinagu.

Cyurru fwinapaa aprepuai TMIEpTEeH3Us Ba KaHMJIM AMAa0eT Kacasluru
TyQaiinu cypyHkaiu Oylpak eTUIIMOBUMIMTM OYyiraH Oemopiap COHH
Ce3UJIapiiv Japakajia OITraHIuru Ky3aTHiau.

bynnait xonna, Oyiipak €TUIIMOBYMIIMTH TAlIXUCH KYMHHYA TeMOJIHAIIN3
3apyp Oynran Ba GEMOPHUHT MPOTHO3U aHYa EMOH OYiraH eTakyu O0cKuwiIapaa
YTKa3UJIa 1.

Kangmu nuaderna (KJ) OylipakHUHT CypyHKaIH HMIMKACTIAHUIIA KaH/ I
nuaber OwiaH OFpuUraH OEeMOpPJAPHUHT YMYMHUH OMOH KOJHUIIMHHHT KECKHUH
nacaimm  Owiman  OorMK  Ba  Oydpak  eTtHmMoBYMIMTHHMHT  (BE)
PUBOXJIAHUIIMHUHT ~ KEHT TapKayiran cababmapunan oupu [5]. Kanmnu nuabet
Ba CBK Oocknumpa puBOXJIaHTaH KOH TOMHUpP acopatiapu Oynran Gemopiap
COFJIMKHU Cakjall pECyYpCIapUHUHT E€TUIIMACIUTH IIApOUTHUIA MYXUM
WOKTUMOUN-UKTUCOMMN axamusaTra sra. UyHKM KaH/UIM JualdeTra YaJldHTaH
Oemopiiapna OMpuHYM HaBOaTna OpPak-KOH TOMHUpP IAToJorusuiapu Tydainm,
xa€T cudaTy macalraHIWry aHWKIaHraH. Kanmm guabeTkacammuruga Oyhpak
ETUIIIMOBYMIMTHHUHT cababiapu Typim Xwi OYnu0, ymap opacuma JUaOCTHK
Heppomatus ([JH) keHr rtapkanraH, HIYHUHT Y4YyH YHUHT OJIMHHM OJIMIIL,
TalIXUC KYWHUII Ba JaBOJall Macanaiapud Hedposiorus Ba JUaOETONOTHUSHUHT
MYyXHM MyaMMOCHUIUP.

JUABETUK HE®POIIATUSA MYAMMOCHUT' A 3AMOHABUHA
KAPAIIJIAP

XXI acp OyTyH HHCOHUAT Tapuxuaa "quadeTuk" XaéT mapouTiapu OujiaH
axpam6 typagu. Cyarru 25 #mn wanna AKIIna 2-tun Kasmamd 1uaOeTHHHT
TapKaJIUIIN JACApiAd MKKA Oapobap omiau, XUHAUCTOH, MHmoHe3us, XUTOMH,
Kopest Ba Tamnanmna sca Oy kypcatkmu 3-5 6apobap omran [3]. 2007 wmnga
nyHé Oyitmad 246 MIWJUTMOH KWIW KaH/JIW nualeTAaH a3uaT 4eKkaH Oyica, Oy
kypcatkuu 2025 iwmira kenu6 400 MWIIMOHTAa €TUINM MYMKHH. ['Jioko3a
OapaonumiIMra Oy3uiiraH, SsHA "mipeauadet” ned atamaguran xonat ouiad 310
MWUIMOH KHIIM Kacamianran Oyinca, 2012 ¥unra kenu® ynapHuHr coHu 480
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MWUIMOHTa  Kynmaiiran.  Kauwanmu — nuaOeTHUHI — TapKaJWdiod — allHUKCa
pUBOXKJIAHAETraH  MamJlakaTiapAa  Ce3WIapid  JapaxkajJa  OLUTaHJIUTU
Ky3atuinagu. Macamnan, Mekcukana 2025 iiunra kenuO, Kartajap axOJIUCUHUHT
18 ¢ousm 2-tun kKaHaau auabetdaH a3uAT yekumu Kytuiamokaa. KCCT
MabpiaymoTiapura kypa, 2025 uwnra xamap Xwurtod Ba XunHauctoHpa 130
MUWJUTMOH Hadap KaHIIM  aualdeT Kacauiurd Oynaau, yJIapHU JdaBOJall
COFJIMKHU cakJiail O KeTUHUHT Kapuid 40 dousunu Tanad kuiaagu, Oy sca
ymdy MamIakaTIapHUHT WKTHUCOAUN VYCUIIMra TYCKUHIUK Kuilaau. Yoy
TEHJEHLHNsI, allHuKca, 40 éman omrad €l rypyxjaapuia aHuK Ky3aTHiIaau Ba 2-
TUN KaHJau jaualber Oumnan TaBcudiaHagu, Oy AuabeT Kacaulurd yMyMUn
COHUHMHT 85-90% HM TalIKWI KWJIAIH.

JIH spTa HOTMpOHJMK Ba IOKOPH YiIuMra ojiu0 KelajguraH, HOpak-KOH
TOMUD Ba OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIapJaH KSWWH YYMHYU YPUHHU drajuiaiau [5]. 2-
TUN KaHJTU Auadet OunaH orpurad 6emopnapHunr aturu 20 ¢dousu ypraya ymp
KYpHILl Japaxacura eraau €Kd YyHAaH Oupo3 omwubd KeTaau. Y30K BakKT
naBoMuza, 2-TUll AuadeT MyTIaKo 3apapCcu3 KacaUTMK HKaHJIUTHUra UIIOHUIITaH
Ba UIYHMHI Y4yH YHTa €Tapjiu jaapaxana 3bTuOop Oepmimaran. AMmo 35-55
émgarm  eHrun  2-tun auaber Ba  TJIIOKO3a  OapAOUUIWIUTH  Oy3wirad
O6emoprapHUHT XaéT cudaTUHU OaxoJall HATWXKAJapu IIYHU KYpPCATIMUKH, Xap
oemmuyn 6eMop 11 Hungan keviun Badot stran [12]. FOkopuaa canabd yrunran
OMUJIIAP 2-TUIl 11a0eT MyaMMOCHUHHUHT XaM WXTUMOUM, XaM THOOUM >KuXaTAaH
MYXUMJIUTHHHA aHUKJIANHIH.

Xo3upru  KyHAa  aua0eT  pUBOXKJIAHTAaH  Ba  PUBOXKIIAHAETraH
mamiakatiapaa CBK puBoxJIaHMIIMHUHT acocuil cababumup. JlyHé Oyiinua
oupuHun Mmapta CBK Owran naBonamuu Oonutaran OemopiapHuar 20-40
dbousnna ymoy KacajUIMK acOCHH TallIXWC XucoOJlaHTaH. ABCTpanusa 2-THIT
nuaberra YajvHraH sSHTd OeMOpJIAapHUHT cOHM OupuHYu mapta 1993 Ba 2012
iniap opacuaa 5-10 6apaBap kynaiiran. [7]. Simonusina nuabeTuk HepomaTHs
(AH) yuyH OyiipakHH aJqMaIlITHPHII TEPANUSICHHU OOIJIaraH sHTH OemMopJap
conu 1983 iwmiman 2015 #iunraya 7 mxapra KynairaH, Ba Oy KYypcaTKu4 SHTH
6emopiapauar ymymuii coHuHuHr 40% Ttamkun staau [8]. lynmait kumuo,
kenrycu 10 imn wuymma OytyH nyHE Oyinad 1,1 Tpummon mommapHuar 30
dbousn - OUATM3IM JABOJAITHUHT TaxXMHUHHK KuhiMath JIHHM paBomamra
capbnananu. byrok bpuranusaga kanmm nuaber Oyitma YTKa3wiraH TaaKUKOT
HaTWXajapura Kypa SHTM  TallXUC KYWWwIral 2-TUN KaHMIK JuadeT
KacaJUTUT UHUHT HOpMaJ IO yMUHYpUSIaH MUKpPOATOyMUHYPUS,
MaKpoaJOyMUHYpHs Ba Oyipak €TUIIMOBUMIIMNIUTrA YTHII Japa’kacu Muiaura 2-
3% Tamkwn atrad [7]. 15 #wn ypraua THOOWE Ky3aTyB OWIIaH, TaIKHKOTIa
kuputwiran 4000 6emopuunr 40 homszuaa MUKPOATOYMUHYPHSI PUBOXKIIAHTAH
[9]. 33 mamnakatnan 2-tun quaber OwinaH kacayuianran 32,280 GemopHU V3
maura onaran  DEMAND  rtagkukotuma Oemopiapauar 39  dowmsuaa
MUKPOATOYMUHYpPHUS Ky3aTHWITAH Ba YHUHT TapKAJTUIIKYPCATKUYH EIH, TUA0ET
JTABOMHIJIMTY Ba THIIEPTSH3Us Oopiurura Kapad oprtras [9].



Huabetuk Hedponatuss Oy KaHIIM JualbeT KacajUIUTd HaTHKacuja
MeTa0OJMK Ba TEeMOJMHAMHMK  y3rapuuuiap Tydainum ro3ara KeJaagura
roMepynackiepo3 Ba (puopo3 xapaéuunup. by acra-cekMH  PUBOXKIAHUO
Oopanuran abOyMuUHypus OuiaH OolulaHaAud Ba OFUP XOJaTAaru apTepual
TUNEepTEeH3Hs Ba Oylpak eTUIIMOBYWINTY OWIIaH PUBOXKIIAHUO Oopaju.

JAHuuur Oatadgcun tacHupuHUM OupuHuu Maprta 1983 iunpa [anus
taakukoTuncu C.E. Morencen takiu¢ xwirad. (l-xanBaira kapanr). Yoy
tacHu¢ra kypa AH puBoxmaHUIIMHUHT Oell OOCKUYM ajJoXuJa KeITUPUITaH Ba
ynapaadn ukkutacu JIH pUBOXIAHUIIMHUHT KIMHUKONAM Ba Y4YTacu KIMHUK
OOCKUYTIapUIUP. JAH  puBOXIaHUIIMIArK MPEKIMHUK O0ockuuiIap
Oyipaknapaaru (QyHKIIMOHAN Ba TapKuOWM y3rapuiiap OwiaH TaBcudiIaHaau:
runepuiTpanus, riIoMepyisap  0azan MeMOpaHaHMHI  KaJIWHJIALIUIIH,
ME3aHrvajg MaTpULAHUHT KeHraumu. Ymly Yy3rapumap JuaOeTHUHT
nactiabku OOCKUWIapuJa y4dpauau, KaTaau Ba XakKUKUN KIMHUK aMalnuéTaa

JIH tanmixucuga kam axamusTra sra.

/{nadeTHK He(PPONATUSIHM PUBOKIAHNI OOCKUYJIAPHU

C.E. Morencen 6yiinmua(1983).

1-xanBaJ
JIH 6ockuunapu Acocuii 6enrumiapu Kanmm quabder
aHUKJIAHTaH
BaKT JIaBOMHU/IA
PUBOXKJIAHUIITN
|. Tunepdynkmus| [Munepbunsrpanus, runeprnepdysus, Oyipak SAurn
OOCKHUYIHN runepTpodusicu , Hopmoanboymunypus (<30 aHWKJIaHTaH
MT/CYT.) KaHu quabdet
Il.byiipaknapnaru| KonrTokuanap 6a3an meMOpaHacHHM KaJWHIIA- >21un
JacTIa0KH IIMIIY, ME3aHT U KEHTalHIIY, TUnepPuiIbTpa- < Situn
TapKUOUIA st HopMoansoymunypus (<30 mMr/cyT.)
y3rapuuuiap
O6ocKuun
I1.1H 6onumanruy Muxkpoans0ymunypust (30-300 Mr/cyT) >5inn
O6ocKrun Hopman €xu ypraua 6anangmukgaru KOT
V. Udponananran [Ipoteunypusi, aprepuail TUNEPTEH3US >10-15 #iun
JIH 6ockuun K®T macaiiummm, konrokuamapauar 50-75%
CKIIEPO3H
V.¥Vpemus K®T< 10 mur/mMuH, TOTaJI TIIOMEPYIOCKIEPO3 >15-20 #iun
O6ocKnun

JHuawar xmwauK 6ockuwiapu: JIHHuHT OomumaHumm (MUKpOATOyMUH-
anukyanrad JIH (mporenHypuss OOCKMYM) Ba ypeMHus
OOCKWYUHU ¥3 UUUTa OJIa]IH.

CBK konmenmusicura Kypa, Oylipak HaTOJIOTHICH OOCKWYMHU Oaxojar
KOT xwiimatura MyBo(UK amaira OWUPWIAAN, Y HEPPOHJIAPHUHT, Iy

ypus OOCKHUN),
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KyMJlaZlaH SKCKpeTop OynMmaraH (yHKUusIapHu Oaxkapuil OwiaH OOFIMK
OyiraH WIUTAPHUHT COHM Ba YMYMHH XaKMHHU TYJIHK aKC dTTHPYBYH 7¢O TaH
oJIMHTaH (2-)kajBal).

K®T oyiinua CBK 0ocknunapu

2-:KaaBaJ
bockuu Tabpud KOT
(vi/mun/1,73m%)
1 FOxopu Ba onTuman >90
2 bupo3s nacaiiran 60-89
3a Vpraua nacajiran 45-59
30 Ce3wnapiu napaxaza rnacamras 30-44
4 Keckun macaiiran 15-29
5 Tepmunan Oyiipak eTUIIMOBYWINTUHU <15

CyHrru MabayMoTIIapra Kypa Opak-KOH TOMHUp Ba Oyiipak xaBd-
xatapiaapuau CbKuunr 3 6ockuun (3a -K®OT 45-59 mu / mun / 1,73 M2 Ba 36-
K®T 30-44 mn / mun / 1.73 M2) opanuruia axxpaTuiira UMKOH Oepajiu.

Twsumiin  SHAOTENMMan  AUCOYHKIUSHH, TJIOMEPYJSIp  TYCHUKHUHT
YTKa3yBYAHJIUTHHNA Ba MPOKCHMAJl HaWYaJapHUHT peadbcopOIns KOOWIUATHHU
aKC ATTUPAUTaH CUUANK aTOYMUHUHUHT YUKAPWIHUIIN Oyipak ¢ yHKIUSICUHIUHT
aHa Oup MyxuM KypcaTkuuuaup. Cuilaukgaru anOyMHUH YUKAPWIMIIUHU
MUKJIOpPUIA aHUKJIAIl YYyH PaJHOMMMYH Ba UMMYHOTYPOOJAMMETPUK YCYyILIap
Kyuanuiaau. [uapartanusira TabCup KWIMaauran alOyMUHYpPHUST MUKIOPUHH
AHUKJAIIHUHT QJITepHATUB ycynu - Oy ¥y3rapmac, Taconuduii cuiauk
HamyHacua andoymuH / kpeaTuHuH HucOatu (A / Cp) HU Ydam xucoOJaHaIH.
24 coaTMK OKCWI YMKUIIN OWIIaH OOFJIMK OYIraH OMpUHYM dPTATAOKH CHIIUK
HaMyHacura bTu00p Oepunaau. ATOYMUHYPUSHUHT y4Ta TUIIHA akpaTuiraH (3-
KaJiBan).

AabOymunypus 0yiinua CBK tacaugu

3-:kaaBal
Kareropus Cuiinukna A/Kp COA Tavpud
MT/MMOJTb MT/T (mr/24 gac)
Al <3 <30 <30 Hopwma éxu 6upo3 omran
A2 3-30 30-300 30-300 Vpraua omran
A3 >30 >300 >300 Cesunapnu papaxasa omran™

N30x: CEA - anOymuHHUHT axpanu® umkum mapaxacu, A / Cp -
anOymMuH / KpeaTUHUH HUCOATH,

* mry KymiagaH HEPPOTHK CUHAPOM (anOyMuH axpaand YWKHIIN>
coarura 2200 mr [A / Cp> 2200 mr / ;> 220 mr / MmO ])
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AnNOYyMUHYpUSIHUHT  aHbaHAaBUW  Tpajalusicy; SHU  (CHAIUKHHHT
spranabku Kucmuma <20 wmkr / wmuH), MHKpo - (20-199 Mkr / MuH),
MakpoanOymunypus (=200 MKr / MUH) XO3Upry KyHAa KaM KyJUTaHWJIau.

Iy 6wnan Oupra, CBKHUHT sHrM TacHUPUHU KaOyn KUIUIIHU XucoOra
onraH xonaa, xo3upru Baktaa CBK Oockuumnu kypcarran xonna JH
TalIXUCUHU IAKJUIAHTUPUIIHU Ty3aTHII Tanad sTwianu, yyHku MAY Ba 11V
o6ockuunapu KOT napaxacu xap xui Oyiaran OeMOpiiapHU ¥3 MUMra OJMILH
MyMKkuH. byHnan tamkapu, nuader Ounan orpurad Ba KOT kamaiiran, MAY,
OpOTEeMHYpUs Ba OyHpak HIMKACTIAHUIIMHUHT OoIIKa jabopaTop Oenrunapu
nanao OYJIUIIN MyMKHUH.

CBK Ttacuudura myBoduk [IH Tamxucu

Arap nuaber OunaH ofpuran OemMopaa MHKpOaIOyMUHypus EKU
nporeunypust anukianca, Ttamxuc CBK (KOT ra Oofiauk) OOCKUYMHUHT
AHUKJIAHUIIY OUJIaH amaira OlMpUIaaIn:

* JIH, CBK 1,2,3 €xu 4, A2

* JIH, CBK 1,2,3 éxu 4, A3

» IH, CBK 5 (Oyitpakuu anmamrupuin tepanusicu - BAT).

Arap aumaberra yanuHran Oemopaa Oyipak HIMKACTIAHUIIMHUHT OOIIKa
Oenrmnapu 6ynamaca (Mukpoanbomunypus, nporeunypusi) KOT <60 miu / muH /
MHHYT MACAUUIIMY TAIIXUCH KYyNUJICA, TAIXUC KyWuaarndya Kyuuiau:

* CbK 3 ¢éku 4;

* CBK 5 (Oyiipakuu anMarmtupuin tepanusicu -bAT).

Huabetuk  HedpomaTus  OOCKMWIapW  KIMHUK Ba  J1abopartop
Kypcarkuuiapra kapad Kyhugaruia TaBcugiIaHaIu.

MukpoanGoMuHypusi 60CKUIN

Yoy 6ockuy oxataa 1-tun nuaber OWilaH KacajllaHUII OOIIAHTaHJIaH
3-5 ¥ yTrad makmo OVmaaw, aMmo 2-TUN KaHIIU auaber OuinaH OeMOpHH
OMpWHYM JaBoJjalla aHUKJIAl MyMKHH. Mopdoioruk kuxatmaaH Oy OOCKHY
riomMepynia Ba  HalyamapHUHT  TUNEPTpoPUsiCH, MeMOpaHaCUHUHT
KUIMHJIAIIUIIK, TJoMepyna XaxMUHUHT 20% f[aH OpPTUKUMHU ME3aHTHall
MaTpuliaga Kymahumu OuiaH TaBcuduaHagd. YmoOy OOoCKHYIard MyHTa3aMm
KAJUHTaH KIMHUK Ba JaOopaTop KypcaTKU4aapaa yMyMUd CUIUANK TaX IHIIapH
HOopMajna Oymamu, aMMo 0ab3u OeMopiiapaa KOH OOCHMH OMpPO3 KYTapUIIUIIH
MYMKUWH, ITyHUHTEK, OemopiapHuHr 20-50 dousuna perunonarus, 30-50 dous
6emoprnapna nonuuedpomarus, 20 Qousuma anemus aHuwKIaHaAu. Maxcyc
TaAKAKOT yCyJJapu €plaMuia MUKPOAIOYMUHYPUSHHA aHUKJIAIl MyMKUH Ba Oy
OockmuHMHT  y3ura xoc  Oenrmcw, KOTHWHTr kymaiwnmu, Oyipak
runeprepdy3usicu Ba Oyiipak runepTpoPusICuup.

Ymby OOCKHYHUHT ¥y3ura XOC XyCyCHsITH, Oy OOCKMYIa TaTOTCHETHK
TEpanusHU Y3 BaKTHU/A TallMHIall OWIaH TYJIUK TUKIAHUIIUIUP. AMMO, TYFpHU
JTABOJIAHUIN OYIMaca, Kelakakja CUUANKIArH allOyMUHHN YAKAPHUII JlapakacH
noumuid  paBumga 15% ra kymasau, HaTtWkaga 8-10 WunmaH KeWWH
MpOTeUHYypHUsl a0 Oynaau.
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MukpoanOymunypus naiigo 0ynumm OmiaH KOH O0OCUMUHUHT acTa-CeKUH
KyTapuiuiy OomnuiaHaad, Oy Xap AOMM MyHTazaMm OWp MapTaluK YadoBiap
OwiaH YynyaHmaigu. MukpoanOoMuHypus OuiaH ofpuran Oemopiapaa Xap
KYHM KOH OOCHMHMHHU Ky3aTHIIJa ypTaya KOH OOCHMH Jlapa)kacu HOpMal
anoymunypus OunaH orpuran Oemopnapnaa 10-15% ra omamgu. MAY maiino
Oynranunan Oomabd, KOH OocuMu Japaxkacu wWunura 3% ra kyTapuia
oouutaiau.

2-TUTl KaHJIUM pJuaber OwnaH ofpuraH Oemopiapaa MAY  Oyiipax
riioMepyJiacujard yH4ajauk Kym OyimaraH TapkuOUN KUCMIIapHH anOyMUHIIAp
YUyH  OHAOTeNIHAT  XyXallpajiap  YTKa3yBYaHJIUTMHUHT  OIIWIIKA  Ba
MUKPOBACKYJISIP OKUMHUHT TH3UMIIH IIUKACTIIAHUIINHU aKC dTTUPAJIH.

[Ipoteunypust 6ockuun: Ilporeunypus - Oy kynura 300 MK JaH OPTHK
CUUIUK OWiaH alOyMUHHMHT YMKUIIUA €KUM cuiaukaa kyHura 0,5 T gaH OpTHK
OKCWJTHHHT a)XXpajn0 YHKUTITHIHD.

Xakukui auabeTuk Hedpomnatus OuiaH MPOTEHMHYPHUs XaBPCU3 XoyaTra
KeNTUPUIIAIU, SIbHU VY3rapraH CHHAMK dYyKMacu OwiaH Oupra OyiMaiiau.
Kynuaua kanmmm guaber OusiaH OFpuraH OEMOPHHUHT CHUUJIMKHUAA KWU3WI KOH
TaHayajapy Ba OK KOH XyKalpajapu aHUKJIAHWIIA CUHUAUK WHQPEKIUICHHUHT
KyTalraHauruan JanoyiaT Oepaau. Arap aHTHOAKTepualn TepamnusjgaH KeHWH
xam ymoly >xapaéH pgaBom ot1ca, 70% xommapmaa Oy aumabercus Oyipak
ImUKacTianumura (riomMepyiaoHedpur, Oyipak TyOepkynésu, Oyiipak ycmacw,
cuiiauk Wynum wHpekTcuscu Ba Oorranap) OOrmuK OYiaumu MymkuH. 30%
xoJapaa O6apua Oomika cababmapHu xucoOra onmaraHaa, reMaTypus XaKUKHi
JIH OGunan n30XIaHUIIN MYMKHH.

[Ipoteunypust onmatna sauaber OomwiaHranugan 15-20 #iwn  yrrad
aHWKJIaHaau. Arap gaBoJjaHUIN OYIMaca, MpOTEHHYPHUs Malao OyiaraH manTaaH
oonuta0 K®Tuuar poumui mnacahumu owura 0,1-2,4 M / pakukazna
oommananu. (Yprada 1 mia / muH.), Oy mpoTenHypus OolUIaHTaHUIAH KEHUH
ypraua 5-7 i Yrrau CbK puBoskiaHummra oauo Keaaau.

Mopdonoruk KuxaTAaH TPOTEHMHYpUS OOCKHYM TJIoMepyna 0Oasain
MeMOpaHACUHUHT KaJWHIAIIUIIY, TIIoMepyia XakMUHUHT 40% naH KYTpOFUHU
ME3aHTuaj MaTpuIaaa Kymaiumwm, TyOyinowHTepcturcuan ¢ubpo3 Ba
riomepyiaanuuar  25-50% ckmepo3m  Ounan TaBcunanamu. JlaGoparopus
TEKIMUPYBH Ym0y Oockuyma Oapya OeMopiapia MpOTEUHYpUs, KPEaTUHUH Ba
KamuiHUHT HOpMman napaxkacu OunaH K®T mnacaiumm, OyiipakHUHT HOpMa
XakMH, Oyiipak nepy3usiCHHUHT OUp 03 TACAHUIIIN Ky3aTHIIA]IH.

[Iporennypuk OOCKMY KOH OOCHMMHHHMHT T€3 KYTapwiIHIId OwuiiaH
taBcunananu. [Iporennypust OonutaHraHgaH KeWHMH KOH OOCHMHU Japakacu
iumra yprada 7% ra kyrapunaau Ba 6emopiapauar 80-90% ma puBoKIaHAH.
[Iporennypus O0OCKUYUaH 6omtad Oylipak IMKACTJIAHUILIUHUHT
PUBOXKJIAHUIIK KOH OOCHMH Japa)KacWHHU, YTJIEBOJ| alIMAalTMHYBUHU KOTLIAII
Japakacura Kaparanaa KympoK Ha30paT KUJIUIITa OOFIIHK.

[IpoTennypuk G0CKMY NUAaOETHUHT OOIIKA MUKPO Ba MaKpO-KOH TOMHD
acopatiapu: HEHpOIaThs, PeTUHOMATHS, IOPAK WINIEMUK KACAJUTUTH JapakacH-
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HUHT OpTUIIM Omiad TaBcudranaau. [Iporennypus 6unan orpurad 6emopiiapaa
pertunonatussHUHT 4yactotacu 100 ¢owusra eranu, 6emopnapuunr 70 dousuaa
KYpUIl KOOWJIMATUHU WYKOTHUIIWUra OJMO KellaJUuraH PEeTUHOMATUSIHUHT OFUP
O0ockuunapu (mpenpoiudepatuB Ba mnpoiaudepaTuB) aagakauoH aHUKJIAHTAH.
Hedponatuss Ba  peTUHOMATUSHUHT  PUBOXKJIAHUINM  KIMHUIKCTIApra
HepeTuHas CUHIpPOM Je0 arajaguraH CHUMIITOM KOMIUIEKCHHHM a)KpaTHUINra
UMKOH Oep/iy Ba IPOTEMHYpHUs Mailgo Oynuimuaan oiauH GyHIyc TOMUpIapuaa
y3rapuiuiap aHUKIaHAIu.

[IpoTennypust 60ockuunga 6apua GeMopiapaa 1uadeTUuK O€K CHUHIPOMHU-
HUHT T€3-Te3 IMIAK/UIAHUIIHN OWIaH nepudepuk HelponaTus aHuKIaHaIH.

Kynruna G6emopiiapia aBTOHOM HEUpOMATUSHUHT ajoMaTiapy aHHUKJa-
HUIITM MYMKHH, yJIap OPTOCTATHUK THUIIOTEH3Us, OFPUKCU3 MUOKAP]l UIIEMUSCH,
SHTEpONAaTHsl, KOBYK aTOHUSICH, SPEKTHII TUCPYHKIIMS OMIaH HaMOEH OYaiu.

JIH HuHT npoTeMHypuK OOCKHYHM IOPAK-KOH TOMHUP MATOJOTHUSICUHUHT
kKajian pUBOXKIaHUIM OunaH oupra kenaau. ['unepaununemus 60-80%, Al 50-
70% Oemopnapna Ba Hadakar 2-Tun AuabeT OwWilaH KacaJUlaHTaH Kekca
oemopinapaa, 6anku 1-tun nuaberra yanunran 20-30 éuutm GeMopriapaa xam
anukanaau. Kanmm nuadetna 1opak-KoH TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT Y3UTa X0C
XyCYCHUSATH  MHUOKapJ  MHPAPKTHHUHT  OFPUKCU3  IIAKUIapu  OYirad
acCUMNTOMATHK KYpuHUIIUAUp. CHNAMKIA OKCWJIHUHT HYKOJWIIN aTepOreH
aunua QpakiMsUIApUHUHT XaJJdaH TallKapud CUHTE3Ura oiub kenaau, Oy aca
IOpak-KOH TOMHp  KacaJUIMKJIAPUHUHT  PUBOXJIAHUIIMHM  Ky4YaWTHUpPaH.
[IporenHypusi Ba IOpak-KOH TOMHUP KACaJUIMKIAPUHUHT T€3 PUBOKIAHUIIH
ypracugaru OOFIIUKJIUK KapAHOPEHAI CUHIIPOM J1e0 aTaiau.

by#ipak erummoBumiurd 0ockuuu: Ymly Oockudu Oyiipakiap ¢uiarpa-
usicu QYHKIMSICUHUHT OapKapop Macauiim Ba KOHa TOKCHK a30TIH YNKUHIH-
Jap KOHTCEHTPAIMSCUHHUHT opTHIIM OwnaH TaBcudiaanaau. KOTHuHr maca-
HuImm Oyipak TIIOMepyIaCHHUHT MPOTPECCUB CKIICPO3H Tydaiaun ro3ara Kenasu,
muddy3 KU TYTYHIIH TJIIOMEPYIIOCKIepo3 OnaaH MOp(OJIOTHK paBHIlIa HAMOEH
Ooynmamu. AMMo Oy Oockuuia xaM OyHpakiap XaXMH HOpMas XoJiaTaa KOJIUIIH
€kM ypraua napakajga KaMauImym MyMKWH, YyHKH Jactiad Oyipakiap KeCKUH
runeprpodusira yupaiian. YmoOy OoCcKMuYga KOH/IAa KpeaTHHWH Ba MOYEBHHA
MUKJIOPUHHUHT KYTapWIHUIIHA, TUTIEPKATUEMus, runepdocdaTemMusi Ba TUMIOKAI-
[eMUs aHUKJIaHaau. byiipak MUKacTIaHUITMHUHT TEPMUHAIT OOCKHYX apTepual
TUNIEPTEH3USIHU, KYNUHYa 3JIeMaTo3 CUHIAPOMHH, IOPAK ETHIIMOBYWIMIUHH,
yTKa MIUIIMHA Ha30paT KWW OuiiaH TaBcudianay.

Byiipak etnmMoBumiru 6yiaran 0eMOpIaApHUHAT OFUPIUTH OOITKA MUKPO
Ba MaKpOBACKYJISIP acopaTIapHU PUBOXKIIAHUIIN OWIIaH Kydasiau.

PetunonatusiHuHT OFUp HIakUIapu Oapya Oemopiapaa Oyipak eTHIIIMOB-
gyuurn OocKuYuaa aHuKiIaHaau Ba OemopiapHuHT 30-40 doumsmma Kypwuir
KOOMJIMSATHHH TYJIWK WYKOTHIN pUBOXJIaHaIH. J[mabeThk O€K CHHIPOMHU YYKYP
JaBOJIAHMAWIUTaH OEK sSpajapvHHA Ba HATWXKaaa OEKJIAPHUHT aMITyTallMsICUHU
KenTtupuO® umkKapanau. ABTOHOM HEHPOMATUSHUHT PUBOXJIAHHIIHA CTYIIOP
XOJaTUIa KyWIH TUIIEPTOHUS OWJIaH THK TypraH XOJiaT/a OPTOCTATUK TUIIOTEH-
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3usira om0 Kenagu, Oy 3ca €Tapiad aHTUTMIEPTEH3UB TOPUJIAPHU TaHJIAIIHU
kuiinanamtupaad. IOpak  TomMupiiapy KaCaTMKJIAPUHUHT  PUBOKIAHUILIH
Oylipak eTUIIMOBYWIMIKM OOCKHYMIA OEMOpPJAPHUHT YIUMUHUHI ACOCHIA
cababnapu OynraH Muokapj MH(PApPKTU Ba MHCYJITHUHT PUBOXJIAHUIIUTA OJIUO
KeJaau.

VYpemuss Oockuumpa Oyipak aHemusicu Oyipakjapaard 3pUTPONOETHH
CUHTE3WHUHT Oy3unumu tydainun kymwmnaau. Kpeatunun muknopu 250-300
MKM / 7 ra omranga, 6emopiapHunr 80 dousuga Oyipak aHEeMHSICH TaIIXUCH
KyHwira, kpeatuHud gapaxacu 700 MxMm / 1 gaH ouica - O6apya GeMopiapaa
aHeMus Tallxucu Kyunanu. Byiipakmapnaru ¢aon I BUTAMUHUHUHT CHUHTE3U
Ba (Qocdop-kamuii MeTaOONM3MUHUHT Oy3WIMINM HaTWXkacuaa Oyipak
ocreoaucTpodusicu puBoxiaaHaau. CypyHKaaud THUIOKaIIHEMHUs Ba THUIEp-
docdaTemuss HaTHKAcUlAa UKKWJIAMYHU TUriepnapaTupounsmM, xarro KOTHuHT
ypraua 60-40 mn / MuH ravya mnacadumu OwiaH aHukjIaHagu. KOTHuHT
nacaiumy OujiaH OCTEOMANALUMSHUHT OeNTWiapyu pPHUBOXKJIAHAAW, yJap CYSK
OFpUFU, MYIIAKJIAPHUHT KYYCH3JIMTM Ba TMATOJIOTMK CHUHHUII OuiIaH HaMOEH
oynanu. llly 6unan 6upra, kanmuHaTiIap - GochOpUK-KAIIHUN Ty3/Iapu FOMIIOK
TYKuUMasap/a, opraiap/ja, KOoH TOMUpJIapy JeBOpiapuaa TYIUIaHA .

K®T munr 10 mu / MuH 1aH kaMm nacaiuiy Ba kpeaTuHuH 600 MM / J1
JIaH OIIMINK OWJIaH a30TJM MUIaKjIap OuiaH ypeMHuK MHTOKcuKauus Kyccmayn
TUOMAArd Hadac, KUYWIIMIL, KYHTWI alHMIIN, KyCHILI, METaOOJIMK anujao3
MIaKJInJa pUBOXJIaHAAU. YOy xojaT OeMOpHHU 3YUIMK OWJaH JaBOJALIHUHT
HKCTPAaKOpIOpall yCyJulapura YTKa3uIIH Tajgad Kuiaiau.

JANABETUK HE®POITATUA PUBOXKJIAHUIIINIA METABOJIUK BA
IF'’EMOIUHAMMUK ®PAKTOPJIAPHUHI' AXAMUATHU

Huabetuk Hedponatus (JAH) kaummm guaGeTHUHT S>KUIJIANA acopart-
JapuaaH Oupu OYnuO, YHMHT TapKaduIld JOUMHHM paBuiga omubd O6opamau, Oy
xam 1-2-tungard Kauaia auaber OujlaH OoFpuraH OeMopiapja IeHEeTHK Ba
aTpo-MyXUT OMUJJIAPUHUHT ¥3ap0 TabCUPH HaTHKacua ro3ara kemaau [1, 5].

Kannmm nuabGerna martosorust makiau cudaruma JIH yrimeBommap Ba
JUMUAAPHUHT  MeTa0oMuMK  Oy3uiMIUIapyd — HaTWKAachaa Kenmubd YHMKKaH
apTepusiiap, apTepuoianap, rioMepyia Ba Oyipak HaldalapUHUHT 3apapia-
Humm OunaH TaBcudnanagu [4,7]. byryaru xynma "amabetuxk Hedpomarus'
aTamMacu KYIpoK MILIATUJIAAN, YYHKH "AHabeTHK TIIOMEPYIOCKIepo3" atamacu
y30K JIaBOM 3TaUTaH MOP(OIIOTHK Y3rapuiiapHu akc atrtupanu [8-10].

JIH HUHT y4 OOCKUYMHU a)KpaTUII OJATHH XOJJIUP: MUKPOATOYMHUHYpUS
(MAY) Oockuum;, Oyiipak (GYHKIHSICH CaKJIaHWO KOJTaH MTPOTEUHYPHS Ba
cypyHkamu Oyipak etummoBumiauru (CBE) 6ockuun [2, 9]. dakatruna MAY
O6ockuuna Oyipak MaTOJOTHSCHHUHT PUBOKJIAHUIIIMHA Ba CYpYHKau Oyipak
CTUIIMOBUYMJIUTHHUHT ~ PUBOXJIAHUIIMHA  OJIMHA  OJHII  MYMKHHJIUTH
aHukjaanras [3,6,9].
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JIH HM aHUKJIAIIHUHT 9aCTOTaCH JUAOCTHUHT JABOMUMIMIHUTA OOFIUK. 1-
TUIJATd KaHM auabeTr Owinan orpuran O6emopiapaa 10 itmwnraua JIH Ounan
KacajulaHuin gapaxacu 5-6%, 20 €mraua - 20-25%, 30 €mraua - 35-40%, 40
émrauva - 45% Ba JIH puUBOXJIaHMIIIMHUHT SHT IOKOpU uyKkucu 15 iunnan 20
Huiarada OyiraH gaBpiapHu Y3 wuura onamau [5, 6, 9, 13]. Kananmu nuaGeTHUHT
2-tunuaa JIH yvactotacuHMHr nuabeT JaBOMUILIMIUra OUp XMl OOFIMKIUTHU
aHUKJIaHTaH [14].

Kangnmu nuabetna Oyiipak MIUKACTIAaHUITMHUAT MakiiaHuimu Ba JIHHUHT
PUBOXJIAHUIIN JOUMUN paBUIIIIa PUBOXKIAHUO OOpaJuran Kyn KUppaiu kapaéH
O0yn10, YHUHT TATOTCHETUK Ha3apusJIapyu Opacujia MeTaboJIUK, TeMOIMHAMUK Ba
TEHETUK Hazapusjiap axaMUsITra sra dKaHJIUTH TaH onuHraH [15]. PuBoxianran
MamJlakaTiapjia Oylpak €TUIIMOBYMWJIMTMHUHT JHI KYI ydpaijauran cabalu
Oynran nuabeTuk HedpomaTus MeTa0OJMK Ba TeMOJWHAMHUK OMHJUIAPHUHT
y3apo TabCUPHW HaTUXKAcujJa to3ara kemaau, ne0 Kapanaau. /[uabetux Oyiipak
TYKUMaapujia Maxcyc MeTadoJiM3M acocH/ia ritoKo3ara OOFIuK Oyiaran mymiap
daomnamanu. Ymly WHYmap OKCUIJIOBYM CTPECCHHU, IMOJUOJ HYIJTapUHUHT
OKMMHHH, T€KCOCAMHUH OKHMHHHU Ba TJIHWIEpJaHTaH JacTia0Ku MaxCyJsoT-
JApHUHT TYIUIAHWIIUHU ~ KEeNTUpUO dukKapanu. [eMoauHaMuiK —oOMuUyUIap,
myHuHraek, JIH mnaroreneswpa WINTHPOK 3Taad Ba TH3UMIIM Ba HHTPA
rIoMepysisip  OOCUMHUHT OaJaHJIMTUHU Ba TYpPJU Ba30aKTUB TOPMOHIIAP
HynnapuHUHT QaoUIalIMIIMHY, 11y KyMJIaJlaH PeHUH-aHTUOTEH3UH, YHIOTEINH
Ba PEHUH-aHTHMOTEH3WH- angocTepoH Tu3uMuuu (PAAT) ¥3 nuura onaau. Ymoy
y3rapTUpWIraH TeéMOJWHAMUKa MYCTAaKWJI paBHIIa Ba METabOIM3M HYyiapu
OwiaHn  Ouprajdukga  Xykadpa  WUMIard  UKKMHYA  XabapyuiapHu
daonnamTupaau, MacaiaH, nporenH kuHaza C Ba KWHA3 XapuTacu , SIPOBUIA
TPAHCKPUIIMS OMWJLIApU, MacajaH, TypJad YCUII OMWIJIApH, LMTOKUHIAP,
y3rapyBuan ycumn ¢akrop-oetal (TI'd-6etal), OMPUKTUPYBYM TYKUMA YCHIIIH
daktopu (BTI'®) Ba anrmoreHuk Yycwin (HaKTOpw, TOMHUP YTKA3yBUAHIUTH
ycumm  Qakrtopu, SHHOTenIMan Ycum oMk, Hatmwkama, Oy MOJEKYIsp
MexaHu3MIIap OyHpak YTKa3yBUaHJIUTHHHUHT OIIUIIUTA Ba XyKalpaaaH TallKapu
MaTpuliaga  TYIJIAHWIIWTa  oiauMd  Kemaaw, Oy  3ca  MPOTEHUHYpHS,
TJIOMEPYIIOCKIEPO3 Ba TyOynO-UHTEPCTUIIMAT (UOPO3ZHUHT KydalHIIUTa TYPTKH
oynagun. Wnrapu, nuabGetuk HePpOMATUSHU JABOJIANl THUIEPTIIMKEMUSHA
Ha30paT KWJWIIra Ba 0ab3u AHTUTUNEPTEH3WB BocuTanap Owian PAATHwH
TYXTaTUIITa KapaTWiIraH. XO3UPTrd KyHJa 93ca Jua0eTHK HedpONaTUsSHH
Oaprapad »H>TUIl MakcaguAa KaCAUTMKHUHT OWp HedTa MeAuaTopJIapuHu
JaBOJIAlll YYyH CHHEPruK Tepamusi Tanad sTwianu. byHra kypa nmabeTuk
Hedpomatus  pPUBOXKIAHWINKIA  axamMusaTra odra Oynaran Oup  Karop
Ha3apHUsUTApUHU KYPHUO YUKUII MaKcaara MyBOQUKIHP.

Merabonuk Hazapusra kypa, [IH kentupu® umkapyBuM MeEXaHU3MHU
runeprivukeMus Oynub, y Oup KaTop KeTMa-KeT OMOKMMEBWIA >kapaéHIapHU
KeJITUpUO 4YWKapaaud, MacallaH: a) OKCWUIApHUHT (QepMeHT OyimMarad
IMKauusicu, cyHrpa Kaiita tuknanaguradn (Idudd acocnmapu), kucman
KailTapwiangurad (AMaaopy MacyJloTJIapv) Ba HUXOST KaiTapu® OynMaiiauran
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rukaus  Maxcyinotiapu (CHIY) Oyiipakiapra >kuaauid 3apap €TKa3yBUH
Tabcupra sra [16]; 0) UUTOTOKCHK TabCHUpra 53ra JUNUJ MNEPOKCHIJIAHUII
KapaCHUHUHI Kydalullyd OWiaH TIFOKO3aHUHI TYFPUAAH-TYFPU TITHOKOTOKCHK
TabcUpu Ty(ainu okcun kuHazuHuHr C ¢aomnamysu [9,17]; B) riatokosa
aJIMAIIMHYBUHUHT TIOJIMOJN  WYAMHU  ¢aotamTupuil  (Xyxaidpa HYdgaru
MHUOWHO3UTOJ 3aXypajapyHu TYraTUIl NMaWTHU]a TJIFOKO3aHU ajjo3a pelyKras3a
dbepMeHTH UIITUPOKKIA COPOUTOJITA AUSTAHTUPHIIT ).

I'eMornoOuUHHUHT TJIOKO3a OWJIaH CeKUMH (epMeHTaTUB  ajloKacH
HATWXKAcuJla TIIMKO3WUIaHraH remorioOud (0Alc) xocun Oymanu Ba Oy y30K
BaKT JaBoMuJa KoHAa akc oJrtaau (3 oifrava), KOHAAru IJIIOKO3a
KOHILICHTPALMSICUHU Yadaniiad Gapkiu yiaapok, Oy dakat KoHAAru rapakacu
Tyrpucuna tacaBByp Oepaau.HbDAICremornoOuH Ba KOHIAru KaHA MHKIOPH
Ypracugarn Mailep peakuuscu HaTHXKAacuaa XOCWJI OVyiaad Ba IJIHOKO3a
MoJIeKyJanapura Kailtapud Oynmaiinuran  napaxkana OoOfjaHraH  KOH
reMorioOMHMHUHr  (pousuHu akc Arrupanu. Kawgmm auabetna KaHz
MUKJIOPUHUHT KYTIAUWUIIK Oy peakIusHU Ce3uJapiiv Japaxaaa Te3allTHpPaIu,
Oy aca kongarnHbAIC1apakacMHUHT oIIMIIKTa OTHO KeJaIH.

I'emornoOunHM ¥3 WMuWra oJiraH KU3WI KOH XYyXaWpaJapuHUHT YMPH
ypraua 120-125 xynuu Ttamkwin kKwiaan. lyaunr yuynHbAICnapaxacu
TaXMHUHaH 3 Ol JaBOMHU/JIa TTIMKEMUSHUHT ypTada Japa)kKaCuHH akc dTTUpaau. by
Japaka KaH4YaJIuK IOKopu OViica, CYHrTH 3 Of JaBOMUJA TNIMKEMUS IIYHYAJIUK
IOKOpH OYJ1aji Ba IIyHra MOC paBuIia IMa0ETHUHT acopaTiapy PUBOMKIAHUIIN
xaBdu opraau.HbAlCcHuHr Kuitmataapu 4 nan 5,9% raya HopMall XUCOOJIaHA/IH.
Kannnu nuabetna sca yHUHT mapaxacu kytapwianu, Oy petuHomartus, J{H Ba
OOIlIKa  acopaTJIapHUHT  PUBOXKJIAHUII  XaBPUHU  OIIMPATU.  XalIKapo
nuabetonornap ¢eneparuscu Oyiinda HbDAIC mapaxacunu 6,5% naH mact
napaxkaga cakimamrHau TaBcus Kuiaaau.HbOAICHuar 8% maH 1okopu KHHMaTh
nuabeTra Kapliv Kypail Jespid Ha30paT KWIMHMAETTaHJIUTHHU Ba TePaNUSHU
Y3rapTUpUIll KEPAKIUTUHU aHTataau S, 9].

bupuaun THD guaber OwnaH KacaJulaHTaH OeMopiapja  yriieBOJ
aJMAIIMHYBU YUYYyH Hujiean koMmreHcamnus omiad J{H puBoKIaHUIIMHUHT OJIUHH
ONUII WMKOHMATHHHU Kypcatran Owpunun wm JJCCTHu ypranwm Ba 2-TUM
nuaber Oounan orpuran 6emopnapaa YKIIIC Tagkukotuaup [4, 9]. UkkununcH
0Aunc nunr 1% macaitnmu nacynT xaBpuauHr 12%, Mmuokapa uadapktu 14% Ba
nepudepuk KOH TOMHD aTepOoCKIepo3uHUHT 43% ra KaMalumu OujaH
Ooormuknuruan - kypcatau [5]. Kuciopoara mokopu gapaxkana OOFIMKIAK
MaBxkyn Oyiaca,HDAICkoH Ba TykuMma HIIeMHsSCHIa KHCIOPOJAHHHI KHCMaH
O0ocumuHUHT nacaiummmra o6 kenaau. lyauar yayn HDAIC mapaxacwHuHT
KYTapWINIIKM, [IyOXacu3, YTKUP MU KOH TOMHUpJIApU aBapusiCU, MHOKapA
uH(papPKTH, aTepOCKIepo3 KaOu NUaOeTHUHT acopariapu XaBOUHH CE3UIapiv
napaxkajga omwupuinra oaud kemaau [3, 5, 6]. Ilynu amoxuma TabKUIaIl
KEepaKkkH, 11adeT Omian Aespiau 0apua TYKUMaJapHUHT TIIMKAUICH Pyl Oepanu
[5, 6, 9, 11]. IIpoTeMHJIIADHUHT TJIMKAUUICA MOJICKYJSP TY3WIHIIHUHT
Oy3mwnuiiy, (GpepMeHT (PaoJNIUTMHUHT Y3rapullld Ba PELENTOPJIAPHUHT Y3apo

16



TAbCUPU HATIDKacUAa HoOpMad wunulamwura TtycKuuiauk Kwiaau. CHImap
Xy’Kaiipa UuMJary Ba XyxaipajaH Tallkapy KOMIUIEKCIapHU HadaKkaT OKCUILIap
OwnaH, Oalku JMUNUAJIAp Ba HYKIEWH KHUCIOTalnap Epaamuaa aAuabeTHK
acopatjiapHu puBOJaHumura xucca kymaau [16]. CHI'nuar 6uomembpana-
Japaa Jokanuzanus KWinHran ynapHuHr peuenrtopiapu (PCIID) 6unan y3apo
TAbCUPU XYyXKalipa WYUJArd CUTHAUIAPHUHT OY3WIMIINAQ, OKCHJIOBUH
crpeccaa Ba JIHHMHI makutaHumuyga MyXuM poJl YUHAWIUIaH sULTAFJIaHUIITA
Kapluid Ba MOPOCKJIEPOTUK I[UTOKWMHIAD Ba DJPKUH  paJUKaUIADHUHT
YUKAPWIKIINATA OJIK0 KeIUIy aHuKIaHraH [18].

CHI" Tabcupu octua reHiapHu udoia STUIl MEXaHU3MHU XaJl KWJIMHAIH.
Hactnab, ymoy OupuKMayiap KHCJIOPOACH3 PaJUKALIAPHUHT IIAK/UTAaHUIITUHU
Kynaitupud, ymoOy CUTHAJTHUHT  VTUIIATA BOCUTAYWIIMK  KWJIQJUTaH
MOHOIUTIIAp, Makpodariap, SHIOTENIHAN XyKailpajnap yCTUIA JIOKaJIU3aIlUs
kuiuHarad y3ura xoc CIII'P 6wnan Oornmanaau. WkkuHumcu, V3 HaBOaruia,
TypAud  XWJ JKapoxarjapra >kaBoO OepaguraH Kymiad  TeHJIApPHUHT
AKCTIPECCUSICUHA TapTUOra COJIyBUM SJIPO OMIJIMHUHT TPAHCKPHUIICUSICUHU
daomnamtupanu. by y3ura xoc, Typiau Xujl OKCHJUTAPHUHT MdoAa dTUTUIITUHU
¢daomnamrupran xonaa, CHI -aunr tabcupu CHI'-ra antukopnap €ku CHI'-ra
AHTUKOPJIAPHU KYJUIall OPKAIM TYXTaTHUIUIIN €KH OJIOKJIAHUIIA MYMKHUH [15,
20].

byiipaknap rtiomepymap MemOpanacuma xocun Oynaran CHIT yHna
anOoymun, Url’ Ba Xoka3zonapHM YpHamuimura oiud kenaau, Oy 3ca YHUHT
KaJWHJIANIYBUTA, YHIAa HMMYHHUTET KOMIUIEKCIApUHUHT Tacaummra cabab
Oynanu - Oyipakiap rioMmepyiacu, 6azan MmeMOpaHa Ba TJIOMEPYJIAHUHT OOIIIKa
TapKUOMI KUCMJIApH KOJUJTAT€HUHUHT TY3UJIMIIHN Ba XyCYCUSTIIapU/Ia acTa-CeKUH
ycub OopaauraH y3rapuiuiapHu KenTupud unkapamu [4, 5, 19].

INuneprovkemus J{HaM ¥3 nuura onran 1uabeTHK aHTHOTIATUSIHUHT MaI0
OynmuImmaa eTakdyd OMHJI XHCOOJaHaAW. AHTHOTEHE3/la HINTUPOK STUIIUHU
anuknaauran CHI-map »sHporenuit Ba wmakpodariap OuigaH peakiusra
KAPUIINO, SHAOTEIHAN XyKaWpanap, ME3eHXMMall WIIU3 XyKalpanapu Ba
alnaHuO IOPYBYM MPOTCHUTOP XyKaipanapuu Oy3anu [16]. IH Owmnan orpuran
Oemopriapaa THU3UMIIM  JHAOTENHMANT  IMIUKACTIAHUII  TACT  MOJEKYJSAp
OFUPJIMKIArd MOJJajap Y4YyH OHHAOTENHANl TYCHUKHUHI YTKAa3yBUAHJIUTHUHU
OLIMPUINTA, IIYHUHTICK KANWUIAPIAPHUHT TPOMOOTHK OKKJIO3AIMSCUHU Ba
KOAaryJomaTUssIapHU ~ PUBOXIIAHMUINUTA ONMO  KeTaJuraH  TPOKOAryJIsHT
oMIIIIapHHu yuKapuiuimmra épaam Oepaau. Lllyaunrnex, 2-tun KaHnaau guader
Ownan orpuran OeMmopiapia SHAOTENTWad AUCHYHKIUS JpTa THKJIAHAJAWTaH
O0OCKMYa MaBXKY/UINTH Ba SULTUFIAHUNTHUHT JAcTIA0KM peakiuscu OuiaH
oormukury kypcatwian [21]. HucOuii €k MyTIaK WHCYJIMH €THIIIMOBUYMIUTH
Hutpat okcuaun (HO) cunTe3MHUHTr Oy3wiuiiura, Kyn MHUKIOpJAard OCOH
okcugianran JIIJIHMHr makamaHumWra, SUUTAFJIAHUID — PEAKIUSIIAPUHHU
KeJITUPUO YWKapaJauraH, OKCUJIJIOBYM CTPECCHH KydyaWTHpaauraH Ba TpPoMO
Xocws1 OYynaumuHU parOatnantupaaurad  gaos MakpodarjapHUHT TalI0
oymummra onu® kenaau [20]. ['muko3wnnaHraH OKCWIUIAp €KW IIUTOKHHIIAP
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(TH®a, wuntepneiikun-1 Ba Oomamap) Tabcupura >xkaBoOaH 3HAOTENIHAI
XyKaipajlap TOMOHHUJAH TYpPJAU XU YCUIl OMUJUIAPUHHU THUIEPIPOIYKIUSCH
XyKalpajiap  TapKaJdulIMHM  Te3jamrTupanu, Oy  guaberna  JIHHuHT
pUBOXIaHUIIUTa 0JIUO Kenaau [22].

JIH nporpeccusicHHUHT siHa OUp METaOOJUK OMUJIM TUMECPIUNHACMUS
0ynu0, y yMyMUil XOJI€CTEPUHHUHT KYTIalUIIIM, MACT 3UWIMK/IAry JIUIONPOTEUH
(I13J1) Ba xyma mact 3uwiIMKaary Jumnonporerd tpurimnepumiapu (JKII13J1) Ba
oKopu 3uunukaaru gunonpotenHHuHT (FO3J1) nacakiuiu Ounan tTaBcudianaau
[2, 6, 9].

I'emogunamuk Hazapusaaa JH mantuaa KOH TOMHp OKUMHAAru
MEeTabOMuK Ba TapKuOui Vy3rapumuap OyWpakiapaard KOH alJaHUIIMHUHT
Oy3WIMIIIMHU aHUKJIaiau, Oy Aca rioMepyiap GUITPAIUSHUHT OLIUIIUTA 0JIU0
kenaau. ['nmomepynap  QUATpAIMSHUHT  KYMalluIIM  apTepUOTIApHUHT
KeHraumu tydaiaum runepnepdysus gapaxacura Oofnuk OYnaub, ynap
WHTpaKpaHHal KOH OKUMHM TE3JIMTUHUHT  OIIMIIMHU  XapaKTepJiaiu.
[MunepriavkemMus KaHYaIMK IOKOpH Oyiica, runep@uiTpanus MyHYUIUK IOKOPH
oynanu. I'mnepdunrpanus HDAIC napakacuHuHr oprumm OuiaaH yamOapdyac
o6ormuk.  ['mnepunrpanus  Ounman  ofpuran  Oemopiapia  IJIIOKO3a
KOHIEHTpausCUHUHT 12,5 mmon/n ra kytapunuimu KOTauHr 12% ra opTuimm
Ownan O6upra kemnau [23].

Kyunu ruapaBnuk mpeccra  y30K  MyIIAaTid  TabCHpP  KWIUII
[JIOMEPYJIAHUHT KYIIHA TYy3WIMaJlapuHU MEXaHUK THUPHAIl XYCYCHSITHHHU
KeNTUpUO uYMKapaau, Oy KOJUIareHHUHT XaJJaH TallKapy KYMaWuiiyd Ba YHUHT
Me3aHruacuja TYIUIaHuO OOpHINH, CKJIEPOTHK KapaéHiap, TJIOMEpYJsp
JI€BOPHUHT apXUTEKTYpacH Ba YTKa3yBUaAHIUTUHU Oy3au.

Kangmm nuaGerna riaomepysnap Ba 3ddepeHT riaomepynap aprepuosia-
JApHUHT TOHYCHMHU TapTHUOTa COJIUIIA HOMYTaHOCHOJHWK, IIYHUHT/ICK, THUIIEp-
TEH3UsS PUBOXJIAHUIINIa Ba TJIOMEpYyJap KamwUIspJIapHUHT Oa3an memOpaHa-
JApUHUHT YTKa3yBUAHJIMTUHM OIIMPHUINTAa OJUO Kemanu. Ymlby HOMYTaHOCHO-
JUKHUHT cababu Maxaiuid peHUH-aHTMOTEH3UH-aJJA0CTEPOH TU3UMUHUHT
(PAAC) Ba yumur acocuii kommoHeHtu Oyirad anruorencud II (AT-I1)aunr
okopu  daourn  0ynmub, yHMHr OyHpaknard KOHTCEHTpPAlMSICH IL1a3Ma
tapkuOumaan 1000 OapaBap IOKOpM  JKaHIWUTHHH Kypcatamu[9, 11, 23].
byiipakna AT-II uu ¢aonnammmu Ba yHuHT 3 depeHT aprepuonanapauar AT-
Il penentopnapu Ounan anokacu Oy TOMHPJIAPHHUHT CHIa3MHra Ba CKJIEpO3Tra
y30K BakT Tabcup Kunummra oymubd kemamau. AT-1I HuHr Hakiua Ba Oyiipak
WHTEPCTUTCUACHIA PEIENTOpJIapd OWJlaH YIAHWINW SUUTAFIAHUIITA KapIid
BOCUTAUMIap, LUMUTOKUHJIAP, XUMOKHHIApP, YCUII OMHWUIAPUHUHT CUHTE3UHU
daomnamupaau, yaap OUpraaukaa TIIOMEpPYJIOCKIEepo3, TyOyIONHTEPCTHITHAT
¢ubpo3 Ba cypyHKanmu OyWpak ETUIIMOBYWIMTAHUHT NIAK/UTAHWUIUTA OJUO
kenaau. Ilynunr yuyn AT-lIl Hunr remonunamuk tabcupu JH xocun
Oynummra karra xucca kymaau. bynagan tamkapu, AT-1I HUHT TPOTOIMKIMK
UMATOKUHJIAp OWIaH BOCUTAJIAHTAH ME3aHTHaJl MaTpPUUAHUHT MeTaboIu3Mura
TabCUPHU KaTTa axamusaTra sra [9].
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[IporpeccuB rnomepynap ¢ubOpo3 Ba TyOyJIOMHTEpCTUTHAN Oyiipak
runeprensusicu  JIH Ounan orpuran  Oemopiapaa cypyHkanu Oyipak
ETUIIMOBYMJIMTUHU  PUBOXJIAHUIIWHY ~ aHUKJIAWJIUTaH €TaKYd MaTOJOTHK
xapaéuaup. ['uneprivkemus Ba OOIIKa TeéMOJUHAMUK OMWUIAPHUHT Y3JIYKCHU3
TabCUpPU  OCTHAA  Oyiipak  (QUOPO3MHMHI  IMAKIUIAHWUIOM  KyHauuiiy,
muddepeHuranys, amnonTo3 Ba TJIOMEPYJSp Ba Haluyamu XyKalpaJlapHUHT
CUHTETHK (DYHKUMSICUHU TapTUOra coiayBud (puOpOreHHMK Ba aHTHU(PUOPOreHUK
ycun oMuuiapyuara HOMyTaHOCUOJIUK OuIaH OOFIIUK.

l'unepduntpianran  OyilpakjapAard  TUINEPIVIMKEMHs]  [IapOUTHIA
aHTUGUOpOoreHUK omuiap (Cysk MoOp(oreHeTukIapu) HIIad YUKAPUIIHU
ooctupuimiga B-1 (TIT'DP1), Yeum nHekpos dakrtopu ((THDa), ¢ubpobdnact
ycumu  pakTopu, TOMHUP OHAOTETUAT YCUIl OMWIM Kabu (UOpPOTCHUK
OMUWJUIApHUHT cuHTe3u (paomnamasu. [9, 11, 21].

bynnan tamkapu, AT-1l myHunrnek, xyxaipanapaaru yarpadusianral
OKCUJUTApHU KYMaMUIIMHU Ba Oyipakiapaard sUUTMFIAHUINTa Kapiid Ba Ipo-
(GbUOPOTHK IUTOKUHIIAPHU UIIIA0 YMKAPUIIIHK parOaTianTupaau. Makpodariap
Ba OONIKA SJUIMFJIAHUII Xy)Kapajgapu TyOYJIOMHTEPCTUTHAT OVIUIMKKA KY4uo
yTaau.

Haiiua xyxaiipanapuna Ba uarepctumnuan ¢pudpodiactiapaa CUHTS3HUHT
Ky4JaluIym Ba XyKalpaJaH TallKapyu MaTpulla OKCUJIJIApH METaOOJW3MUHUHT
nacaumu uHTepcTunnan ¢Gudpo3Hu Kydantupanu. bynman tamapu, AT-Il Ba
TI'®B1 rokopu MaxauiMii KOHTCEHTPAIUACH IIApOUTHAA, KaHAT XykKahpamapu
y3mapuHUHT  (EHOTUIUIApUHM  y3raptupud, QubpobiacTiapra alaHHUIINA
MYMKUH - Oy SMUTETMHHUHI Me3eHXemara YTuil skapaéuu aed aranaau, Oy
SIUTENNAN XYy>KaWpaJlapUHUHT UYKOMUIIK Tyaiinu uHTepcTuiran ¢udpo3 Ba
Haiiua aTpodusicura onubd xemaau [22].

Kuckaua kunu6 avitranma anbarra, [IH matorenesm mypakka® Ba UpPCHUH,
METa0OIMK, TEeMOAWHAMHUK TapKUOWM KHUCMIIApDHU, IIYHUHTIEK, Oy3wirad
sHAOoTENNaN (YHKIUSIHU, [IUTOKUHIIAD Ba MPOCTArjaHIWHIAPHUHT IaKIUTaHU-
IIIMHYU Ba CEKPETCUSACUHM Y3 muura ojaau [3].

Xosupru BakTaa JIH puBOXIaHUIIMHUHT TE€MOJAWHAMHUK Ba METOOOIUK
Hazapusich UCOOTJIaHTaH Ba acociu e xucobnmaHaau. YmlOy Hazapusra Kypa,
JIH prBOXIIaHUIIUHUHT aCOCHUM KY3FaTyBUYMCH TIIOMEpYJap Kanuusapiaap nuuaa
PUBOXKJIAHAUTAH XyKallpa WYWJard TUNepTeH3usaup. [ unepdunrpamms
(makukana 140-150 M gaH OpTHUK) MHTpaKpaHUA THUIEPTEH3USHUHT KIUHHUK
KYpUHHIIY cudaTuaa Xu3MaT KAIUII MyMKUH. [ Tomepynap KanuuispiIapHUHT
WYUIard TUAPABIUK MPECCIAPHUHT Y30K MYJJAT TabCUP KUIUIIU, OyWpPAKHUHT
Oapua Ty3WwiIMa-JIapura Ky4wid MEXaHuK OOCHM YTKa3WIIW, OKUOATIa OKCUILIAp,
aumnuaIap Ba OOIIKa Mmiia3Ma TapKuOW KUCMIIApH YUIYH TIIOMEPYJISp Karmuuisip
acoc MeMOpaHAJIAPUHUHT YTKAa3yBUAHJIUTMHU OLIMPUIITa OJUMO KeNaju.
Harmxana, Oup TOMOHIAH, OKCHJI CHMJIMKKA YUKAAd Ba MPOTECHHYPHUS IMaia0
Oynmanu, Oollka TOMOHAAH, OyHpak  TYKMMaJapUHUHT  CKJIEPO3UHU
parOaTIaHTHpaJUraH OKCWJ Ba JIMOWJIAp MHTEpKanuuiap OYIUIuKIa
tymanaau. JIH Xxomatnapupaa mnpoTeHMHYpUsi TEHE3WJaru TeMOIWHAMMUK
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Oyswmunuiap OwiaH Oup Karopja KamwuspiapHUHT Oaszan MemOpaHacuja
refnapuH cyiadar aMallMHyBUHUHT Oy3WIMIIKA MaBxy. [ 1oMepynap noiaeBop
MeMmOpaHacuja TenapuH CyJaaTHUHT Macalluinu HaTwkacuaa MaHpuid
3apAIHUHT MYKOJUIIM TIOMEpYyJap MOMAEBOp MEMOPAHACHHHMHI TEIIMKIapura
Kaparaija KU4MKpPOK MOJIEKYJISIp Xa)KMra sra OyJiraH aHuoH adbOyMHH Y4YyH
MeMOpaHa YTKa3yBUaHIUTMHUHT OIMILIKTA OJINO KeJIaiau.

[ynnait Kuaub, reMOAWHAMHUK Ba META0OJUK OMHJUIAPp MYCTaKHII
paBulIa Ba YMyMUW WYIHM QaosuialiTUpUII OpKaJId TUabeTuK HedponaTusaa
Ky3aTWJIaJUral Xxapakrepiu quchyHkuusra épaam oepaau.

JIH Oylipak MHKPOCHUPKYISLUACHIA METAa0OJUK Ba TE€MOJUHAMUK
OMWIJITADHUHT {3apo TabCUPU HATHXKAacHUla ro3ara Kejnaau. [uneprivkemus
OwiaH 3apyp Oynaran, aMMo erapid OyiamaraH Ba MHKPOBACKYJSIp acopaTiap
ypracuaa wxkoOuil OOFIUKIMK Oopnurura myoxa Wyk. JIH HUHr matoreHeTuk
MEXaHU3MJIAPUHU MOJEKYJslp OWOJIOTMK Ypranuil ymoly HaTOJOTUSHUHT
OJIIUHU OJIMIIA SIHTM MCTUKOOUIM WYHaNWIUIApHU MUIUIA0 YMKUIITa OJu0
KeJIUIIY 11yoxacus.

KJIUMHUK AMAJIMETIA KAHAJIU JUABET 2-TUII BUJIAH
KACAJIVTAHT'AH BEMOPJIAPIA IMABETUK HE®POIIATUA
PUBOXJIAHUITHUHI' KIMHUKO-ITATOI'EHETHK
ACHEKTJIAPUHU YPTAHUII BA YHUHT TPOT'HO3UHHU
BAXOJIALI YCYJUIAPH

Kangmm muabGer (KJII) keHr TapKaiuiu, KIMHHK TOJIUMOpP(HU3MH Ba
acOpATJIApHUHT OFUPJUTH Tyhaau 3aMOHAaBHH THOOMETHUHT DHT MYXHM Ba
Mypakkab mMyammosapnaan Oupu xucobmanamu [1, 12]. Kananu guaber Owian
OFpUTaH OEMOPJIAPHUHT YMpP KYPHII JTaBOMHIUINTA OUIWIIN OWIaH JUaOeTHUHT
KOH TOMHUp acopatrijiapyu OuiaH OOFJIWK SHTM MyaMmMmoJap ro3ara kemnau [2,4,13].
OHI KXKUJOIUA KOH TOMHUpP acopaTiapujian oupum Oy nuabeTuk HedporaTtusaup
(AH). Ymly acopaTHUHT axaMUATIWIUTH IIYHAAKW, €Tapinya CEKUH PUBOXK-
naHuO Oopranma, AMabeTUK OYHWpPaKHUHT IIUKACTIAHUIIN Y30K BaKT JaBOMHIA
aHuKIaaManau, uyyHkd y JIH HuHr pactmabku OoCKUWIapuja aCHMIITO-
Matukaup [2, 4.19].

Bylipak MmMKacTIaHUIIM PEHUH-AHTMOTEHCUH-AII0CTEPOH THU3UMHUHUHT
(PAAC) daomnammmmura Ba HaTWXkama aprepuan runepteHsus (Al) puBox-
JAHUIITUTa OJMO Kellaau. 2-TUI Jua0eT KacaJIuru OWIIaH oFpuraH 6emopiapia
TUIIEPTeH3Hs yacTtoTacu ymymuii onranma, 10-30% ra eragum [5, 11.18]. 2-Tun
KaHJIM Aua0eT OujlaH ofFpuraH Oemopiapja rurepreH3us nango Oymwmmm JIH
PUBOXJIAHUIIMHUA KYpCaTUIIM MYMKHH; ['MnepTeH3usi 4aCTOTACHUHMHI OIIMIIH
Oyiipak MHWKACTIAHUIIMHWUHT OFHUPJIWTH OIIMINA OWIAH Ky3aTHJIaau, acOCaH
nporeunypus (ITY) OGockuumma [2, 3, 6, 14]. bomka TomoHAaH, ¥3-Y3uman
TUTICPTEH3USTHU PUBOXKIIAHUIIN OyHpaK IMHUKACTIAHU-IIUHUHT PUBOXKIAHUTITUTA
€épnam Oepanurad omuia xucobnanagu [9, 15, 16]. 2-tun kauau quadet OuiaH
orpuran Oemopinapaa kKoH Oocumu (Kb) anuk JIH puBoxianmacman xaw,
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MukpoanOymunypus (MAY) Oockuuuaa Ba cuUHAMKIA albOyMUH HOpMal
yukuiu Ounan (HAY) xyTapuiauim MyMKUHIUTH XaKyJa Jajdujuiap MaBxy.d
[2, 3, 8, 10]. 2-tunm xawmau nuabeT OwiaH KacajulaHraH OemopJjapja KOH
OOCUMHMHMHI 3pTa y3rapuiid Ba OyHpakIapHUHT XoJaTu OwiaH OOFIIMK
MaBJIYMOTJIADHUHT €TapJIM SMACIUTH Ba HOMYBOMUKINTA MYaMMOHH XO3WUPTH
0ockuuaa gonzaponuruan omnaupanu [14, 17, 20].

Oxopunarwnapaun wuHoOatra onmb, OM3 WIAMUNA  U3JAHUIIMMU3AA
Kyhugarn MakcagHu kyuauk: Kawgmm awmaber 2-tun OwiaH KacaJUlaHTaH
nuabeTuk HedpomaTHs PHUBOXKJIAHTAaH Ba pHUBOXKIAHMaraH Oemopiapzaa
KaCaJUIMKHU KJIIMHOKO-TIATOTGHETUK AaCIMEKTJIIApUHU VPraHuil Ba OJUHTaH
HaTWKaJIAPHU TIPOTHO3MHU OaxoJiall.

MATEPHAJIJIAP BA YCYJUIAP

Tagkuxkotrra 129 nadap KJI 2-tun tamxucu Kyiuiaran oemopiap xayid
srwan. lyngan 66 epkak Ba 63 aén, ypraua émum 62,9 + 5,3 &m. bemopnap 4ta
acocut rypyxra Oymuumu: l-rypyx — 10 #Hwunraya nuabetuk HedpomnaTus
puBOxIaHMaran 0emopiap (n=33), 2-rypyx -10 fiwirada quabeTuk HedpomnaTus
puBoxianran Oemopnap(n=32), 3-rypyx-20 #wiraua auaGeTuk HedpomaTus
puBoxknanmarad (N=31), 4-rypyx 20 #wirada puabetuk HedpomaTHs
puBOKITaHran O0emopiap rypyxu(n=33). bemopnap crangapt ycymiap Oyitnua
GU3MK TEeKIMMPYBIAH, 3JIeKTpokapauorpadusnan yrTkazuingu. CyTKaluK KOH
o6ocumunuar ~ MouutopuHru  (CKBM),  sxokapauorpaduk  ypraHuii
(oxokapnuorpadus) OaxonmaHau. bByHmaH Tamkapu, KOHHUHT OHOKMUMEBUU
TEKIIUPYBJIAPU YTKA3WIIW: HAXOPrd TJI0KO3a, TIIMKUPJIAHTaH TeMOTJI00NH
(HbAlc), ymymuii xonectepus (YX), tpurimrcepuanap (T1), mact 3uunukmaru
munonpotend xonecrepuH (113JIX), rokopu 3nunuknaru aunonpoteud (FO3JIX)
aTeporeH unuekc (AW) Ba OyiipakiapHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTH YPTraHUIIIH.

Oxokapauorpadpuss SONOSCAPE S20 ynrpatoBymnm yckyHacuaa 3,5
Mrii 1u gatdaukia aHbaHaBui CHMCOH TEXHHMKAcuJaH (oiiianaHran xoJijia
amaJra OIIMPUIIIN.

YHAa IOpaKHMHT CTPYKTYp TY3WJIUIIM aHUK HOMOEH OYIUIINHU
TabMUHJIANI MaKcaauia OEMOPHHHI Typin Xojnatuna B taptubna Amepuka
sxokapauorpadus yiommacu (ASE) taBcusimapura MyBopuK YTKa3UIIH.

Konroxuanmapuunr ¢unrpamnus te3nuru CKD-EPI (ma / mun / 1.73 Mm2)
dbopmynacu OulaH aHUKIAHIH.

TankukoTAa OMWHTAH MABJIYMOTIApPTa CTATHCTUK WIIOB OepwHiga
MS Excel (2007) maketnu koMmmbloTep Jactypuaad Qoitnamanwiau. bapua
KaJaBaUiapaa KeATHPWITaH KYPCATKUWIAPHUHT ypTada apu(pMETHK Ba CTaHAAPT
orunapy (M 4+ m) xwucobnanunau. TakkocnaHa€rran rypyxJjapjaaru
kypcatkuunap (apku umoununaurd CTbIOJEHT Me30HU Oyitmya OaxonaHu,
oynna p < 0,05.
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Haruxanap Ba yJJapHHUHI MYXOKaMacH

TagkukoT HaTWXKacuaa OJMHraH mabiaymoriapra kypa, CKbM ¥ypraua
CKb Ba JIKb kypcatkuwiapu 2-Tun KaHJId AUA0ET OWjIaH OFpUTaH JUa0eTUK
HedponaTtus pUBOXKIAHTaH OeMOpiapHUHT rypyxuja "opuc" KoH OOCUMUHUHT
COJUINTAPMA  KypcaTtkuuiapu, (2-tum jguaber) awabeTuk — HedpomaTHs
pUBOXKJIaHMaraH Oemopiapra HucOaTaH aH4da tokopu Oynran (153.1 + 13.2 Ba
150.6.) = 13,3 mmr Ba 85.6 £ 9,4, moc paBumga 81.7 = 12.9 mmr) Oy
Kopcatkuuiap aiHukca 20-iunraya 2-Tun KaHuiM auader OWiIaH KacajulaHTaH
nuabeThk HeponaTHs pUBOXKIIAHTaH OeMopiiap rypyXuja IOKOpH KypcaTKuura
ara oynau. (4-xamsan).

2-TUN  KaHaau  auaber  KacaimlaHraH — aquabethk  HedpomaTus
pUBOXKJIAaHMAaraH 6eMopiap/a TyH/a Iopak ypuum 2-Tun Auadet OuiaH oFpuras
nuabeTk HedponaTHss pPUBOXJIJIAHTaH  Oemopriapra HuUcOaTaH CTaTUCTHUK
KUXAT/JaH aHya MacT dKAHJIWUTK aHuKiIaHau (62.6 = 12.4 B¢ 69.6 + 8.3 ypum /
muH.) Terumu paBumpga (p<0,05) TagkukoT — madTHaa, Typyxjiapaaru
Oemopriapia ypraua [Opak ypUIl Te3JIUruja ce3wnapiu ¢apkiap Oynmaras.
Bynpan tamkapu, KyH J1aBOMHJa TEKIIUPYBra OJIMHTaH acoCHil Typyxjapna
BakT kypcarkuuun (BK) Ba CKb BK Hopman kypcatkuunapra HucOatan
kynautupuigu. Ammo, 4 rtypyxaa BW  OGomka rypyx OGemoprapHHHT
KypcaTkuyura HucOaTaH CTAaTUCTUK SKUXAaTJaH aH4ya FOKOPU OSKaHJIUTU
ky3atuiad. (p <0.05 mapaxacuzga 60,5 + 18,7% Ba 60,5 + 18,7%).

2-TUTl auabeT KacalIurd OWslaH oFpuraH OeMopiapaa KOH OOCHMHUHHUHT
CYTKaJIMK MOHUTOPUHTH KypcaTkuuiapuHu Oaxonaranna, /IH 6ockuum O6ynran
O6emoprapia KyH naBomuaa topak ypumu JIH Owinan orpumaran Oemopiiapra
KaparaHja aH4a rokopu Oynarammmru (82,6 £ 7,7 3apba / MUH BC.) Ky3aTHIIJIH.
Moc pasuriga (76,4 + 9,6 ypum / mun), myHuHraek, keaacu CKB, kyanysu BU
CKb Ba IKb (159,4 £ 21.3 Bc 149.5 £ 24.1 mm 13;); 70,4 &+ 25 Ba 66,1 + 31,4%;
45,7 + 20,0 - 35,1 £ 20,1%, moc paBumiga, p<0,05) (4-xanBan) y3rapraHjiuru
AHUKJIAHIH.

Tankukorra kuputuiran JIH pusoxinanmaran Ba /[H puBoxkianran

0eMopJiap rypyxXuJaru KOH 00CUMHUHHUHI CYTKAJIMK MOHUTOPHUHT

KYpPCATKHYJIAPH.
4-;xaaBa

K¥ypcatkuunap 1-rypyx 2-Typyx 3-rypyx 4-rypyx
CKb ypraya, MM pT.CT. 150+ 11,7 | 152+13,9 152,6£12,3* | 154,2+16,8
JIKb ypraa, MM pT.CT. 85,3+8,1 87,117 81,7+12,6 * | 89,9+17,1
IOKC Vypraua, yn/mun 75,7+6,9 74,310 75,4+10,7 * | 76,2
ABK ypraua, MM pT.CT. 61,3£15,3 |60,4+15,2 | 60,6+£6,9* 61,5£13,9
CKb xyHy3, MM PT.CT. 152,3+20,8 | 154+25.8 150,2+15,4* | 157,4+15,9
JAKb kyHay3, MM pT.CT. 86,2+5,8 86,1+6,1 81,8£12,1 * | 87,4+6,5
IOKC kyHny3, ya/MmuH 79,3+5,5 76,4+9,6 73,3£11,5 82,6+7,7*
ABK kyHay3, MM pPT.CT 60,7£10,9 | 60,3£15,4 |59,7+11,7 61,8+13,7
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CKb keuk, Mm. pT.CT 144,3+£18,9 | 149,5£24,1 | 149,9£21,9 | 153,4+£21,3**
JIKb keuk, MM pT.CT 80+£12,7 80+11,6 75,8+10,2 79,2+8.4
FOKC keuk, yn/MmuH 72,6+6.5 70,5+10,1 62,6£10,9*% | 72,8+12,1
ABK keuk, MM pT.CT. 66,6+£13,9 |60,1£14,6 |65,3£13,4 60,7+14,8
VU CKB cyT, % 65,9+23,6 | 66,1£31,4 | 60,5£18,7* | 70,4£25%*
VU JIKb cyT, % 34,5+£18,8 | 35,1£20,1 |47,8+23,7 45,7+£20,0* *
VU CKB KyHy3, % 58+19,1 59,1434,1 | 59,9+27,6 77,4+£23,5% *
VU JIKB KyHIy3, %0 39,5+£17,1 | 43,2+19,8 | 54,2+24,1 50,8+25,7* *
VU CKB keuk, % 66,2+24.8 | 65,8£32,4 | 62,6+£20.,8 70,4+27

VU JIKB keuk, % 33,6126 32,1£27,6 | 43,2+£25,0 50,6+18,0%*
BCKEb cyt, MM pT.CT 16,5+£3,9 17,9+6,8 16,1+4,0* 17,243,5
BJIKb cyT, MM PT.CT. 12,3+4,04 14,9+7,5 10,8+2,6 15,3+5,2
BCKB kyHny3, mm pr.ct | 17,7432 18,8+7,4 14,5+4,4%* 18,1+3,5
BJIKb kynay3, Mm pt.cT. | 14,64+5,6 14,7+7.4 13,2+3,0 15,6+4,6
BCKB keuk, MM PT.CT. 13,3+3,2 14,1+6.4 15,6+£3,8 12,9+£2.5
BJIKb ke4k, MM pT.CT. 9+3,4 11,6£6,2 9,6+2,4 11,243,1
BVII CKb, mm pT.CT. 54+11,7 56,5£17,8 | 51,4+13,2 48,5+14,5**
BVII IKb, MM pT.cCT. 43,7£19,5 | 46,9+23,2 | 33,2+14,6 29,6£13,7**
CVII CKb, mm pr.ct./u | 34,3+£20,2 |36,2+19,1 |28,2421,2* | 28,8+20,5**
CVII IKb, mM pT.CT./4 15+7,2 25,7£7,7 32,2+15,2 31,9+£13**
CU CKb<10%, % 24,9 26,8 45,3* 48,5**

CU 1Kb<10%, % 8,4 9,6 20,5* 53,9**

M30x:*-p<0.05, MKKWHHYN Ba YYHMHUM Typyxjiap Yypracumaru (apkiIapHHHT
axamusatu p<0.05, ** - OupuHUM Ba YYMHYHU Typyxjap opacujard (GpapKHUHT

axamusatu p<0.05

bylipakimapHuHr (QyHKIMOHAN XOJIATMHHM YpraHaéTraHja,
KOHIICHTPAIMACH KOOMIUSATHHH TaBCU(MIOBYH 3PTAIA0KU CHHJIVMKHUHT HUCOMIA
suanuru JIH Omman orpuran O6emopinapna, JIH puBoximanmaran Oemopiapra
KaparaHjia aHda ract OYIraHjurd aHukKjIaHau (5-kaasain).
Texmmpuiaran 6emopiapaa OyipakjJapHUHT GYHKIMOHAJ X0JIaTH.

Oylipakiap

5-xanBan
Kypcarkuunap 1-rypyx 2-TypyX 3-rypyx 4-rypyx
HucOnii 3uunuk y.e. 1014+0,7 1022+0,7 1018+0,6* 1024+0,6*
ITY, mr/n 345,1+£19,8 | 345,1£19,8 |272,8+19,4* |272,8+19,4*
A/Kp, mr/T 33,0493 33,0493 27,9+11,0* | 27,9+11,0%*
A/Kp, % 27,8 27,8 16,7 16,7
KpeatuauH, MKMOJIB/JT 90,8+6,7 108,8+16,7 | 92+3,4 192+13.,4
pK®T (CKD-EPI) 68,5+12,9 60,2+9,4 59,4+11,6 58,9+13,8
K®T (CKD-EPI) < 60|44 38 42,2 33,5*
mi/mun/1,73 MZ, %

H3ox: * - p<0.05 na rypyxiap opacuaaru ¢papk Karra
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Cuiinuknarn A/Cp HUCOATIIapUHUHT TYpyXJap ypTacuaa COJUIITUPraHaa
acocuii Qapk auabeTuk HeppomaTus PUBOXKIAHTAH TypyxJapAa 3KaHIUTH
anukianau (33,9 mr/r 27.9 mr/r, p<0.05) (5-xanBan ).CKD-EPI ¢opmynacunan
¢poitnanann6, KOT Hu xucobnamijga, HOpMan KypcaTKuwiapra sra Oyiaras
OeMOpJapHUHT YIylid AuabeTHK HeponaTus pHUBOXKJIAHTaH OeMopiapia,
nuabeTuk HedpomnaTvs puBOXKIaHMaraH Oemopiapra HucOaran mact (34%,
34%, p <0.05).

VYrineroa MeTabOIU3MUHUHT XOJaTUHU Oaxonamiga (6-)xaaBan),KOHAAru
IJIFOKO3a KOHIIGHTpaIlusicu (acocuil rypyxjaa 8,5 mmoi/n acocuit rypyxaa 5.5
mmost/n ra kapiu) BaHDAIC(7.3%) rypyxmapu ypracuma CTaTUCTHK KHXATAaH
MyXuM (apkjiap aHUKJIAHIU. BUOKMMEBUI mapameTpiapHM TaxXJIWJ KWIraHza,
AWMU METa0OJM3MHUHHM TaBCU(IIOBUM MapaMeTpiapHUHI Ce3ujiapiid Japa)kaia
IOKOpH  KYpcaTKUWIapy Kalja OJTWIAW: YMYMHHA XOJECTEpUH Ba YHHUHT
¢dpakuusiapu - xonecrepus, [13J1, KO3JI, T koHIEHTpanUsCH, IIyHUHTIEK, (6-
kKaaBan). YpraHuwiaran OemopiapHUHr TYprTa Typyxuaa xam HO3JIauur
nacanuIIM Ky3aTUJIIH.

Texkmupuiran demopJiapaa KOHHUHT OMOKUMEBUH KYPCATKUYJIAPH.

6-:xaaBaJ.
Kypcarkuunap 1-rypyx 2-Typyx 3-Typyx 4-rypyx
Konmaru xaun 5,5+0,7 6,8+0,4* 7,2+0,6 8,5+0,8*
MUKJIOPH, MMOJIB/JT
HbAlc, % 5,3+2,2 7,2+2,8% 7,3£3,2 7,8+3,8*
YMyMUii XonecTepuH, 5,2+1,2 5,6+1,1%* 5,8+1,6 6,0+1,4*
MMOJIB/JT
Tpurnunepubl, 2,0£1,2 2,2+1,4* 2,3+1,2 2,36+1,1%*
MMOJIB/JT
FO3JI, MmMmomb/n 1,34+0,3 1,32+0,6 1,3+0,2 1,28+0,3
I13JI, MMoJIB/1 3,2+1,2 3,6+1,4* 3,8+1,6 42+1,1*
JKIT3JI,MMonb/1 0,87+0,6 1,2+0,7%* 1,4+0,8 1,7+0,3*
ATEporeH HHJIEKCH, 3,65+1,2 4,3+1,1 3,68+1,5 4,5+1.,4
y.€.

N3o0x: * - p<0.05 ma rypyxnap opacuaaru gapk Karra.

Vpraumwiran 6eMopIapHN TaXJIWI KWITaHAa, 2-THI IMabeTra YaldHTaH,
JIH puBoxmanmaran Ba JIH puBoxiianran GeMopJapHHUHT TypyxXJapy ypracuaa
CTAaTHCTHK >KHUXATAaH axaMusaTIH dapkiap aHUKIAHIW: HHCYAT fapaxkacu, JJH
O0ynmaran O6emopnapma J[H G6op Gemopnap rypyxura KaparaHja aHda FOKOPH
skannuru Ky3atwiaau.(71,1 Ba 72,2 ma - 63.0 ma Ba 77.8 - 75.6 Ba 63.0, moc
pasuma, p<0.05), Oyrna xoHma kpeatuauH mukgopu IH Gop 6emopmapHuHT
rypyxujaa aHda rokopu skanaurd kysatwinu.(102,8, 98,2 mxmon /m Ba 90,2
MKMOJI/TT Ta HUcOaTaH 82,3 mukpoiu/n). Inabetuk Hedpomatus OuaH orpuraH
o6emopiap opacuna YKMU napaxacu J{H 6ynmaran 6emopnap rypyxura (124 r
/MM 21 t/mM41r/m2, p <0.05) HucOaran anuya nactiuru Kysatwirad. Kaiita
TUKJIAI TypJapuHU Taxjiawi Kwirannaa, JIH Ownan orpuran 6emoprnap rypyxujaa
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OIMM IOpaK TE€OMETPUSICH, IIYHUHIJIEK KOHCEHTPUK pPEMOJEIUIaHUII OuiaH
ofpuran 6emopnap iykiurura, JIH 6ockuun 6ynaran 6emMopiaapHUHI Typyxuaa
UKT 23% xomnapna skcueHTpuk,4 % xonatnapnaa 3ca koHceHTpuk UKD kaiin

OTHUIITaH.

IOpakuuHr 3xokapauorpaguk napamerpJapu, 2-Tun KaHAJIu quadeT
OMJIaH Kaca/UIaHIaH, AMa0eTHK He(ponaTusi PUBOKIAHMAIaH Ba AUA0CTHK
HeponaTusi PUBOKJIAHTAH OeMopJiap T'YPYXHMHHUHT (PyHKIMOHAJ XO0JIaTH.

7-KaaBaJI
Kypcatkuunap | 1-rypyx 2-TypyXx 3-rypyx 4-rypyx
®B JIK, % 61+11,05 61,5+11,05 62,4+9,1 62,8+8,6
YO, M 71,1£10,5 72,2+14.,4 63,0+£14,1 62,8+11,1**
KIP JDK, cm 4,9+0,5 5,2+0,6 4,7+0,5 4,94+0,7
KCP JIK, cm 3,6+1,2 3,4+1,04 3,8+0,5 4,1+0,3
MXII, cm 0,9+0,2 0,98+0,3 1,0+0,2 1,1+0,5
3CJIK, cm 1,01+0,4 0,9+0.4 1,1+0,9 1,3+0,7
UMMIJIDK, r/m® | 121+29,6 124+27.9 141,0+45,3 141,84+48,3**
IVRT, mc 110+19,5 115,6+23,5 103,9+20,7 104,04+20,9
E/A 0,940,5 0,95+0,6 0,9+0,3 1,0+0,4
DT, mc 228,6+39,7 220,0+51,5 223+37.8 225+38,2
Kpearnaun 82,3+7,1 90,2+16,7 98,08+6,9 102,8+8,6**
MKMOJIB/JI
pK®T  (CKD-|77,8+11,3 75,6+13,1 63,0+13,5 61,0+£14,3**
EPI)
K®T (CKD-EPI) | 48,8 55,6 78,6 79,2**
<60ma/mun/1,73
M2, %

N3ox: * - p<0.05, UKKHUHYM Ba TYPTHHYH TYpyXJjap opacuaaru papk karra.
** - OMpUHYM Ba YUUHYH rypyxiap opacuaaru dakiaap p<0.05 na cesmmapiu.
TagkUKOT aBoMHAa OJMHIaH MablIyMOTJIap LIYHU KYpcaTaauKH, 2-THUII
KaHmaIu auaber OwmmaH ofpuran OemopiapHuHr akcapustuga CKBM
KypcaTKuwiapu onataaruaan papk kuinaau Ba ynap MAY Ba, 9XTUMOJ aBTOHOM
mucynknus ownan OoriukK [11]. Onub GopwiraH TaAKUKOT MabIyMOTIIApHTa
kypa, CKBM Me3oHHMra Moc paBulla TalIXUC KyHwiradn runepreHsuss HAY
Ownan orpuran Oemopiapra kaparanga MAY Oynran OGemopiiapaa KYmpok
yupaiiau [2]. by kapaén Oyiipak MUKacTIaHUITUHUHT MyXUM OMUJIN cudaTua,
JIH #Hunr nmactmabku OoCKUwWwIapwaa MaBxkyn OYymmO, OomKa YTKa3wirad
TaIKUKOTJIAp MabJIyMOTJIapura Moc kenaau [2, 7]. 2-Tun Ka"maiu JauadeT
kacammurugaru  CKBM  kypcaTkuwiapu, XaTTO HOpMall KypcaTKu4jap
opanuFHaa Oyica xaMm, CHUIMKIA aTbOyMUH YMKHUIIN OWUJIaH OOFJIMK DKAHJIMTH
anuknanau [15]. Cuitgukmarn anpOyMUH YUKAPWIMIIUHUHT KYTIAWUIIKA Ba
MAY pupoxianuiin CKBMHuUHT canOuii fuHaMUKacu OujlaH Oupra Kejaju.
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Onunran MabaymoTinapra acocnanu6, CKBM  kypcarkuunapunun JH
PUBOXKJIAHUIIY Ba PUBOKJIAHUIIIMHU TAXMHUH KWIYBUU €0 XUCOOIall MyMKHUH.

Qakarrusa KbM éppamuaa OaxojaHUMIIM MYMKUH OYJIraH 3HI MYyXUM
kypcatkuy 0y Kb HUHT KyHnuk npopunuaup. Mabiaymku, "HOH-gumnmep" TypH
aprepuan TUNEpTeH3usa KYOpoK yuypailau, amMmo Oy CHUMITOMAaTHK
TUIEPTEH3MATa, XyCcycaH, Oylipakka XOCIup.

"Hon-lunnep" Typu Hedpomatus pUBOXKIAHUIIMHUHT OMUJIM Ba
TUIEPTEH3Us] PUBOXKJIAHUIIMHUHT XaB( OMWJIM SKaHJIUTH XaKuaa Jaluiap
maBxkyn [10], myHUHTr yuyH ymOy KOH OOCHMHU KYpCaTKUUWra 3ra 2-TUul JuadeT
Ounan orpuran Oemopiapia [IH Ba ropak-KOH TOMHp NaTOJOTHsJIApHU Maiz0
OynuiM xaBhu MaBxKy/I.

AMAJIMU TABCHUSLJIAP

1. KBCM vycynu, 2-tun auaber OwiaH ofFpuran OemMmopiapnaa, alHUKCa
Oylipak MIMKACTIIAHWITUHUHT JacTiIaOKu OOCKWWIApHAa, TUIMEPTCH3USHUHT
na0Wi MAaK/UTAapUHK ¥3 BaKTHIA aHHWKJIAINl UMKOHWHH Oepaiu. 2-THIl KaHIJIHA
nuaber OminaH KacayaHraH OemopiapHu Tekmupui aaroputmura KbCMuun
KUPHUTHIN, JUa0eTUK HEPPONATUSHA Ba apTepuall TUIEPTEH3USHH dpTa
aHWKJIAIl Ba TOMUP acopaTyiapyd PUBOKJIAHUIIWHUHT OJIMHU OJIHIIIA TaBCHUS
STUIIAIMU.

2. JIHHU spra Tamxwciam yq9yH anbOyMUHYPHUSHU aHUKJIAII YCyiau Oyipak
MIMKACTIAHUIIMHUHT ~ aCUMITOMAaTHK OOCKHWIAPUHU  TAIIXUCIANl  YIyH
MaXOypuil CKpUHHMHT TEKITUPYBU cudaTtuaa (Hadakat quadet, 6anku Oyihpak
MIMKACTIAHUIIMHUHT OOIIKa XaB( OMIIIIApU - apTepuasl TUICPTEH3HS,
CEMU3JIMK, METAaOOIMK CHHAPOM IIYHUHTIIEK IOpaK-KOH TOMHpP KacaJUTHKIApH
XaB(OHUHUHT FOKOPHUJINTHY), KUPUTHIUIIN TABCHS STHJIA/IH.

3. 2-tunm KaHM auaber OWslaH KacajUlaHTaH, aua0eThK HedpomaTus
puBOXIIaHTaH Oemopiapaa Oyiipak Ba HOpPAaKHUHT MYTaHOCHO paBHIIIA
3apapJaHUIINnHU STHU KapauopeHat CUHJIPOMHUHT MaTOTCHETHK
MEXaHU3MJIAPUHH XHUCOOTa OJITaH X013, OeMopiiapaa Iopakaaru reMoJIHHAMHUK
Oy3WIMIIUTApHU BaKTU/A aHUKJIAIl MaKcaauaa TeKmupys anropurmura IxoKI
TEKITUPYBUHU KUPUTHUII TABCHSI dTUIIAIH.
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