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THOOUET panmapu goKTOpH, Mpodeccop

KHUPHUII (pancada noxkropu(PhD) nuccepranusicn aHHOTAIUSICH)

JAuccepranus MaB3yCHHHMHT J10/13ap0Juru Ba 3apyparu. CYHIru uinnapaa
OYHEHUHT TYpJIM MHUHTAKajJapud axoJuCH oOpacujaa MapoJOHT TYKUMaCH
SJUTMFJIAHUIT KacAJUIMKJIApPUHM — JaBojall Ba OJAMHU OJMII A0j3ap0 THOOMIi-
WKTUMOUN MyamMoJapaaH Oupu xucoOjaHMokzaa. KaxOH COFJIMKHHU CakJall
tamkwiotu (OKCCT) wmabaymoTiapura Kypa, «.AyHEHMHT S3Mamiiakatuia
CTOMATOJIOTUK MOHUTOPUHI HaTWXacuja axoJduHUHT 65-98%xonatnapuaa
NapoJIOHT KacaJUTMKJIApU ydpaMoOKJa Ba TAPOJIOHT MATOJIOTUSICUHUHT JHT
kynyupamu 35-45 €maru maxciapaa KySaTI/IJ'IMOK,Z[a»l. Kacannukna TUIIHUHT
UYKONMMIIK Ba COFJIOM TYpMYIIl Tap3WHUHT OYy3WIMIIUIra o0 KeIuiu, Y3
HaBOaTHUJla yHU DpTa TalIXUCiall Ba JaBOJIAlll Yopa-TaJOupIapyHU HIILIa0
YUKUIIHUA TaKa30 STMOKJIA.

Kaxonga oruz OYUUIUFUAATH SUUTMFJIAQHUII SKapaCHIAPUHUHT MIAKIIaHUIIN
Ba KCUUIIUHUHT KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK >KUXATJIapH, TalIX{CIall Ba camMapaiu
JABOJIAIIHM ~ TAaKOMIJUIAIITUPHUINTA  WUYHANTUPWITaH  TAaJAKUKOTIAp  amMalra
omupuiaMoka. by Oopaga mapolOHT KacayumMrujaa XykapaBuil Ba Tymopall
UMMYHUTET KYpCaTKWUJapu Y3rapuIIUHU aHUKJIAII,0FU3 OYIUIMFU Ba KOHHUHT
HOCTIELIM(PUK XUMOSI TU3UMHU KYPCATKUWIAPUHU aHUKJIAIT;0aKkTeprual uHpexusira
KapLIy JAaBOJAIIHUHT caMapaJopJUruHU TabMUHIIAI, KACAJUIMK PUBOKJIAHUIIN Ba
CypYHKQJIM KYpUHMINTAYTUIIM OMIJUIApUHUA aHMKJIAm, Oemopiap Xa€Tu
cudaTUHU AXIIWIOBYM TYpJM MpodUiIaKTHKA Yopa-TaAdupiap camapaaopiuruHu
OLIMPHIL, SHI'M MATON€HETUK acOCJIaHraH JaBOJIalll Ba TallXHUCIAll YCYJJIApUHU
UNUTa0 YUKW WIMUHATAIKUKOTIIAPHUHT YCTYBOP WYHAIUIIHM OYITHO KOJIMOKIA.

Byryaru  KyHma — MamilakaTUMM3[a  COFJIMKHM  Cakjall  TU3UMHUHU
TaKOMWUIAIITUPUII, >KyMJIaJlaH CTOMATOJOTMK KacaJUIMKJiapra 3pTa TallXuc
KYWUII, [aBojall Ba KaCAIUKIAPHU OJIMHU OJIMIIra ajoxXujaa IbTHOOP
KAapaTWIMOKIA. Y30EKHCTOH PecryOIMKacHIanXTHCOCHALITHPIITaH — THOOU
épnam KYpCaTUIIHU AHaaa PUBOKJIaHTUPHUIIT qyopa-Taadupiapuaa
«...MaMJIaKaTUMH3/a axoiaura KypcaTuiaérran THOOUI €pIaMHUHT
camapajopiuru, cudaTtd Ba OMMAOOIUIMTMHW OIIWPHIN, UIYHWHTACK, THOOMIA
CTaHJAPTIAIITUPHUILI TU3UMHUHU [IAKUIAHTUPUILL, TAIIXUC KYHUII Ba TaBOJAUIHUHT
IOKOpH TEXHOJIOTUK YCYJUIAPUHHM JKOPUM KWJIUII, NAaTPOHAX XHU3MaTU Ba
JUCIIaHCEPU3ALUSIHUHT camapaiv MOJACIUIAPUHU SPATUIL OPKAJIU COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTJall Ba KACAUIMKIAPHU NPOPUIAKTAKA  KUJTUII
Basudaapu Oenrmianrad. byHman kenud YMKKaH XOJa axonaura THOOWA Xu3mar
Kypcatuml cudaTuHU SHMA OOCKMYra KyTapuil, aiHHUKCa, TallxXucjanl Ba
JABOJIAITHUHT 3aMOHABUN IOKOPU TEXHOJOTHSUIM YCYJUIAapUHU HIIA0 YMKHII Ba
KeHI Kymmam OwiaH WXTUCOCHamraH THOOWH EpaaM  KypcaTHil —OpKaJH

! World Health Organizationwebsite, 2017.,http://www.who.inthealthinfostatistics
2 ¥V36exucron Pecniyonmukacu ITpesunentununr 2017 iimn 20 uronmarn «Y30ekuctoH PecnyOnmkacu axomucura 2017-2021 itmnapaa
HUXTHCOCIAIITHPUITaH THOOUH épaaM KYpCcaTHILIHH siHA/Ia PUBOXKJIAHTHPHLI Yopa -Tanbupnapu tyrpucuaa»ru [IIK-3071-con Kapopu.
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CTOMATOJIOTMK KaCaJUIMKJIAPHUHT OJJAWMHU OJMII Ba OeMopiap Xaér cudaTuHu
AXIIMJIAI MyXHUM axaMusT KacO 3Taju.

V36exucron Pecny6mukacu Ilpesumentunuar 2017 iimn 7 ¢eBpangaru
«2017-2021 immnapna V36ekucTon PecryGNMKACHHM SHAAAa PHBOXIIAHTHPHII
oyiinua Xapakarnap crpateruscu Tyrpucuganru [1d-4947-con @apmonu, 2016
fiun 2 nHosOpmaru «Y3Gexucronma 2016-2020 fumiapaa OHANHK Ba GOJNATHKHU
Myxodaza KWIMII TU3UMHUHU SHaJa TAKOMWUIAIITHUPUIL Yopa-Taadupiapu
Tyrpucumarti  I1K-2650-com Ba 2017 dimnm 20 wmioHmarn  «Y36EKHCTOH
Pecnybniukacu axonucura 2017-2021 #winapaa MXTUCOCHAIITUPWITaH TUOOUM
€pllaM KYpCcaTUIIHU SHaJla PUBOXKIAHTUPUII Yopa-Taadupnapu tyrpucuga»ru 11K-
3071-con Kapopnapu xamaa Ma3kyp ¢daonusTra TErunuim OoIKa MebEpuil-
XYKYKUH Xy}xoKaTiapja OenruiaHrad BaszudaliapHu amaira OLIupHInga Yoy
JAUCccepTalus TAAKUKOTH MyalsiH lapakaia Xu3MaT KUJiau.

TankMKOTHUHT pecny0juKaaa ¢paH Ba TEXHOJIOTHSIAD PUBOKIAHNIIHMHAUHT
YCTYBOp HYHAJIMILIAPpUra MOCJUIH. Maskyp TaakukoT pecnyOnuka ¢aH Ba
TeXHOJIOTUsIIapu pUBOXIIAHUIIMHUHT VI. « Tub0uér Ba dapmakosorus» ycTyBop
nyHanumura MyBouK Oa’kapuiiraH.

MyaMMOHMHI  VpraHwirawiuk  aapaxacu. Oruz  Oynummrugaru
SJUTUFJIAHUII JKapagHilapy MaToTreHe3uaa MaxaUIMid Ba TH3UMIIM XYCYCHSTra sra
UMMYH peakUusjiapy MYXUM YpHUH TyTaau. YMYMHMH Ba MaxaJUIMH XUMOS
OMWUIAPUHUHT EMOH XOJaTUJa Ba OPraHM3MHUHI KapIIWIMK KypcaTa OJIWII
Japakacd mact OynranHja IWUIMK OCTH €KM IIWUIMK KaBaTAard sUUTUFJIAHUII
CYPYHKaJIM TYC OJIaJ[i Ba Jer€HepaTHB-IHCTPODUK KapadHiapra onmub kemamu.V3
HaBOaTHaa, Oapua TYKuManapja (HyKJIeUuH KUCIOoTallapu, HYKJIeOmpoTeniap, KOH
iazMacu Ba OoIKanapja) MaBxkyn OYynraH Kymiad ayToaHTUTeHJapra Kapliu
UMMYH pEaKIMsICH YMYMUN (THU3UMIIHU) SULTUFIIAHUIIHUHT PUBOXIIAHUILINTA OJUO
kenaau (Kapmenko W.H., 2009; JIeoenes K.A. 2009).

byHnaii BazusTHa ayTOMMMYH pEakIUsJapHUHT TMATOTCHETHK VpHU IIyOxa
yiirormaiiau (Kosau 1.B.,2014; Makapenxko M.B., 2014).

YMyMuii  UMMYHONATOJIOTMK  ApaéHHUHI  PUBOXJIAHUIIM  TU3HMIHU
ayTOMMMYH KacaJTUKIIapUra Xoc OYnraH >Kyna XuiMa-Xujl KIMHUK KYpUHUIILIAP
Ba jabopaTopusifia aHWKJIAHTaH HyKcOHiapra ca6a® Oymamu. by kepakmm maBo
MyoOJIaKaJIapUHUA ~ YTKAa3uIIHU  KuiuHiamtupaad. CypyHKaau — yMyMIlalliraH
MAapOJIOHTUTIa WUMMYH PEaKIFMUIADUHUHT V3rapuilll MabJIyM, amMMo Ky1iao
TaAKAKOTIapra Kypa Kapama-kapmu ¢akr. HatwkanapHUHT Y3rapyBYaHIUTH
MMMYH MaKOMHHH 0Oaxojaml YCYJJIAPUHUHT XWIMa-XWLINTH, SIUIAFTAHAITHUHAT
OFUPJIMK Jlapa)kacu, OeMOpJapHUHI €IIM, TeHETUK MOWMIUINTH, SJUIUFJIaHUII
peakIUsIIapuHUHT Typjlapu Ba Oomika OUp Kartop XoJsatiap OuiaH OOFJIMK.
Snnurnanum cuMOMO3Ma Ba AyTOMMMYH peakiusiapaa OFv3 OYIUIMFUHUHT
MaxaJUIMd MMMYH TH3WUMHU KaHJAal KYpPUHHUILNTa 3Tra SKAHIUTA HOMAabIyM.XUMOS
TU3UMUHUHT TYTraH YpPHU UWTOKWMHJIAPHUHT SUUIMFJIAHUINTA KAPIIW TabCUPUUHU
KY3FaTUII, XEMOATPAKTAHTIAPHU (AaoutamTHpuIn Ba SUUTHFJIAHUINTA MOWHII
XyKalpanapHu  Kajn®  KWIMIL, MeTaboJu3M, TeMOJAMHAMHUKA  Oy3WJIUIIN,



MMMYHOJIOTHK Ba HEHpOpEryasTop Oy3wiIumiap Ba MHKPOOHOIIEHO3HUHT
CWDKHUIIY OWJIaH OOFJIHK.

[TapomoHT KacaJTUTH STUOMATOTEHE3W, YHU OJIMHHM OJIWIN Ba JaBOJIANTHU
ypranuimra KapaTwiral TaJKUKOTIap MamJIakaTUMHU3[da Ba 4eT dijaa ¢aon oaud
oopuiaran Ba oaud Oopuiamoraa (Komumnos X.II., 2017, Taxuposa K.A., 2017).
[TapomoHT KacaIMKIapu MyamMMoJapu Oyiirmua MaBXyJ TaJAKHUKOTIAp Y3YK-FOIYK
XyCyCHSTra 9ra, Kaca/UIMKHHW TAallIXWCJIalljga Ba MPOTHO3JAIIIa KEHT KaMpPOBIIH
¢unmamryB mMaBxkyn smac (Ilemosa JI.M.,2012) mabiaymoriapura xypa, Gakrepua
IOKTUPHII  «yTKa3uO FOOOpPWITaH MApOJOHTUTHHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH
xucobnananu. Ly 6uinan Oupra, 6akrepuan TouMa Mapxya OViranja napoJoHTra
FOKMACJTUTH MYMKHH. SIJUTHFJIaHUIT PUBOXKJIAHUIITN YUIyH Oy OMUJIHUHT Y3U €Tapiu
smac. K¥ypuammgan, Oup KaTop NATOJOTHK OMWJUIAPHUHT MaXKMYH OYIUIIH
Kepak.Ynap HadakaT MapoJOHT TYKMMalapuaa, O0aiku OyTyH TaHa/la MycCTaxKam
YpHAIMO ONHIIUTAPH JIO3UM Ba YTKa3zuiaa€TraH CTaHAApT MyoJaxanapra HucOaTaH
KapIIMJIMKHU TabMUHJIAMM JI03uM. [IIyHMHr y49yH ymOy MyaMMOHH YpraHHII
SUUTMFJIQHUITHUHT CYPYHKQJIM IIaKira YyTumwmra &paaMm OepaauraH MapojOHT
TYKUMaJapHUHT SUUTAFIAHUIT MEXaHU3MJIAPUHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuIlra Ba
JABOJIAITHUHT ~ KEHT  KaMpOBJIM  YCYJUIAPUHU  SHAjJa  PUBOXKJIAHTHPHUINTA
ACOCJIAHMIITU KEPaK.

Jucceprammsi TATKHKOTHHUHI JHCCEPTAIUS OaKapWIraH oOJIMH TabJIuM
MYacCacaCHHMHI MJIMHUH-TAAKMKOT HMILIAPH peskajapd OWiaH OOFIMKJIMIH.
Huccepranus TaaKUKOTA TOIIKEHT Bpawiap MajaKaCWHU OIIUPHUII HHCTUTYTH
WIMUN-TAOIKUKOT wuiuiapu pexacu MyBodguk Ne011400199 «Oruz Oymumru
MIWUIMK KaBaTH Ba MAapOJOHT KACAJUTMKIAPUHHUHT OJIWMHU OJIMII Ba JlaBOJall
yeymapuan  Takomwntamtupunny  (2015-2019  #ii.) MaB3ycugaru JIOHHXacu
ngoupacua daxkapuiras.

TaaKuKOTHHHT MaKCaJaHu: MapOJIOHT TYKUMAacCH SUUTAFJIAHUIT
KacaJUTMKJIapUa OFU3 OYNUTMFUHUHT ITUTOKWH CTaTyCH Ba HOCHEIU(PUK XUMOS
TU3UMHM XOJIATUHU aHUKJIAIIIaH noopar.

TaaKMKOTHUHI Ba3zudagapu:

ypraya OFUPIMKIATH CYpYHKaJd yMyMJIalliTaH [apoJOHTUT  OujaH
KacaJJlaHTaH 0eMopJiap CTOMATOJIOTHK Ba MKTUMOUN MAaKOMUHM aHUKJIAII,

JUTOINONNCAXapu] Ba HMMMYHKOMIUIEKC THIUIA TApPOJOHT SULTUFIAHUIIN
PUBOKIIAHUIITN JTMHAMUKACH]Ia UMMYHOKOMIIETEHT Xy KalpasapHUHT
cyononymsuuscuauar (CJ3+, Cl14+, CA8+, C/16+) myTinak Ba HUCOUN COHUHU
aHUKJIAII,

NapoJOHT TYKUMAJIAPUHUHT SUUTAFIAHUINA  (OHMIA TEKIUPHIAéTraH
maxciap/ia KOH MIa3Macy Ba OFU3 CYIOKJIUTHHUHT IUTOKWH PO WIIHHI aHUKJTAIIL;

OFU3 CYIOKJIWTUJard JjakroeppuH MUKIOpU Ba KOH 3appobuma OT-1
JapakaCUHA Ha30paT Typyxu OWiiaH COMUIITHPHIIL.

TagKuKOTHUHT 00beKTH cudaruga byxopo gaBmaT THOOMET HWHCTHTYTH
CTOMATOJIOTHSI Mapkasuja Hazopatna oynran 100 Hadap cypyHKanIu ymyMIiamirad
napoAoHTUTIU Oemopaap xamaa 20 Hadap COFJIOM HIaxciap OJUHIM.



TagkukKoTHUHT npeaMeTH cudatuga 6eMopiiap BeHa KOHHU, 3apAo0u xamja
CyJaru MHKpPOOUOJIOTUK, OMEKMMUEBUI Ba HMMMYHOJOTMK TAaJKUKOTIAp Y4YyH
OJIMH]IH.

TaakuKoTHUHI  ycyiapu. TaakukoTna YMYMKIMHHUK, OUEKUMUEBUH,
MMMYHOJIOTUK Ba CTATUCTUK TAJAKUKOT yCyJIapuaaH (o ianaHuiau.

TagKNKOTHUHT MMM SHTUJIMTH KyHugaruiapaad uoopar:

MUKpPOOPTraHU3MJIap JIMTIOTNONIMCaXapuaIapuHu KOHJaru MHUKIOP
KYPCATKUYMHUHT OPTHUIIM OFU3 CYIOKJIUTHAArd Makpodariap CIOHTaH Ba
UHAYUHUpIaHTraH (QaojUIMru Kydaluiiura MyTaHOCHO paBUIIAA OOFIMKIUTH
AHUKJIAHTaH;

WIK OOp JIMTIOTOJIMCAaXapu/l BA HUMMYHKOMIUIEKC TUIUIAMAPOAOHT TYKUMACH
SJUTMFNIAaHMINUAA cynak Ba KoHmaru nurokuunap (WJI-1, UJI-4, WJI-6, UH®-y)
MUKJIOPUHUHT OPTUIIN SUUTAFJIAHUIN SKapa€HU Kydalumu OujaH  y3apo
IPOMOPLHUOHAT OOFIIUKJIUTY aCOCJIAHTaH;

WIK OOp HMMYHKOMIUIEKC THUIUIM MAapOJOHT TYKHUMAacH SUUIAFIAHUIINIA
cynakaaru suporenuH-1 (3T-1) MUKIOPMHHUHT KOH 3apA00Haard MUKIOpUIaH
IOKOpU OYIUIK OFU3 OYIIIUFUAATH SUUTUFJIAHMIN >KapaCHUHUHT TapKaJTaHJIUK
napakacura Moc OYIUIIN UCOOTIIaHTaH;

WIK O0Op ayTOMMMYH XO0JIaT OUJIaH KedaJuraH sUUTMFJIaHUIIIa KOH Ba cyJIakiaa
aiiianu6 opyBun nMmMyH koMruiekcaap (AIOUK) Ba komIieMeHT KOMITIOHEHTIApH
(C3, C5a) MUKIOPUHUHT OPTHIIM MapoOJAOHT TYKMUMacu Ba KOH-TOMHUP
SHAOTEIUICH XyKaiipanapy eMupuiInimura cabad oYUM acociaHTaH.

TagKUKOTHUHT aMaJInil HATWKAJIAPU KyHuaaruiapaad noopar:

[IapOJOHT TYKUMAacu Ba OPraHU3MHUHI TU3UMIIM SULIAFJIAQHULI >KapacHU
X0JaTH HOWHBA3UB yCyJUIap OpKaiu 0axojiaHTaH;

NapoJIOHT TYKMMAcH SUUIMFJIAHUII KacaJUIMKJIApUJa OFU3 OYIITUFUHUHT
IIUTOKUH CTaTyCHM Ba HOCTHEHU(PUK XUMOS THU3UM HXOJATH KYpcaTKUwWiapu
Y3rapuIIuHUHT ¥3ap0 OOFIMKIUTH aHUKJTaHTaH;

apOAOHT TYKUMAacCH SUUIMFJIAHMIN KacaJUIMKIIApUAa CyJak Ba KOHJArd
aimannO IOpyBYM UIMMYH KOMILIEKCIIap Ba KoMIieMeHT kommoHeHTIapu (C3, C5a)
MHUKIOPH KYITAMUIIMHUHT IPOTHOCTUK aXaMHSITU aCOCJIaHTaH.

TagKUKOT HATHKAJAPUHUHI MINOHYIMJIMIY HUIJIA KYJUIAHWITAH EHIOIIYB
Ba yCyJiap, Hazapuil MabIYMOTIAPHUHT OJIMHTAH HaTWXKanap OWjIaH MOC KEJHUIIH,
om0 OopwiraH TEKIIMPYBIAPHUHT YCIYOWH >KUXATAaH TYFPWINTH, Oemopiap
COHUMHMHI €Tapju JKAHJIWTH, CTATUCTUK TEKIWIHWPHUII YCyJulapu €pAaaMuia UIUIOB
OCpUNTAHINTH, UIYHUHTACK, TAAKUKOT HATIDKAJApUHUHT  XalKapo xamja
MaxauiMii  MabIyMoTiap OWiIaH TaKKOCIAHTaHJWIA OWJIaH  acOCJIaHTaH,
YUKAPWITaH XyJoca XamJa OJIMHIaH HAaTWXajap BakoJIATIW Ty3WJIMaiap
TOMOHHJIAH ACOCJIAHTaH.

TagKNKOT HATH/KAJIAPMHUHI WJIMHHA Ba amMajJuid axaMUsTH. TagKukKOT
HATW)KAJIAPUHUHT  WIMHUKA ~ aXaMUATH  [ApPOJOHT TYKUMAacu  SULJIMFJIAHHUII
KacaJUTUKJIapuia OFU3 OYIUTUFUHUHT IUTOKWH CTaTyCH Ba HOCMEIU(DHUK XUMOS
TU3UMU XOJATUHU aHUKJIALl PeclyOyIMKaaa Kela)Xakaa 4yKyp TaJIKUKOTIap 00
Oopuiura 3amMuH  spatumudgan ubopar. I[lapogonTuTaa cynmak Ba KOHAA
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JUIononcaxapuaiiapra HucoaTan MakpogarjJapHUHT CIOHTaH Ba UHAYIUPIAHTaH
daommrn kydanumwm, nurokunmap (UJI-1, UJI-4, NJI-6, MH®-y) MUKIOpHHUHT
optuiy, cynakaaru OT-1IMUKIOpPUHMHT KOH 3apaoOujaru  MUKAOPUIAH
FOKOPUJINTY KAaCAJUIMK NMATOTCHE3UHUHT SHTU JKUXATIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHHU
Oepuriu OuIaH U30XJIaHAIH.

TaIKUKOT HATWXAJApPUHUHT aMalduid axaMuATH IApOJIOHT TYKHMAacHu
SUUTAFJIAHUIT  KaCAUTUKIIApUIA SUUTAFJIAHUIT >Kapa€HUHU HOMHBA3WB yCyJUIap
opkanu Oaxonami, OfFu3 OVIUIMFUHUHT I[IMTOKMH CTaTyCH Ba HoOcHEIUdUK
XUMOATHU3UMUXOJIATH  KYpCAaTKUWIapu VY3rapUIIMHUHT  Y3apo  OOFIMKIUTHUHU
aHUKJIalll, TPOTHOCTUK aXaMUSTIW ailaHuO IOpYBYM MMMYH KOMILIEKCIap Ba
KoMIuieMeHT kommoHeHTiapu (C3, C5a) Mukaopu KyMmaluIIuHUA aHUKJIAII
KaCaJTMK PUBOXJIAHUIIMHU OJIIUHU OJIUIIA Ba OEMOpJApHUHT Xa€T cU(aThUHU
SXIIWIANT UMKOHUHM OepuIliv OUilaH U30XJIaHaIH.

TaaKUKOT HATWKAJAPUHUHI KOpMHM KUaMHUMMU. [lapogoHT TyKumacu
SULTUFJIAHUIT  KacaJUITMKJIapuaa OFu3 OYIUIMFMHUHT I[IMTOKWH CTaTyCch Ba
HOCTIEIIM(PUK XUMOSI THU3UMHU XOJATUHM aHUKJIAIIOYyWnYa OJWMHraH WIMHUN
HaTWXKajap acocHaa:

«ITapongonT NaTOJIOTUICH 1A MMMYH TU3UMU MapKepJapuHu
aHUKNIA»ycnyouit  TaBcusHomacu — tacaukianrad  (COFIMKHM — cakjaul
BasupiuruHuHr 2019 i 22 suBapaaru 8H-p/18-con mabiymoTHOMacH). Ma3skyp
ycIyOuii  TaBCHSHOMAa TMApPOJOHT TYKMMAcH SUUIMFJIAHMII — KacaJUIMKJIapuia
UMMYHUTETHUHT XYy>KallpaBuii Ba TyMmopai OVFuHHMIard Oy3WIMIUIApHU 3pTa
aHUKJIAIl Ba Y3 BaKTUAA [JaBOJIAIIHUHI ONTUMAJl YCYJUIAPWHU TaHJAIlra,
KACAJUIMKHUHT OJIIMHU OJIMILTa XU3MaT KUJITaH;

«ITapoOHT AIMFIAHUIINAA MIWUIMKIN TYCUKHUHT XOJATUHUA AHUKJIALI»
ycayouit TaBcusiHoMacu Tacaukianrad (COFIUMKHM caknaml BazupauruHuHr 2019
fimt 12 urongaru 8H-p/229-coH MablyMOTHOMAcH ). Maskyp ycinyOuii TapcusHOMA
NapoJOHT TYKUMACH SUUIAFJIAHMIN KacaJUTMKJIapuaa OFU3 OVIUIUFU [IUJUIHK
KaBaTh HOCMIEUM(PUK XUMOS THU3UMHU XOJIATU KYPCATKUWIAPH Y3rapUIlIapyHU
aHUKJall, KacaJUTMK KEYMIIWHU Oamopar KWIMII Ba ¥3 BaKTHUa JaBOJIAlI dopa-
TaAOUpIApUHU KYJUTallra Xu3MaT KUJraH;

NapoJIOHT TYKWMACH SUUIMFJIAHUII KAacaUTUKIApUAA OFU3 OYIUIMFUHUHT
IIUTOKWH CTaTyCH Ba HOCHEIU(UK XUMOS THU3UMH XOJATHHW aHUKJIAI Oyiinda
OJIMHFaH WIMHUH HaTHXanap COFJIMKHU CakKjall aMaluéTura >xymianad, byxopo
BUJIOSITH CTOMATOJIOTHSl KIMHUKAcH, byXopo BWiIosSTH Oojamap CTOMATOJIOTHS
KIIMHUKacu Ba TOmKEeHT mmaxap |-COHIM  CTOMATOJIOTUS MOJHUKIMHUKACU
amanuérnapura >xopuil KwinHral (COoffIMKHU cakjam BazupiaurvuHuHr 2019 iinn
20 wrongaru 8H-1/157-coH MabiaymoTHOMacH). JKOpuil KWIMHraH HaTFOKajaap
MapoJOHT TYKUMACH SJUTUFJIAHUII KacaJUTMKIIapy OWIIaH XacTalaHraH OemopJiapaa
TAlIXMCTAl Ba ¥y3 BaKTHAa JaBOJIAIl YCIYOMHU KYJUIAll OpKajdl KacaUTMKHU
KaWTaTaHUII JapaXaCHHU KaMmauTupuiira, OeMopiapHUHT xXaéT cudaTuHu
aXIIuianmra Ba THOOMM €EplaMra Mypo’kaaTjJapuHU KaMaWTUpHUIITa WUMKOHHST
spaTraH.



TaaKuKOT HaTH:KAJAPUHUHI anpodamusich. Ma3Kyp TaaKUKOT HaTH»Ka-
Japu 2 Ta Xxalkapo Ba 1 Ta pecnyOnuka WIMH-aManui aH)XyMaHJIapHIa
MYXOKamMaJaH YTKa3WIraH.

TaagKMKOT HATHXKAJIAPUHUHT JBJOH KWIMHranauru. Jluccepranus
MaB3ycu Oyiinua sxamm 14 Ta miamumii um, urynapaaH Y30ekuctoH Pecrny6imkacu
Omuit  arrectalsi ~ KOMUCCHUACUHUHI  JHCCEpTALMSIAp  aCOCUM  WMIJIMHM
HaTW)KAJIAapUHU YOIl ATHUII TaBCHs JTWIAraH WIMHMHA Hampiapaa 4 Ta Makoda,
XKyMmilaJlad, 3 Tacu peciyOsrka Ba 1 Tacu Xopuxuil )KypHaljapaa Hap STUJITaH.

JluccepTauMssHMHT Xa:KMH Ba Ty3WJIMIIM. J(uccepranmust TapkuOW KUPHIILL,
Oemrta 000, Xynoca, amanuii TaBcusulap Ba (GoHmamaHWITaH anabuériap
pyiixatuaan udopar. Juccepranus xaxxmu 94 OeTHU TalIKWI 3TaH.

JIUCCEPTAIIUSITHUHT ACOCHU MA3MYHH

Kupum kucMuia WIIHUHT aXaMHSITH Ba 3apypaTd, TaAKUKOTHUHT MaKcaiau
BaBazu(damapu acociaHraH, TaAKUKOT OOBEKTH Ba MPEAMETUHUHT TaBcU(DU
GepHiIrad, TaaKUKOTHHHI Y30eKHCTOH PecryOmukacu daH Ba TEXHOIOTMSICHHH
PUBOXJIAHTUPHUIITHUHT YCTYBOP HYHAIMIILJIApUTa MOCTUTH KypcaTWiTraH, WIMHUN
SHTWIWTH TaBCU(JIAHTaH Ba UITHUHT aMaJIMil HaTW KaJlapu aXXpaTuO KypcaTuUiraH,
UIl HATHXKAJAPUHUHT WIMUM Ba aMaJiuii axamMusATH O4uu0 Oepuirad, TaaKUKOT
HaATIDKAJIApUHU  aManuérra TaTOMK OTUII TYFPUCHIATH MabIyMOTJIap, MaB3y
Oyiinya 9BJIOH KWIMHTAaH MakoJjiajap Ba JUCCEPTAIUs TY3WIHIIH TYFPUCHIIATU
MabJIyMOTJIap KEJITUPUJITaH.

HMucceprauusauHr «IlapogoHT  KacaJUIMKJIApH  JITHONATOTe€HE3MHHHT
3aMOHABMH  sKuxaTjapw» Je06 HomiaHraH OupuHun OoOuma guccepTaius
MaB3ycu OViinua amabuéT MaHOalapuHM TaxJIMJ KWJIWITHUHT OaTadcui Tabpudu
O6epunrad. [lapogoHT TYKUMalapy Kaca/UIMKJIAPUHUHT KEUMIIW Ba YHH JABOJIAII
cOXacHJard MaxaJUIMd Ba XOPWKHUM OJIMMIIADHUHT 3aMOHABUM WIMHH IOTYKJIapu
Tax)IWJI KWiMHTaH. [lapooHT TYKUMamapw KacajUTMKJIapu Ba OFU3 OVIIUIMFU
mmuik KaBatuau (OBIIK) maBosam Ba OJIMHA ONMINHUHT SHTH yCYJUIApH
Oyiinuya anaOuérnapaH OJIMHTaH MabIyMOTIap EPUTHITAH, Xall KUJIUHUIIH 3apyp
OynraH MyaMMoap KypcaTHITaH.

Huccepranusauar «MaTepuaa Ba TaIKUKOT ycyJJjdapu» 1e0 HOMIIAHTaH
UKKUHYM Oo0mma acocuid Marepual Ba TaAKUKOT YCyJUIapu, XPOHOJOTHK
pamKanap, yJIapHUHT acocuja Wi oiaud OopwiraH oObekTiaap OaéH KWIWHTAH.
Vpraua oFMpIMKHard CypyHKaNM yMyMIAITaH MapoJOHTHT OWIAH KacalUIaHTaH
6emopnap TanKuKOT oObekTH Oynrannap. 37 émaan 55 €mravya 6ynran 100 madap
6emop Ba 33 €mman 52 €mravya 6ynran 20 Hadap KYHTWLTWIAD YPraHuO YUKUIIH.
byxopo naBnat THOOMET HWHCTUTYTH CTOMATOJIOTHS Mapkasura &paaMm cypad
MypO’KaaT KWIraH, CypyHKaJIM YMyMUM NapoOJIOHTUTIAH a3HsT YEKKaH OeMopiap
KYpUKIaH YTkazunrad. Mnmuii Ba nabopatopusi wunutapu TOMIKEHT IaBiaT
CTOMATOJIOTHs MHCTHTYTH jnaboparopusnapy, Y3P ®A VIMMyHOIOrHS Ba MHCOH
F€HOMUKACU UHCTUTYTH Jaboparopusicuja oiud OOpuiin.

Texmupysaan yTkazuiarad 120 nadap 6emop 3 rypyxra OYiIuMHTraH:
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1 rypyx - maponoHT natosioruscu 6ynmaran 20 vadap 6emop;

2 rypyX - MapOAOHT TYKUMaJlapua JIMIOMNOJINCAXapU TUIIHIATH MAaTOJIOTHs
o6ynran 60 Hadap 6emop;

3 rypyX - HapoJOHT TyKMMalapuaa UMMYHOKOMIUIEKC THUIUAATW MaTOJOTHUs
oynran 40 nadap Gemop.

bemopnapHu TaiKMKOTra KUPUTULI ME30HIAPU:TAJKUKOTIa UXTUEPUI (€3Ma)
Ba OHIVIM PaBUIIA KATHALIUWII, SKKOJ HaMOEH OYJraH XampoX MaTOJIOTHUSHUHT
WYKIINTH, «ypTaya OFUPJIMKIArd MapOJOHTUT» TAlIXUCH, OPTOTHATHK THILJIAM,
OJIMHMAWJAUTaH OPTONEAUMK KOHCTPYKLUMSJIAPHUHT MAaBXYIJIUTH, MXAFHUHT Xap
UKKU TOMOHUJA WYKOTWITAaH THUILJIAP COHU MKKHUTAJaH Ky SMACIIUTH, OUTTaIMK
KOIUIAMaJIapHUHT  Oopiuru, aémiapia XOMWIQJAOPJIMKHUHT,  KIMMaKTEPUK
CUHJPOMHUHT WYKJIUTH, YEKUI, WIKUIUKOO3IUK, CEMHUPHIN KaOW OJaTIIApHUHT
NYKJINATH.

VpranunrannapauHr  GII-KMHC  OyiMua  Takcumuanmmm  (1-xansan),
WOKTUMOUN MakoMH (2-)kaziBall) Kyiiuaa pakamiapja KeaTHPUIITaH.

1-xaaBan
?pra}m.nran KOHTHHITe€HTHUHT €11 B KMHC 0YiiM4a TAKCUMJIAHHU U
(MYTJIOK cOHJIapaa)

Eurn 1-rypyx, n=20 2 rypyx, h=60 3-rypyx, n=40
opKak | aénm | kamu | 9pKak | a€n | )KaMm| | dpKak | aénm | Kamu
25-30 - 2 2 1 4 3) 1 3 4
31-40 3 6 9 11 18 29 7 10 17
41-50 3 4 7 7 12 19 3) 10 15
51-60 1 1 2 2 3) 7 1 3 4
HKaMHU 7 13 20 21 39 60 14 26 40
_ 2-KaaBal
YpranwiraH KOHTUHHI€HTHUHT WKTUMOUI MaKOMH Oy iin4a
TAKCUMJIAHUIIM (MYTJIOK COHJIApPAA)
B 1-rypyx, n=20 2 rypyx, h=60 3-rypyx, n=40
Opkak | Aén | XKamu | Opkak | Aén | Kamu | Opkak | Aén | Kamu
Baktunua 1 3 4 2 11 13 2 7 9
AIIaMan I
Niraumnap 5 7 12 18 19 37 10 13 23
XuzMaruumiap 1 3 4 2 8 10 2 6 8
Kamu 7 13 20 21 39 60 14 26 40

Takkocnam rypyxuaaru 6emopiapausr 40%muaa xaMmpox COMaTHK MaTOJIOTUS
MaBXXy/l; JIUIOMNOJKUCAXapu KOMIIOHEHTUIa 3ra CYpyHKaJd YyMyMUN HNapOJOHTUT
KacaJUIUT PUBOXKIIAHTAH/AA XaMpOX MAaTOJOTUSHUHT yupail gapaxacu 68,33% Hu
TAlIKWI 3TIA Ba UMMYHKOMIUIEKC ¢oHra sra Oemoprnapaa kacamuk 100%
XOJaTiap/aa aHUKJIaHTaH.
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Tacoauduii Takkocnam rypyxu Ou3ra TaJKMKOT HaTH)KaJIapUHU TaKKOCIaIl
Ba aCOCJIAHTaH XyJocajap YMKapull UMKOHUHU OepraH.

TankukoTAaH 4YETIAIITUPHUIIL ME30HJIapH: E€HIWJI Ba OFUp Japaxajaru
MapOJOHTUT, OFU3 OYIUINFU KacaJUTMKJIApW, TUIIJIOBHUHT MATOJIOTUK TypJapH,
TU3UMJIM KACAJUIMKIIAP, CYPOBHOMAJIAPHU YKUII Ba TYJIIUPHUIL OuiaH OOFIHMK
KUMUHYWIMKIAp, KacOra owuj xaB-xarapiap, TaAKUKOT IIapTjiapura po3u
OyIMacIUK.

TaaKuKOTra KylmIMacjauK ME30HJIApHU: AJIKOrojira KapamiiuK, TMEXBAHIJIMK,
YTKAP COMATHUK SUUTUFJIAHUINI KaCATUKIAPUHUHT MaBXKYIJIUTH, 28 ElIJaH KUYUK
Ba 50 €émiman karranap.

TekmupyBna KIMHUK Ba nHCTpyMeHTan Taakuk dtuin (Pl magexcn ( Russel
Oyinua anuknanmu, (1956), PMA wunnmekcu (Mymieman-Cakcep Oyiinda
anukyianan (1975), OHI-S wunnexcu I'pun-Bepmuuinmon Oyiinya aHUKIaHIU
(1964), T4 (uykypaurd rpaaydpiiaHraH 30HA OWIaH YI4aHIu), THIUIAPHUHT
kumupnamm  (Fleszar T.J. kmaccudukarnusicu OVitmua anukinanan  (1980)).
Kyitnnarn napamerpiap Oynap: 6uokumésuii Tankukomiap Cobas Micros 18 OT
(ABX ®panuus) ypra kiacc cU€Tyuru OWIAH aHUKIAHAM, UMMYHO(EpPMEHT
TaJKUKOTIIAp (VHOa, ni-1, Wi-4, WI-10 ugurokunnapu, M, G
ummyHorinoOynunanapu; C5, C3 KOMIUIEeMEHTJIIApUHUHT TapKUOUM KHUCMIIApU
(xamma Habopaap “Human IL-12+p70» 6yiinya anukitangy, Invitrogen, CIIA.) Ba
CTaTHCTHK ycyJulapjaH (hoigaiaHuiraH.

TankukoT naBommma onmHrad mabiaymoriap MicrosoftOffice Excel-2016
JACTypUil TAabMUHOT TYIUIAMUJIAH, 11y KYyMJIAQJaH YpHAaTUITaH CTAaTUCTUK HIILJIOB
Oepum yHkmsapuaan ¢oigananran xoana Pentium-1V maxcuit kommroTepuaa
CTaTUCTHK UIILIOB OCPUIIIH.

HucceprauusHuar  «MuKpoOIM  JUNonoJucaxapuaiap  KeJTHPUO
YMKAPraH NAPOAOHT SJUIMFJIAHMIINAA KOH IUIa3MACH KYPCATKUYJIAPHUHUHT
y3ura xoc XxycycusiTiaiapu» 1e0 HOMJAHraH Y4YHHYH O0o00uga CypyHKauu
YyMyMJIAIlTaH MapoJOHTUT yprada mapaxacu (CYIIY]]) OunaH KacallaHra
OEMOpJapHUHT KIWHHUK, WHCTPYMEHTAJl  TEKUIUPYB YCYJUIApu HaTHXKaJlapu
KEJITUPUIITAH.

Acocuit (2- Ba 3-TypyX) rypyxjapia OOBEKTUB TEKIIMPYBIAa MapOJOHT
TYKUMAaJIapu/ia CYPYHKaIU SJUTUFJIAHUII )KapaEHUHUHT aJloMaTiapy aHUKJIAHTaH.

Bapua 6emopiap CYITY/Ira xoc 6y1raH MEJIKIAPHUHT OFPUIIH, APECTE3NS,
OFU3JaH XUJ KEJUIIW, MIWIKJIAPHUHT KOHAIIM, TUIUIAPHU FOBUIIAA MUJIKIAPHUHT
OFpUIIM Ba KOHAIW, MApPOJOHT TEUIMKYAJAPUHUHT OOpIHTA Ba TMapOJOHTAT
yyKypuajapAaH MWUPUHT OKHWIIM, TULUIAPHUHT KUMHpJAIIK, TULOUIApAa TOLI
HUFAIUINN KaOu IUKOSATIAp OmiiaH MypoxaaT Kwimwiap ( 3-xaasan).

[lyHu TabKUAJIAIl KEPAKKH, CYPYHKAIU yMYMIIAIITaH NApOJOHTUTHUHT ypTa
Japakacura sra 3-Typyxgaru OeMmopiiapja TapoJOHTHT OwjaH OOFiMK Oapua
IMUKOATIAP CTAaTUCTUK JKuUXartmaH wumoHapiu Oymau  (P<0.05), 2-rypyx
KYpCaTKuWwIapuaaH XaM HIIoHapiu (apk Kuigau, Oy MapoOAOHTUT MaTOreHe3ua
MMMYHOKOMIUIEKC  SUUIMFJIQHUIIMHUHT  IOKOPU  TMATOTEHETHK  aXaMUSITHHU
KypcaTras.
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Ofu3z  OymuFu

TUTUEHACU KypCaTKU4JIapH,
EMUPWINIIN KypCaTKUWIapu 4-)KaJBajila KEITUPHUITAH.

SULTAFIIAHMUILI,
IIlysn TtapkumIann

HapOJIOHT

KEepakku, 2-Typyx Oemopiapuaa TMrueHa, SUUIMFIAHUIN Ba MAPOJOHT EMUPUIIUIIN

KypCaTKA4IapH

CTaTUCTHUK

KUuxaraaH

KypcaTKuwiapuaaH I0KOpU OYraH.

axaMusiaTINn

(P<0.05),

3-rypyXx

3-kaaBaJ

Acocuii Ba Ha3opaT rypyxJjapuaaru oemopaapHuHr muxkosataapu (%)

[HuxosTiap Hazopar CVYITY ]I 6unan oFpuraH 6emopJiap
rypyxu, =20 |2 rypyx n=60 3 rypyx, n=40
Muikiiap OFpuIIH 1/5,0+4,87 15/25,0+5,59* | 38/95,0+3,44* **
IMapectesus 1/5,0+4,87 30/50,0+6,15* | 37/92,5+4,16* **
Oru3aH XU KeJIUIIn 4/20,0+£8,94 | 23/38,33+£6,14* | 37/92,5+4,16* **
Tunutap KuMupJamm 0 26/43,33+6,39 34/85,0+5,65**
[TapomoHT YyHTaKAaH 0 25/75,0+5,59 35/87,5+5,23
WHPUHT OKUIIU
Tumuiapaa Tomr 3/15,06+7,98 | 40/66,67+6,08* | 39/97,5+3,40**
17076701 0%0000%1
ITY maBxyumuru 0 55/91,67+3,57 40/10,0+2,0**
Tunutapau roBuUIIIA 0 95/75,0+5,59 39/97 ,5+3,40**
MUJIKJIAP OFPUIIIH Ba
KOHAIIIN
OBKaTHU YaliHAIIIarv 0 37/61,67+6,11 36/90,0+4,74**
KUHMWHYUITAKIIAP

N3ox: cypatna MyTiok, Maxpaxaa Hucouii (%) connap; * - Ha3opaT Typyxura HucOaTaH
umoHwIrIuK aapaxacu (P<0.05); ** - 2 rypyxra nucbaran umonwinink aapaxacu (P<0.05).

4-kanBaJa

Ofu3 OyIIIINFY THTHEHACH KYPCATKUYWIAPH, SULJTMFJIAHUIIL, TAPOJXOHT
eMHUPHJINIIN KYPCATKHYJIAPH

Kypcarkuunap Ha3zopar CVYITYJ1 6unan oFpuran GemMopiap

rypyxu, n=20 2-TypyX, N=60 3-rypyx, n=40

[T, 6amn 0,25+0,01 2,31+0,10* 3,61+0,15% **
PMAwunaekcu,% 0 41,25+2,00 62,33+3,01

OHI-S nnpekc, Oamn 1,25+0,05 2,65+0,12* 4,03+£0,17* **
ITY gykypauru,mm 0 3,62+0,18 4,92+0,17
TUIUTApHUHT KUMUPJIAILIH, 0 3,2+0,14 4,65+0,21

Oat
Komnam, 6amn 1,25+0,06 3,61+0,13* 4,52+0,20% **

W30x: * - Ha3opaT rypyxura HEucOaTaH MIIOHWIMIHK Aapaxacu (P<0.05); ** - 2 rypyxra
HUcOaTaH HIOHWIMIKK Aapaxacu (P<0.05).

ynpait kunub, 2-rypyxjaa napoJoHT eMupuinil kypcatkuuu - [IM HuHr
kuiimatu 2,314+0,10 6ammnam, 3-rypyxna sca 3,61+0,15 6ammau (P<0.05) Tamkwn
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strad.llapo/IoOHT SUUIMFIAHUINM WHASKCUHUHT Terunum Kuiimatnapu —-PMA
uHaekcu 2-rypyxaa 41,25+2,0% Ba 3-rypyxma 2,33+3,01% ra (P<0.01)renr
oynran; oru3 Oymumuru rurueHacuHuUHr OHI-S uHIexkcu Terunum KuhiMatiapu
4,03+0,17% ra nucoaran 2,65+0,12% tenr >au; T4 uykypauru - 4,92+0,21 mm ra
HucOaran 3,62+0,18 mM; TunuiapHuar kumupaamu 4,65+0,21 Oannra HucOaTaH
3,20+0,14 OGannra TeHr Ba KoH ketmmu 4,52+0,20 6amnra mucbaran 3,61+0,13
6ayn (P<0.01).

[ynnait Kuaub, UMMYHOKOMIUIEKC TUIUATU MMaTOJIOTUs OUIaH KacajlaHTaH
3-rypyx 6emopiapuia CVIIV]] cTaTHCTHK KUXATIaH Ce3WJIapJIi Japa)kaaa yCUILIU
Ky3aTWiau, Oy TapodOHT SUUTUFIIAHWIIA Ba CMHUPWIHIIH PUBOXIIAHUIINA/A
MaTOr€HETUK MEXaHU3MJIAP 3apYPIUTHHU OeITUIIalIu.

[TapogoHT TYKUMaJapHUHT JIMIONOJUCAXapu TUIHIATH  SULTAFIAHMIII
Oynran Oemopiapia JIEUKOIUTIAp COHU KYMaWWIIKM Ky3aTWiaraH, OUp BaKTHUHT
y3ua TapoJIOHT MATOJOTHSICM OYaMaraH Iaxciiap Typyxura HucOaraH
muMmporutaap mukmopu — nacaiiran (l-pacm). by CJI3+, CJl4+-xyxaiipanap
HUCOMW MUKIOpM mnacaiumu Owusan Owpra 103 Oepran. Tekmmpunaérran
maxciapa MMMYHOKOMIIETCHT XyXalpajap CyOmnmomymsmusjapd COHU KOJITaH
HUCOMM  KypcaTKWWwiapJa  IapOJOHTHUHT  JIMIIOTIOJUCAXapHUJl  THITHJIArd
SULTUFJIAHUIIT KacaJUTUTH (POHUA Ky3aTHIMAIH.
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1-pacm. [1apoaoHT SIJIMFIAHMIIN KACAININTH GOHMIA TEKIIMPUITaHIapaa
HMMYHOKOMIIETEHT Xy:Kaiipajap cyononyasiuusijiapu KypcaTtkuuiaapu, %

[yanaii Kuaub, JUTIOMOIUCAXapU TUIUJIArd TMapoJOHT TYKHUMaJIapUHUHT
SUUTUFTIAHUTT  KacaJUTMKJIapu OYyNraH mraxciapia WMMYHUTETHHHT XyXKaWpaBui
OyruHuaa Oy3wnuin MaBXKya: HucOmWid nuMdornienus, T-mumdbonuTiap HUCOUN
KuiiMatinapu nacavumu Ba CJ[ 16+-xyxaiipanap cOHMHUHT Kymaiumuy OunaH T-
auMdouuTiap  CyONmoOmyNMsAUMSUIAPUHUHT  HOMYTAHOCHOJNUTH  Ky3aTHJITaH.
NMMyHOKOMIUIEKC TUNUJArd MapoOJOHT TYKHUMAaJApUHUHT SUUIMFIIAHUIIA UMMYH
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TH3uM Gaonusaty Oy3wnuiuy; T-mumdouuTnap, yJlapHUHT CyOnomyJsuUsICUHUHT
kymavtumm (C3+, CJ18+, C/[16+) 6wian OOFNIuUK.

Texmupuiran maxciapaa CypyHKaidl HapOAOHTUTHHHT PUBOXIAHUIIN OFHU3
OYITMFUHA XUMOSI KHJYBYM UMMYH MEXaHU3MIIAPUHUHT KUIAUNA OYy3WIUILIapH
OwiaH keyau, Oy UUTOKMH Npoduinaard Maxaiui y3rapunuiap OuiaH HaMOEH
OynraH.

[TapomoHTAa MATONOTHK kKapa€H yMYyMJAIIWIIMHUHT MyXUM OYFUHIapuaaH
oupu Oy suummFnanum BocuTaurcu — WJI-1  xuco6nanagu. WJI-1 anre3us
MOJIEKYJIaJapHA JHAOTENHANl XyXKapajap TOMOHUJAH HUUIA0 YHUKApUIUIIUHU
parGaTiantupanu, 0y nmoaumopd - y3akiu rpaHyJOUUTIAP Ba MOHOLMTIAPHUHT
OWpuKMIINra, IIYHUHTIAEK ymO0y XyKalpaJlapHUHT SUDTUFJIQHUII — YYOFWUTa
cadapbap KuIMHUIIKMra Xucca Kymaau (5->xkaasan).

S-maaBad
ITapoaoHT TYKUMAJAPUHUHT SULJINFJIAHUIIM (POHMAA TEKIUMPHJIAETIaH
AaXcJapaa KOH MJIa3Macu Ba OFU3 CYOKJIUTHHUHT HUTOKHH NPoduiIn

Kypcatkuu ’ 1 rypyx, n=20 | 2 rypyx, h=60 ‘ 3 rypyx, h=40
Kon nnaszmacu
WJI-1, or/mn 1,72+0,05 1,98+0,08** 9,9+1,2%%**
NJI-4, nr/mi 0,39+0,2 1,25+0,3* 2,03+0,8
WNJI-6, nr/mi 1,69+0,09 2,59+0,76 17,3+2,3%**
YHO-q, rir/mm 0,57+0,01 1,17+0,2%* 36,5+3,1%**
NDH-y, nr/mn 2,1£0.4 2,8+0,5 4,5+0,7**
OFru3 CyIOKJIUTH
WJI-1, nr/mn 3,6+0,23 21,9+]1,5%%* 44 ,5+4 2 ***
NJI-4, nr/mi 26,5+1,7 32,6+1,9%* 54,442 T***
NJI-6, nr/mi 3,05+0,08 10,4+1,1%** 25+1,6%**
YHO-q, /M 15,4+1,1 36,4+3,8%** 11244, 2%%*
N®H-y, nr/mn 39,4+2,3 97,545,3%** 2314, 9%**

M3ox: * - 1-rypyx MabiayMoTiaapura HucOaran dapkiap cesmnapiu (*-P<0.05, **-P<0.01,
***.p<0.001), " - 2-rypyx MabiayMoTiapura Hucbarad dapkiap karra (*-P<0,05, M"-P<0.001).

Kywm snurnmantupyBun nutokunnapaan Ooupu Oy HWDH-y, 6ynuob, y
SUUTUFIAHTUPYBYM  [UTOKWHIAPDHUHT  ABTOCTUMYIANMAICUHU  Makpodariap
ToMoHUAAH Onokmaan. Ammo MJI-4 mapakacu kaOu yHHHT Japa)KaCHHH OO
KETUIIH SUUTMFJIAHTUPYBYM LUTOKMHEMUSIHU YEKJAll y4yH €Tapiu sMac. SbpHuU
MapoJOHT SUUIMFJIAHUIIN KacaJUIMKIapuaa sUUTMEIAHUIITa Kaplld peakius U3JaH
9uKUO KeTran OynuO, Oy TapOJOHTHUHT TIATOTEH MHUKPOOpTaHW3MIIapra
HOMYTaHOCMO MMMYH pEaKUMsUIapUra Ba MApOJOHT TYyKUMallapja sULTUFJIAHMIL
KapaCHUHUHT Y30K JaBOM ITHINHTa OJIUO KEJTaH.

[TapomoHT KacaMUKIAPUHUHT TATOTeHe3uAa HadakaT MUKpoO ommLiap,
O0aJIKM WMMYHOTIATOJIOTUK MEXaHU3MJIAD - MMMYHOKOMIUIEKC Ba XyXKalpaBuid
OMWJIAp MyXUM VYpUH TyTaau. AHya Ked OOoCKUWIapia MapoJOHT KacaJUIUTH
MaTOreHE3UHUHTI ayTOMMMYH KOMIIOHEHTH Kymunanud. byHpail Xxonnga, »kaBoO
TapuKacuaa y3ura Xoc UMMYH PEaKUMICH - UMMYH SUUTUFJIAHUIIN Taigo Oyiaau.
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I'pammanduii  Oakrepusiap COHM Kymaiiranna Ba yhap HYK KWIMHTCaHja
SHAOTOKCUH a)Kpajlagu, YHUHT Tabcupu IgM makmnaHumuHu KydailTupaaud Ba
IgGHu macaittupaau. 1gG Ounan OOFIMK AaHTUTENOJAP AHTUTENIO PEAKIUACHUTa
KUpUIINO, KOMIUIEMEHT TU3UMUHU (paosutamtupaan. KoMIjeMeHT TU3UMH TyFMma
Ba OpPTTUPWITaH HWMMYHUTETHUHT (GaonusTd Y4yH acocuil 3¢ dexrop
MexXaHu3MJIapuaan Oupu OYnubd, Oapua QaoytalITUPUII Ba TapTUOra COJIMII
MeXaHM3MJIapU XalM aHUKJIaHMaraH OViuImmra kapamaii, ymoly coxaigaru
TAAKUKOTIAp TYpiu KacaJUIMKIapAa KOMIUIEMEHT TH3MMUHUHT MYXUMJIUTHHH
KypcatMokaa. KoMIieMeHT Kackau OKCUJUIAPHUHT OOLIKApUIIaJAUTaH, YeKIaHTaH
MPOTEOJIN3M Ba KOH(OpMaLMOH Y3rapuuuiapu opkanu kedaau. KOxopuna Oaén
STWITAHJIAPHUHT Oapyacu KOMIUIEMEHT THU3UMHM TapKUOMH KHCMIJIApUHUHT
SJUTUFJIAHUII MaTOreHe3ura KyIral nmryoxacu3 XUCCaCUHU KypcaTau.
bupox, DapoJOHT  TYKUMaNapUHUHT  SUUTMFJIAHUII  KacaJUTMKJIapuja
KOMIUIEMEHT TH3UMHM (aosulallyBd Ba HIUIAl  MEXaHM3MJapu eTapiinya
YypraHwiMaraniiura TYFpuUcHAa Jaluuiap MaBxXyld. KoMIIeMeHT KacKaauHU
(baosmamTHPUITHUHT aHabHABUH nynu 19G KOMIIJIEMEHTUHUHT
cyOKOMITOHEHTHaH OonuiaHaau, y oupuktupyBun 1gG Ba IgM kommiekc xocun
KAJaAu Ba YHUHT KOH(OpPMAIMOH V3rapuilii KOMIUIEMEHTra OOFJuK Oynran
[IUTONU3 KACKAJWHUHT KY3FaJUIIMHA TabMHUHJIAWIM Ba KYNMHHYAa TYKUMa
IMIUKACTJIAHUIIK OujaH MypakkaOnamanu. Bupok, mapogoHT TYKUMalapHUHUHT
SULTAFJIAHUIIN KacaJJTMKIIApU MaToreHe3uaa aHbaHaBUW WY OYiinda KOMIUIEMEHT
(haosanIyBUHUHT aXaMUSITH e€Tapiinya YypraHuiMaras.
6-xanBanga Oapua OeMopiapia aHbaHABUN KOMIUJIEMEHT WYIIIapUHUHT
daonnuru napaxacuaa ce3mwiapian Gpapkiap Ky3aTUiIraHu KypcaTUiraH.
6-kaaBaJI
TexmupuwiaéTran maxcjapaa KoMJeMeHT KoMIoHeHTaapu, IgM Ba 1gG
JIADHMHT MUKJIOPHA TAPKUOM TMHAMHMKACH

Kypcarkuu Ha30pr?zzrg PYRL 1 1rypyx, n=60 | 2-rypyx, n=40
KoymnemenTapmr C3 65,4+4,81 78,1+6,32 176,1£10,24%%%*
KOMIIOHEHTH, IIT/MJI
Kommnementaunr C5a | 5 95,499 32840 13%%* | 5 860 A4r**
KOMIIOHEHTH, IIT/MJI
IgM, /1 155,511,02 0,7+4,96%%*% | 239.9+£]7,12%%*
19G, /1 1062,4+23,07 | 12552+31,62%%* | 1667,3£43,54%%*

N3ox: * - 1-rypyx MabiaymoTiapura Huc6aran dapxiap cesunapau (*-P<0.05, **-P<0.01,
***.P<0.001), *-2-rypyx MabiayMoTIapura HucOatan ¢papkiap karra (*-P<0, 05, ~-P<0.001).

NMMmyHOKOMIUIEKC TUNUAArd Oemopiap rypyxuja aHbaHABUM KOMIUIEMEHT
WYIIapuHUHAT OKOpHU (DAOUTUTH TYKUMAaJapHUHT IIMKACTIAHUIINTA KAPIIHIHNK
KypcaTuil 3apypaTd OwiaH OOFIMK OYiaumu MyMKHH. TaaKuKOTIaH OJIMHTaH
MabJIyMOTIIap MaXMyHUTa acociaHuO, 6eMopiapaa aHbaHaBUN KOMIUIEMEHT Mynu
(daosuIallyBUHUHT KAl 3TWITaH JAaBOMUWIIUTY 3HJIOTEH Ba MUKPOO TabuaTura sra
IgM Ba IgGHUHT KOH 3apmobuma Kymavuimm OuiaH OOFIMK. MUKPOOpTraHW3MIIA
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MHBa3Us  SHAOTENHAN  JUCPYHKIUA  Tyailid  SUUTMFIAHMII  YYOFUJAH
MUKpogIopaHu Oouika 6MoTonra YTUIIM XUCOOUra amaira OIHUPUIMIIA MYMKHUH.
TyFMa UMMYHUTET TU3UMHHHUHI €Tapiid peakuusacH Ty(aiau OakTepuan MHBa3HS
XAJIOKAaTAM axaMmMusaTra »sra OynaMmaiiin Ba aHTUTENa MOCJIAllyB HMMYH
pPEaKUUSACUHHUHT XyKalpanapja MaBxXya OYIUIIM, aHTUTEJOJAPHUHT Y3Hra Xoc
CUHTE3U OMIaH UMMYH XUMOSICUHM KEMMHIW OOCKMYTa YTKa3ullIra UMKOH Oep/u.
Atinann6 ropyBur IgMuuHr kxynmaiimmu anbpHaBUA Hyn OViiMya KOMILJIEMEHT
KacKaJuHU (aoJTalITUPUIITa OUO KeJraH.

Mynpait  kuanO, NapoJOHT TYKUMACHHHMHI  JIMIONOJMCAxapuj  Ba
MMMYHOKOMIUIEKC SUUTUFJIAHUIIMHUHT KIWHUK Ba JlabopaTtop KypcaTKudiapura
mubdepenuran  €xpamyB, KOH Ba OFU3  CYIOKIMIMHUHT  YpraHuirad
napaMmeTpiapuja  Ce3WIapiaM  Y3rapululapHu — Kypcatad, Oy — HapoJOHT
TYKUMajgapura 3apap eTKa3WIll JapakacH, KacaJUIMK JIaBOMUWIUTH Ba HOTYFpU
Myoaxayiap OuiaH OOFJIHK.

Hucceprauusauar — «MukpoOaIM  JunonoJucaxapuaiap  KeJTHPUO
YHKAPraH NapoaoHT SIMFJIAHUIINAA OFU3 CYIOKJWIH KYPCATKMYJIAPUHUHT
y3ura xoc xycycusitaapu» ae0 HOMJAHTaH TYpTUHYM O00uaa OemMopiapHHHT
OFU3 CYIOKJIUTMHH HUTPO KyK Terpazonuii (HKT) cuHOBHM Ba OFu3 OVIIIUFUHUHT
SpKUH HeWTpodumiapu (aromurap ¢aosuury, iy ounan Oupra oru3 CyrOKIUTHAA
IgA cekpeumsicu, OFU3 CYIOKJIUTHIArU JIAKTOPEpPUH MUKIOPUHU YPraHUIIHUA V3
U4ura OJiras.

HInnnuk napaanapHu UHQEKIUAra Kapiiy XUMOs KWIMILI 3MUTEIHall TYCUK
Owman Oup Katopja, WHQPEKIUATa KAPIIUXUMOSHUHT Xykaiipa OVFUHUHH,
UMMYHUTETHUHI TyMmMOpaJll OMWUIApUHM Ba DSIUTENMH o3acujga Ouomapaa
KYpUHUIINJA €KU SPKUH OFU3 CYIOKJIUTHJA IUIAHKTOH IIaKIuAa MaBxXyJ OYyiraH
OFU3 OYIUIMFUHUHT HOPMaJl MUKPO(IIOPACUHHU Y3 UUUTa OJIa]Iu.

OpKHH OFU3 CYIOKJIUTH HEUTpOoQWIIIApUHUHT (yHKIHOHAT (HAOJUTUTHHU
6axonam yayn HKT mudopmaszanga croHTan Ba jatekc OWiiaH MHAYKIUSIJIAHTaH
TUKJIAHUIIN YPraHWIIM Ba HEUTpOUIUTApHUHT JaTeKC 3appadaiapu ¢(parouuTosra
KAPHILIUIIT KOOWIHATH aHuKIaHau (7-KaaBain).

7-KanBaJ
JIlunonosucaxapua THNMAATY NAPOJOHT SULTHFJIAHMIIM OWJIAH KacalJaHTaH
o0emopuapaa oru3 cyikiauru HKT cunoBu kypcaTknuiapu

JIIIC tunmaaru mapoaoHT |  Takkocmarn
KypcaTkuu STUTHFJIAHUIIH OUJIaH TypyXHu
KacaJulaHran 6eMopiap
0 + SEE 4+
HKT daomnuk, % 9,02+0,403 20,0+0,46
CIIOHTaH Kapannu, 0,120,008 0,260,008
IapTIN OUPIHUK
0 Hkk
HKT daommmk, % 8,0+0,402 25,7+0,78
mapyKimsanTan | Kagammi, 0,075:£0,003 % 0,23+0,004
mapTiu OUpInK

H3o0x: * - TakKOCHIAI TypyXy MabJIyMOTIapura Hucbaran gapkiap karra (***-P<0.001).
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Takaum >THiaTaH TAAKUKOT  HATIDKalapuIaH KYypUHUO  TypuOIWKH,
JUMONONUCaXapua THIHAATH TapoAOHT SUUIMFJIAHWINM KacaJuIMTH Oynran
o6emopnapaa oru3 cyroknuru HKT cuHoBH y3ura xoc xycycusrtra sra Oyiaras.

ynpaii kuaub, CHOHTAH YTKa3WiraH CUHOBAA HelTpoduuiap (paoyIuru
2,25 wmaprara omau, HKT ky3ranuO, kywaiuiiu xojatiapuja HeUTpoduiap
¢daommuru 3,21 maprara omras, Oy HedTpodmap ¢arouurap Hpaomuru KOpU
JKaHJIUTUHU KypCcaTraH.

OpKUH OFM3 CYIOKIUTH HeuTpodpumiap ¢arouutap (aouiurd MOJUCTUPOI
JaTeKCH 3appajapuHy CUHTAMPHUII MoJenua ypraHwirad. GaroiuTo3HH TaxXJIuI
Kuaumga  (GaojuldK, SKaJaJUIMK Ba Qarouurap KHWMaT XucoOra OJWHTaH.
Hatwmwxkanap xanBanga KenTupuirad. TakkocnaHraH Typyxjapaa (aromurap
(GYHKIMSUTApDHUHT Ce3UIapII Y3rapully aHUKJIaHMaraH (8-xxamsain).

8-:xaaBan
Oru3 OyIIIMFM CYIOKJIUTUIATH IPKUH HelTpodusiap parouurap ¢Gaoauru
Kypcarkuu CYIIY]I bnnan Takkocmami r 51
yP KacaJulaHraH 6emopiap KK YPYX
®aonnuk, % 48,4+2,0 46,7+1,48
Kanamnuxk, sk
daromuros T 1,03+0,05 1,29+0,023
®darouurap 2,460,191 2,68+0,057
KHUMaT

H30x: * - TakKOCIAII TypyXH MablyMoTIapura Hucbatan dapkiap karra (***-P<0.001).

Mynpait  kunuO, sMIOBYAH HEUTPODUIUTAPHUHT  (QYHKIMOHAN — XOJATH
Oapkapop OYnuO, SPKUH OFU3 CYIOKIUTHAArW Heutpodumuiap XojaTuaaH ¢apk
KAJIMaiau.

Hetitpodun rpanynanapuma Xyaa Ky MHUKIOpAAa dpyBYaH MOJICKyJajap,
KOMIUIEMEHT Ba MMMYHOTJIOOYNWH (pparMeHTIapu y4yH pelienTopiap, Xyskaipa
TAIIKAPUCHIATY MATPUKCHUHT TapKuOWi KucMmiapu Mapxyn. He#tpodumiap
MUTOKUHIIAp, JuMdonuTiap Ba (arouuTo3HU parOATIAHTHPYBUYM OMHMILIAP,
TYKUMa TPOMOOIUTACTHHACH, TUTA3MUHOTEH (haoJUTAIITHPYBYUCH, TTACT MOJEKYJISIP
(mry o>KymusiamaH, ONWOUWA) TNENTHAJIAp, JTUNUA MeTabonuTiapu Ba OoIika
OupuKManap Xocuil Kwiaaud. Yoy Maxcynomiap Tydbaiian HedTpoduimap Typiu
KYPUHUII Ba WYHANUIIAard TapTHOTa COJHUIN TabCHPU OpKaimu Tapkamaau. Orus
OYUUIMFUIATH DSPKUH CYIOKIMKHUHT MHKpoOJjapra Kapiid CaJOXUSATHHH Xap
TOMOHJIaMa OaxoJaml yudyH Ou3 UMMYHO(MEPMEHT TaxXJIii EpaamMuaa MUKpoOIapra
Kapiu nentuaiap (SIgA, makrogepprH) TApKUOMHU YPTaHIUK.

VTKasmiraH TagKMKOTIAp HATWKACHIA TaJKWK STWIASTraH rypyxaa IgA
MUKJIOPUHUHT CE3HUJIapIIU YCUIIIM aHUKJIAHIH (2-pacm).

Mabnymku, |gA UMMYH TU3UMHUHHHT TypJId peUENTOpiapu OWwiaH ¥y3apo
TAbCUP KWJIUII OPKATH TYpAWu XWJI XuUMOS (GYHKIHUSJIADUHU Oaxkapanu, Oy
TaHAHWHT MILINK F03aJJapUHI MUKPOOPTaHU3MITAPHUHT TYKAMAaJlapTra KUPHUIIHAIaH
xuMos1 Kwiaau. |gA TOKCHHIApHM OWPUKTUPAIW, JIM3O0IMM OWJlaH Ouprajukaa
OaxkTepuIua Ba BUPYCTa KapIiu TabCUP KypcaTaaw. Y MHUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
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arrJlOTUHATOPY Ba TOKCHHIIAPHU 3apapCHU3IaHTHUPYBUYM cudaThaa TabCUp KUJIaH,
BUpYCIap Ba OaKkTepUsUlapHU IIWUIMK Iapjaajgap lo3acuia KynalMInHU 4ekiao,
YJIapHUHI KalTa Kynauuimura nyia KynMan .
450 A 416,4
400 -
350 -
300 - 283,8
250 -
200 -
150 -
100 1
50 A
0 m

O CYITY]I 6unan KacaiaHraH GeMopiap 8 Takkocnam rypyxu

2-pacm. JlunonoJimcaxapua THIHAATH NAPOAOHT SULJIMFJIAHMIIM OUJIaH
KACAJIJIAHTAH MIAXCJAPHUHT OFU3 cyloKauruaa IgA cekpeuusicu MUKIOPH, I/J1

JlakToeprH MUKIOpU YpraHWIraHa XxaMm Ce3ujapiiv y3rapuiuiap Oynranura
ryBox OVynuHrad. Jlumomonucaxapuja TUNOUIATH MApPOJIOHT SJUTUFJIAHUIIN OWiIaH
KacaJulaHran 6emopiap/a JakTroheppruH MUKIOPH TaKKOCJHAIl TypyXura HucOaTaH
12,2 wmaprara wumonHapiau kynmairan - P<0,001 (3-pacm). Jlakrodheppun
MUKJIOPUHUHT WIIOHAPIW Japaxkafa Kynmahumu ymoy OemMopiapaa Maxajulhid
UMMYHUTET JTapaKaCUHUHT MMacauiiy OWIaH U30XJIaHA IH.

627,4

700 -
600 -
500 -
400
300 1 51,6
200 - T — s ] s
100 -

Takkocaam rypyxm Oru3 cyloKJINru

3-pacm. Jlunomosaucaxapua TUNHAATH MAPOJAOHT SUIJIMFJIAHUIIM OMJIaAH
KacaJJIaHTaH IAXCJAAPHUHT OFU3 CYIOKJIMTH/IA JaKToGeppUuH Aapakacu

SAnnuFnaHuIl  pPEeaKUUSCUHUHT TECKapyu PUBOXIIAHUIN — MEXaHHU3MIIapu
Makpodar  QarouMTO3MHUHT Kajan YcuO, 3YpallMIIMHU  TabMUHJIAWIU.
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SAnnusnanum kapa€Hu Kedya€TraHura JOMp MyXHMM KypcaTKuwiapaaH Oupu Oy
(darolUMTIIApHUHAT JKaJall XapaKaT4aHJIWTU (XEMOTAKCUC) XucoOnaHaau. AlHaH
Makpo(ariapHUHT XapakaTYaHJIWIY SUUTMFIaHUIL YYOFMIard Xykailpamap -
(arouutiap coHnHH 6enrunad OepanuraH Ba HaTUXkajda (parouurtap kapaéHUHUHT
camMapaJopJIMTUHU TabMUHIIAWIUTaH MEXaHU3MJIaplaH Oupuaup.

TanKUKOTIap WIYHW KYPCATAWKH, SUUIAFJIAHUIN >Kapa€HU PHUBOXKIJIAHUIIU
OWJIaH MapoJIOHT TYKUMAacHra CHHraJuran (aromur Xyxanpanap conu oprrad (9-
xansan). llapogoHT TYyKMManapuaa MUKPOOIM SJUIMFIAHUII PUBOKIAHUIIN
OwiaH, (haromuTap Xyx)anpajiapaaru XeMOTaKCUC KaJaJUTUTH Ce3WIapiM lapaxana
OLLIMIIN Ky3aTUJITaH.

9-manBaJ

Muxpo01 JUNONOIUCAXAPUAIAP KeJATHPHO YNKAPATUTAH TAPOJIOHT

SAJUIUFJIAHUI JMHAMUKAcHIA (parouuro3, Makpogar XeM0TAKCHCHKATAJIUTH

K¥ypcarkuunap HasopaT rypyxu bemopiiap rypyxu
daronuro3 xagaaaurd (AMI/MuH/ 94244156 13892423 1
MT OKCHJI)

Makpodarmap XEMOTaKCUCH 0.0540.001 0.0820.001 ***

KaJAJTUTH (MT OKCHJI/MJT)

W3o0x: * - Ha30paT rypyxu MabiyMoTiIapura Hucoaran dapkiap karra (***-P<0.001).

AMMO, XEMOTAaKCHUC PHUBOJIAHUII TE3JIUTM HyKTau-Ha3apUAaH Y3rapuiiu
MakpoparHuHr Qarouurap PpeakIUsSCMHU KydyaWTUpHUIIIaH OUpo3 OpKaja
KOJIMOK/1a. [lapOJOHTHUHT JIMIOMOJNMCAXAPHU SULTUFIIAHUIIN PUBOXKIIAHTaH/IA
SJUTMFJIAHTaH ~ XYXXaWpaJlapHUHT  yMyMHM — QYHKIHMSICUHU  TaBCU(IIOBYHU
MaBJIYMOTIIAPHU SJUTUFJIAHUIT YUOFU A JIEUKOIMTIIADHUHT OPTUKYA TYTIIAHUIIIMHU
gekJamn 1e0 Xucooan MyMKHH.

[ynnaii kuaub, mapoJOHTUT OWIaH KacallJlaHTaH OeMOpJApHUHT MapoOIOHT
TYKUMaJIapuia SKKOJ, MYTJIOK JICHKOIMTO3 yupaiau, 0y MaxaJliuid SUUIHFJIaHUII
CakJIaHMO KOJTaHJIUTHMHU KypcaTaad Ba KOH Xy)KalpaJlapuHUHT HHCOWM COHH
mumporutiap 40,73% Ba mMououutinap 17,87% doiinacura takcumilaHraH, Oy
CYypyHKaJIH SUUTAFIAHUII Y9YH MAaHTUKAH TYFPU KeJau.

JluccepraniussHUHT «AMMYHOKOMILJIEKC TUNIHAATH NapOJAOHT
SUUTUFJIAHUIIUAA KOH KYPCATKUYJIAPUMHMHI JMHAMHKACH» 10 HOMIIaHTaH
OemmHaYM 600Ma TAPOJOHT SULTUFIAHUIIN KacaJUTUTU OyIraH 6eMOpIapHUHT OF U3
CYIOKJIUTH Ba KOH 3apnoouna OT-1 mapakacu mabopatop ycyiaa KypuO YMKHIIH.
NMMyHOKOMIUIEKC THMHJATH TAPOJOHT TYKUMalapuaa SUUIMFIAHUII >KapaéHu
najgo OVIMIIMHUHT MyXMM TIATOTEHETHK JKUXaTH OYnuO sHAOoTenuira
MMMYHOKOMIUICKCHUHT TabCHPU HATIKACHUIA DSHIOTENWANT JAUCHYHKIUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIY OYIUIIM MYMKHH. OHAOTeNWd aucyHKOUsCH OwiaH Oupra
KeJIaJUTaH KaCALTUKIAPHUHT IOKOPH Japakaja TapKAIAIN aHTHOKCUAAHT XUMOS
MEXaHW3MJIapu Ba OPKUH paauKal OKCHUJIAHHWII  TE3JUTW  ypTracujia
HOMYTaHOCUOJIMK PUBOXKJIAHUIIUTA EpaM OEpMOK/Ia.

NMMyHOKOMIUIEKC THUTMUIATH TMAPOJOHT TYKUMAJTAPUHUHT SUUTAFIIAHUIIN
Oynran OeMOpJapHUHT TeKIIUpWIran rypyxiapuga OT-1 mapaxacu cornomiiapra
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HucOatan optuk (10-xkanBan). OT-1 acocaH Maxa/uMii Tabcupra 3ra OYJITaHIUTH
cababnu, ymoOy MNEeNTUIHUHT Ky MUKIOPAA XOCHUJ OYJIMIIM MHUKPOLMPKYJISTOP
OKUMHUHI XOJaTUHU TaBCU(DIANi1 Ba KaCANIMKHUHT OFUPJIMK Japakac ME30HU
ne0 TaXMUH KWW TaOUUUIup.
10-skagBan
ITapoaoHT SVIMFJIAHUIIN KACAJINTH 0yJIraH 0eMOpJapHUHI OFU3 CYHOKJIUIH
Ba KOH 3apaoduaa IT-1 (mmour / mur) gapaxacu (MMOJIb/MJI)

o [TaponOHT sUUTMFIAHUIIN
Kypearkutap Hazopar rypyxu KacaJuturu 0yniran 0emopJap
OFu3 CyIOKJIUTH 0,49+0,02 2,38+0,01***

3apno0 0,13+0,05 1,57+0,09%**

N30x: * - Ha30patT rypyxu MabIymMoTura goup dapkiap karra (¥**-P<0.001).

Hazopatr rypyxura HucOaTaH TeKIIMpWUIaETraH IIaXCIAPHUHT  OFHU3
cytomuruga  IT-1 aHya rokopu KoHIeHTpamuscu Kysatwirad (P<0.001).
3apno6aa xam myHuHTIeK DT-1 10KOpu KHMaTH aHWKJIaHTaH. By SHIOTeTMHHUHT
TOMHDp WYHJATH DHIOTEIWA] CEKpeluscH OWIaH u30XjJaHaau. bemoprnapaa
NENTUJIHUHT OFW3 CYIOKJIUTHJIard KOHIICHTPAIMICH KOH 3apJo0Oura Kaparasjia
aH4Ya FOKOpH OynraH, Oy THII-MUJIK apuKyYajapy cOXacujaa Ba MIJIKHUHT MaprUHAJ
caTXyJard MyKOOWJI XapaCHHUHT MaxaJIMAIallyBU OWJIaH W30XJaHaau. YOy
X0JaT TMapoJOHTal YYHTAKIApJaH SKKOJM UMKAQJAWraH »JKccynanus Owuiad
STUTUFJIAHUITHUHT aH4Ya TapKOK TaOMaTUHM KypcaTaau.

[lapogoHT KacamMKIapuIa SHIOTSIMHHUHT IOKOPU KOHIIEHTPAIUSACH TYPFYH
Ba30KOHCTPUKIMSIHU KEATUPUO YMKapaau, Oy MapoJoHT TYKUManapuaa MeTaboIuK
Oyswnunuiapra om0 Kejdaauw Ba  ymiOy  MAaTOJNOTHUSHUHT  PUBOKJIIAHHUII
MEXaHU3MIIApU]IA «asTHWIN JOUPAHUY XOCUIT KUJIaIH.

[Mynnaii kMO, WMMYHOKOMIUIEKC THIMJArd TAPOJOHT TYKHManapuia
SULTAFJIAHUIITHUHT aCOCUW IIapTH - Oy XyKaipaimapapo ¥3apo TabCHPJIApHUHT,
OupuHYM HaBOATIA, MUKPOTOMHUpPIIAP Ba MOCTKAMUIULIP BEHYJAJIap Aapakacuiaru
mucyHKIa xucobmanaau. MUKPOIMPKYIAIKS Oy3WIUIIN BOCHUTACHIa HAMOEH
OynTraH reMOJMHAMHKA Ba TEMOCTa3HUHT W3/IaH YUKUIIU TyTall TYKHMaJIapHUHT
muchyHKIugcura onub kemaau Ba y €ku Oy mapaxanga Oapya ab3onap Ba
tuzumiapra tawcup kKunaau. Iy Owmman Oupra, Gemopiapaa Keiaud UYWKHIIN
IOKyMCH3 OYyJIraH WMMYHOKOMIUJIEKC SULTUFIIAHUIIMHUHT TIATOTEHE3W KeIuo
YUKHUIIN FOKyMITH/3aXapiiy OYaraH roMeOCTa3HUHT WITapH MIAKJUIAaHTaH Oy3WIHIITN
Ba XaMPOX MMM YHOKOMITPOMEHTAITUSI OWIIaH 3ypasiiu.

XVYJIOCA

1. TlapolOHT TYKUMalapuaa JUIMOMOJIUCAXAPUl XaMJla UMMYHOKOMIUIEKCIIH
SULTUFIIAHUI SKapaCHIApUHUHT PUBOXKIIAHUIIM 3PKaK Ba aémap HucOatuaa Oup
xu Oynran, my Owian Oupra Takkociuam rypyxuaaru OemopiapHuHr 40%mu
XaMpoX COMAaTHUK MaToJIOTusira 3ra OyiraH; JMIONOJUCAXapu] KOMIIOHEHTIU
yMyMJIallirad NapoJOHTUT YPTa OFTPJIUKIATH XaMpOX MaTOJIOTUSIIN KaCaUIMKHUHT
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pUBOXJIaHUII napaxacu 68,33% tamkun Kuinau. Takkocnam rypyXJapUHHHT
WOKTUMOUM XyCYCHSTIApH XaM Oup Xui Oynau.

2. Jlunomonucaxapuj TUMHAATU TAPOJOHT TYKUMAJIAPUHUHT SUUTUFIIAHUII
KacaJUuIMKiIapu Oynran ojamiapia KacaJUIMK HMMMYH TH3UMHHMHI —Xy>Kailpa
OyruHuaaru Oy3winuuuiap: Hucouil numdonenus, T-numdouuTnap Ba ynap
cyononynsuusuiapy KuiimatiaapuHuHr macaiumu Ba CJ[ 16+-Xyxalipanap coHu
KYynaiuim, yiap opacujiara HoMyTaHocuOauru 6umian 0oriuk. UMMyHOKOMILIEKC
TUTIWJArd  SUUTUFJIAaHUII ~ PEaKUUsICU  PUBOXJIAHTAHAA  UMMYHUTETHUHT
E€MOHJIAIIYBH, IIYHUHTACK, JuMdouutiap, IUMQPONUTIAP MNOMYISIUICUHUHT
kymavinm (C3+, CA8+, C/116+) Ounan TaBcudiaHraH sUUTHFJIAHUII KapacHH
puBOXJIaHa M. UMMYyHOKOMIUIEKC TUIHUAATUA TypyXyUjaaru 0emopiapaa aHbaHaBUN
KOMIUIEMEHT HYJIMHMHT IOKOpM Japaxajnard (Qaojulurd TYKUMaJIapHUHT
MIMKACTIIAHUIIIATA SO OepuIll 3apypaT OuiaH OOFIIHK.

3. [TapoioHTAQ MATOJIOTUK KapaéH yMYMJIAUTUIIMHUHT MYXUM OVFUHIIapUIaH
oupun Oy suumwmFnanumn Bocutauucu WMJI-1  xucobGnanamu. WJI-1  aare3us
MOJIEKYyJIaIapHU DJHJIOTENINal XyKaipajap TOMOHHUIAH WIUIA0 YHUKAPUIUIIUHU
parGaTianTupanu, 0y nmoaumopd - Y3akiu rpaHyJIOUMTIAP Ba MOHOIMTIAPHUHT
OMpUKHUINWTra, IMIYHUHTACK YOy XyXKalWpaJlapHUHT SUUTAFIAHUI — YYOFWra
cadapbap KWIMHHUIINATA XUcca Kymaau. Kyunm siuFaaHTUPYBYM [IUTOKUMHIApAaH
oupu Oy HOH-y, Oymmb, y  SJUIMFIAHTUPYBYM  IIUTOKUHJIAPHUHT
aBTOCTUMYJSIIUACUHM ~ Makpodarimap ToMoHuIaH Onoknaiau. Ammo WJI-4
Japakacd KaOM YHUHT JapaXaCMHU OIHMO KEeTHIIH SUUTUFJIAHTUPYBYH
IMUTOKUHEMUSHU YEKJIAlll YYyH eTapiud emMac. SIbHU MapoJOHT SIUIHFIAHUIIN
KacaJUTMKJIapy/a SJUTMFIAHUINra Kapilyd peakius u3JlaH yuKuO keTran 0yiuo, Oy
NapOJOHTHUHI  MAaTOre€H  MHUKPOOpraHuU3MJjapra  HOMYTaHOCHO  HMMYH
peakuusyiapura Ba MapoOJOHT TYKUMajapaa SUUTAFJIAHUII KapaCHUHUHT Y30K
JABOM DTHILIUATA OJTUO KEJTaH.

4, JlakTopepuH MHUKJIOPH YpraHWiIraHAa XaMm Ce3WJlapiik Y3rapuiniap
Oynranura ryBox OVnuHTraH. Jlumomomwcaxapuja TUNMIard OemMopiiapja OFu3
cytokiauruga 627,4 mu, takkociam Typyxd 51,6 M, MUKIOpPW aHUKJIAHTaH.
Jlunononucaxapua THUNHAATd TAPOJOHT SULTUFIAHUIIM OWIaH KacaJlJlaHTaH
6emopriapaa JakrodeppuH MUKIOPY TaKKOCHAII rypyxura HucO6atan 12,2 maprara
UIoHapnu  Kymaiiran. JlaktodeppuH MUKIOPUHUHT HWINIOHAPIW Japa)kana
Kymaiumm ymoy Oemopiap/a MaXauliid UMMYHHUTET JapaKaCHHUHT TacailuInm
Owran wu3oxjgaHagu. VMMYHOKOMIIJIEKC THMIHAArA TMAPOJOHT TYKHMaJIapUHUHT
STUTUFTIAHUIIN OYraHn OeMOpIapHUHT TeKIMUPWITaH rypyxiaapuaa IT-1 gapaxkacu
corsiomiapra Hucbaran optuk. IT-1 acocan maxamiuil Tabcupra 3ra OyJiranjiuru
cababnu, ymolOy NEeNTUIHUHT KYI MHUKAOpPAA XOCWUJ OVIUIIM MHUKPOLUHUPKYJISTOP
OKMMHHHI XOJaTUHU TaBCU(DJIalI1 Ba KACAJUIMKHUHI OFUPJIUK JAapakacl ME30HU
ne0 TaXMHUH KWINII TAOUUNIUP.
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HAYYHBIN COBET PhD.31.10.2019.Tib.93.01 IO MPUCYXKJIEHUIO
YUYEHBIX CTEINEHEH ITPU BYXAPCKOM I'OCYJAPCTBEHHOM
MEJUIINMHCKOM MHCTUTYTE

TAIIKEHTCKUI WHCTUTYT YCOBEPHIEHCTBOBAHMUS BPAUEH

IMAIMEBA IIOAUSA ITYXPATOBHA

IUTOKHWHOBBIN CTATYC U CACTEMA HECHEIIU®HUYECKOM
3AIIUATHI POTOBOM MMOJIOCTU B IMHAMUKE PA3BUTHUSI
BOCIIAJIMTEJIBHBIX 3ABOJIEBAHUI B TKAHSAX ITAPOJOHTA

14.00.21 — CromartoJsorus

ABTOPE®EPAT JUCCEPTAIIUU JOKTOPA ®UJIOCOPHUU (PhD)
IO MEJUIHUHCKHUM HAYKAM
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Tema pauccepranmuu aokropa ¢uiaocopun (PhD) mno MeaMUMHCKHM HayKam
3apeructpupoBaHa B Bbicimieii arrecrtanuonHoii komuccuu npu Kabémnere Munucrpos
Pecny0simku Y30exkucran 3aB2016.2.PhD/Tib375.

I[HCCCpTaHI/IH BBITIOJIHEHA B TaIlIKEHTCKOM HWHCTUTYTC YCOBCPIICHCTBOBAHUSA Bpaqeﬁ.

ABTopedepar auccepTanuyd Ha TPEX s3bIKax (Ha y30EKCKOM, PYCCKOM, aHTJIMHCKOM (pe3iome))
pasmertiel Ha BeO-cTpanuiie HayuHoro cosera mo aapecy Www.buxmi.uz u wa HMubopmanmoHHO-
obpasoBarenbHOM TopTane «ZiyoNety» 1o aapecy (WWW.ziyonet.uz).

Hay4Hblii pyKoBOAMTEIb: AnumoB Anumep CagukoBuy,
JIOKTOp MEIUIIMHCKUX HayK, podeccop

O¢unuanbHble ONMOHEHTHI: SxyOoBa 3yab¢pus XaMuI0BHA
KaHIUAaT MeauInHCKuX HayK (Tamxukucran)
IlykypoBa Ymuaa AdaypacyioBHa
JIOKTOP MEIUIIMHCKUX HAyK

Beaymas opranusanus: Kypckuii rocyaapcrBeHHbI
mMenuuuHckuii  ynuBepcuter (Poccus)

3amuTa AEcCepTalii COCTOMTCS « _ » 2020 r. B yacoB Ha 3acemanuu Hayunoro
coera PhD.31.10.2019..Tib.93.01 npu Byxapckom  TOCYIapCTBEHHOM MEIMIIMHCKOM HWHCTHTYTE
(Anpec: 200118, r.byxapa, yia. Hasou mox, 1. Ten/daxc: (+99365)223-00-50, (+99365)223-17-53 e-

mail: buhmi@mail.ru).

C nucceprammeit  (PhD) wmoxHO o3HakKomuThcss B MHGOPMAIMOHHO-PECYPCHOM — IIEHTpE
Byxapckorockoro rocyaapcTBEHHOIO MEIUIIMHCKOIO HMHCTUTYTa (3aperucTpupoBaH 3a No ).
Anpec: 200118, r.byxapa, yia. Hasou miox, 1. Ten/¢akc:(+99365)-223-00-50, (+99365)223-17-53

e-mail: buhmi@mail.ru).

ABropedepar quccepTaluy pa3ociiaH « » 2020 r.

(mpotokoi peectpa 3a Ne OT « » 2020 r.)

A.Ill.AnosiTOB
IIpencenarens HayuHoro coBera no npucyXaeHUI0
YUYEHBIX CTENEHEH, TOKTOp MEOULUHCKUX HAYK

H.Y.Hap3syJiaes
VYuenslii cekperapb HayuHoro coBera 1o npucyXaeHUIO
YUYEHBIX CTENEHEH, TOKTOP MEANLIMHCKUX HAYK, TOLEHT

H.A.Hypauues

[Ipencenarens HayuHOro cemrHapa npu HayuHom cosere
110 IPUCYKJICHUIO YIEHBIX CTEIEHEH,

JOKTOP MEAWLUHCKHUX HayK, Ipodeccop
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BBEJAEHMUME (anHoTanmus quccepranun gokropa puiaocodun (PhD)

AKTYaJIbHOCTh U BOCTPe0OBAHHOCTHL TeMbl Auccepraunu. B mocnennue
roJibl JICUeHHE U NMPOoPUIAKTUKA BOCTTAIMTENBHBIX 3a00J€BaHUI MapoJOHTa CTaIU
OJIHOW M3 BaXKHEUIIHUX MEIUKO-COLMAIBHBIX MPOOJIEM CpEeIH HaCEJIeHUs pa3HbIX
pernoHoB mupa. [lo ganaeiM Bcemupnoii opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3),
«... blaroyiapsi CTOMaTOJIOTMYECKOMY MOHUTOPUHTY B 53 cTpaHax 65-98% mroneit
CTpajaroT 3a001€BaHUSIMU MMAPOJIOHTA, & caMasi BBHICOKAs 4YacTOTAa BOZHHMKHOBEHUS
MapoJoHTa B Bo3pacte oT 35 no 45 e’ [ToTepst 3y0OB 1 HapyIIeHUS 3I0POBOTO
oOpa3za Xu3HH TpeOyIOT pa3paboTKU MEp paHHEW NTUArHOCTUKH U JICUCHHUS.

Bo BceM Mupe mpoBOASTCS UCCIENOBAHMS IS YIYUYIICHUS KIMHUYECKUX U
UMMYHOJIOTUYECKUX AaCHEKTOB (OpMHUpPOBaHUS W TEUYEHUS, JAUATHOCTUKU U
3 PEKTUBHOTO JIEUCHHMS BOCHAJIUTEIBHBIX TPOIECCOB B  TMOJOCTH  pTa.
[IpuopuTeTOM Hay4YHBIX WCCJIEIOBAHUN OCTAIOTCS BBHISIBIICHHE WM3MCHCHUN B
MoKazaTeIsIX KJIETOYHOr0 M TYMOPAJbHOIO HMMMYHUTETa B  IapOJOHTE;
oTpeJieNieHHe MoKaszarenei HecnelupuyecKon 3alIMTHOW CUCTEMBI TTOJIOCTH pTa U
ero kpoBH, obecrnedeHue 3(HPEKTUBHOTO JieueHUs OakTepuaaIbHONW WHOEKINH;
BbISIBJICHHE (DAKTOPOB PA3BUTHUA U XPOHUYHOCTH 3a00JICBAaHUS, TITOBBIIICHUE
3 PEKTUBHOCTH PA3TUYHBIX TPOPUIAKTHYECKUX MEpP, YIYUIIAIMMUX KadueCTBO
KU3HM MAIUEHTOB, Pa3pad0TKa HOBBIX MATON€HETUYECKH 0O0OCHOBAHHBIX METO/I0B
JIEYEHUSI U TUaTHOCTUKH.

B Hacrosimee BpeMs o0cob0oe BHUMaHUE YAENSETCS COBEPIICHCTBOBAHHUIO
CUCTEMBI 3paBOOXPAHEHHUS B CTPAHE, BKIIOUAsl PAHHIOKO JUArHOCTUKY, JIEYEHUE U
npoQUIAKTUKY CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00JIeBaHMI cpelu HaceneHus. B crmcke
MEp MO JajJbHEWIIEMYy COBEPIICHCTBOBAHUIO OKa3aHUs CIEUUAIU3UPOBAHHOMN
MEIUIIMHCKON momoiu B PecnyOnuke Y30ekucTaH, MOCTaBIEHBI CIEIYIOIINE
3alayd ... ToBbIIIeHHE dA(PPEeKTUBHOCTH, KayecTBA H  MOMYJISIPHOCTH
MEIUITMHCKOM TTOMOIIM B CTpaHe, a Takxke (HOPMUPOBAHUE CUCTEMbI MEUIIMHCKOM
CTaHJApPTU3allMM, BHEAPEHUE BBICOKOTEXHOJOTHMYHBIX METOJOB JIMATHOCTUKU U
JIYCHUS;, TpOIaraHjia 370poBOro obpasza >KU3HU M IpoduIaKkThKa 3a0o0JieBaHUN
nyTéM co3mgaHus A(POEKTUBHBIX MOJENIEH MaTPpOHAXHOTO OOCIYy)KUBAaHHUS H
JIMCIIAHCEPHOTO YIIPABICHUS» . B CBS3M C OTHM BaXKHO IOBBICHTh Ka4eCTBO
MEJIUIMHCKUX YCIYT, IPEA0CTABISIEMbIX HACEJICHHIO, a TAKXKE MOBBICUTH KAYECTBO
KU3HU TMAalMEHTOB 3a CYET CHEIUAIU3UPOBAHHON MEIUIMHCKONW MOMOIIU C
pa3pabOTKOW W IMIMPOKUM MPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX BBICOKOTEXHOJIOTHYHBIX
METOJ0B AUArHOCTUKHU U JICUEHUS.

DTO JUCCEPTAMOHHOE HCCIEAOBaHHME OYyJIEeT CIOCOOCTBOBATH peaM3aIluu
uenen, ycraHoBieHHbIX B Yka3e [Ipesugenta PecnyOnuku VY30exkucran NeVII-
4947 or 7 despans 2017 roma «O Crpareruu ACHCTBUN MO JaJbHEUIIEMY
pazButuio PecnyOnmuku VY30ekuctan Ha 2017-2021 roxer», IloctaHoBiaeHHUsIX
IIpesunenta Pecnyonuku Y36ekuctan Nellll 2650 ot 2 Hosi6ps 2016 roaa

! World Health Organizationwebsite, 2017.,http://www.who.inthealthinfostatistics
2yka3 Ipesunenta Pecnyomuku Y3oekuctan NelII1-3071 «Omepax 1o qajbHEHIIEMY pa3BUTHIO CIICHUATN3MPOBAHHON METUIIMHCKOW IOMOIIHN
HaceneHuto PecriyOmuku Y36ekucran Ha 2017 — 2021 rogpi» ot 20 urons 2017 roxa.
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«O Mepax no AajabHEWIIEMY COBEPIICHCTBOBAHUIO CUCTEMbBI OXPaHbl MATEPUHCTBA
u nerctBaB Y30ekuctane Ha 2016-2020 roab» u NelIIl 3071 o120 urons 2017
roga «OMmepax Mo AajdbHEUIIEMY PAa3BUTHUIO CHEHUAIM3UPOBAHHOW MEAUIIMHCKOU
nomomu HaceneHuto Pecnybnukum Y30ekuctan Ha 2017-2021 roasl» u
BBITIOJTHEHUIO 33/1a4, U3JIOKEHHBIX B JIPYTUMX MPABOBBIX aKTaX, CBSI3aHHBIX C 3TOU
NEATENBHOCTBIO.

CooTBeTcTBHE HCC/IEIOBAHUS MPUOPUTETHBIM HANPABJIEHUSIM PA3BUTHSA
HAYKM M TeXHOJIOTHil pecnyOjamuku. JluccepranmonHas padoTa BBITIOJHEHA B
COOTBETCTBUM C TMPUOPUTETHBIM HANPABICHUEM PA3BUTUSI HAYKHM U TEXHOJOTUU
pecnyonuku VI. «MenuuuHa u hapMakoIorus».

CreneHb WM3y4YeHHOCTH mNpolJgeMbl. B mnaroreHese BOCHAIUTENbHBIX
IIPOIIECCOB MOJOCTH PTa OOJBIIYIO POJIb UTPAIOT UMMYHHBIE PEAKIIMH MECTHOTO U
CUCTEMHOro xapakrtepa. [Ipu HeOMarompusTHOM COCTOSTHUM OOIIMX U MECTHBIX
(GbakTOpOB 3alIUTBl W HUBKOW PE3UCTCHTHOCTH HWMMYHHOE BOCIAJICHHE B
NOJACIU3UCTOM WJIM CIIU3UCTOM CJIO€ CTAHOBUTCS XPOHUYECKUM W TMPUBOIAUT
JIeTeHEPATUBHO-TUCTPOPUIECKUM TpolieccaMm. B cBOro ouepeab, UMMYHHBIM OTBET
IpPOTUB MHOXXECTBAa AayTOAHTUTCHOB MPUCYTCTBYIOIIMX BO BCEX TKaHAX
(HYyKJICMHOBBIE KHUCIIOTBHI, HYKJICONPOTEU I, O€ble IUIa3Mbl KPOBH H JIp.)
MPUBOJIUT K PA3BUTHIO T€HEPATM30BAHHOIO (CUCTEMHOI0) BocTalieHusi. B nanHou
CUTyallUM TATOT€HETUYECKass poJib ayTOMMMYHHBIX pEaKIMid HE BBI3BIBACT
comuenuii (Kaprienko W.H., 2009., JIe6enes K.A. 2009).

B Takux cuTyanusx naToreHe3 ayTOMMMYHHBIX pPEAaKUUM HE BbI3BIBAECT
comuenuii ( Koau 1.B., 2014., Makapeuko M.B., 2014).

Pa3zButHie = reHepaaM30BaHHOTO  MMMYHOIIATOJIOTMYECKOrO  mpolecca
OTIpeJIeNIsIeT XapaKTEePHOE JUIsl CACTEMHBIX ayTOMMMYHHBIX OOJIE3HEH Ype3BbIYaitHO
MHOTOOOpa3ue KIMHUYECKUX MPOSBICHUNA M JIAOOpAaTOPHBIX HApYLICHHH. DTO
CYILIECTBEHHO 3aTpyAHSET NPOBEICHHUE AaJECKBATHOW Tepanuu. VI3MeHeHue
UMMYHHBIX pEaKIMil MpU XPOHUYECKOM T€HEpPATM30BAHHOM MApOJAOHTUTE (AKT
XOpOIIO  M3BECTHBIM, HO COMVIACHO  MHOTOYHUCJIEHHBIM  HCCIEIOBaHUSM,
NPOTUBOpEUNBHIA. BapnabenbHOCTh pe3yJbTaTOB CBSA3aHO C Pa3sHOPOIHOCTHIO
METOJ0B OLIEHKH HIMMYHHOTO CTaTyca, CTENEHbIO TSYKECTH BOCHAJIEHUS, BO3PACTOM
OONBHBIX, TEHETHYECKOW MPEeAPACIIONOKEHHOCThIO, THUIOB BOCHAIUTEIBHBIX
peakuuii U PpAIOM JPYTUX 00CTOATENbCTB. Kak BBITVISAUT CHUCTEMA MECTHOTO
MMMYHUTETA MOJOCTH PTa MPU CUMOMO03€ BOCTIATICHHS M AyTOMMMYHHOU pPEaKIuu
HEU3BECTHO. PONb CHCTEMBI 3alIUTHI CBsI3aHA C MHIYKLIHEW MPOBOCHAIUTEIBLHOU
JOKCIIPECCHMM  TKAHEBBIX  LUTOKMHOB,  aKTHBAallUEM  XEMOATPAKTAHTOB U
MPUBJICYEHUEM MPOBOCHAIUTEIbHBIX KIETOK, C HapylIIeHUEM METO000In3Ma,
FEMOJIUHAMUKNA MUMMYHOJOTHYECKUMH U HEHUPOPETYIATOPHBIMU HAPYLICHUSIMH U
CABUTaMHU MUKPOOHOIIEHO3A.

[Ipn paccMOTpeHMHM MaTOreHe3a MAPOJOHTUTA OLIYIIAETCS CYIIECTBEHHBIN
neUIUT 3HAaHUW O TEeHe3e M MEXaHW3MaX Pa3BUTH TKAaHEBHIX MOpaKCHWA. B
CBS3M C YeM JMarHOCTHKA, JICYCHHE W peadmiuTanus OOJbHBIX MapOJOHTHTOM
MPEJICTABISIOT 3HAYUTENIbHYIO TPYAHOCTh. lMccienoBaHus, HampaBiICHHBIE Ha
M3YUYEHUE STUOMATOreHe3a, MPOPUIAKTUKN U J€YeHUs 3a00JIeBaHUN MapoJIOHTA,
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AKTUBHO MPOBOJMJIMCH U MPOBOJAATCS KaK B Halled CTpaHe, Tak U 3a pyOexom
(Kamunos X.I1., 2017; TaxupoBa K.A., 2017). Umeromuecss ucciaeaoBaHusi 1o
npobieme  3a0o0jieBaHMI  MApPOJOHTa  HOCAT  ()parMEeHTapHBI  Xapakrep,
OTCYTCTBYET KOMIUIEKCHBI TMOJAXOJ B JUArHOCTHUKE U MPOTHO3UPOBAHUU
3aboneBanusa. Ilo muenuio JI. M. Ilemoma (2012), OGakrtepuajnbHas HHBa3MUs
ABJIIETCSI OCOOEHHOCTBIO «3aIlyIIEHHOTO0 NapoJOHTUTa». B To ke Bpems mapoJoHT
MOXET OCTaBaThCsl MHTAKTHBIM MpPU HAIUYMKM OakTepuaibHOM Ossmiku. Jlis
pa3BUTHs BOCHAJEHUS OAHOrO 3Toro (¢akrtopa HemoctaToyHo. [lo-Buaumomy,
J0JKHA OBITh COBOKYITHOCThH II€JIOTO psiia Marosorudeckux (axktopoB. OHH
JOJIKHBI 3aKPEMUTHCA HE TOJIBKO B TKAHSAX MAapOJIOHTAa, HO U B OPraHU3ME B IEJIOM
1 o0ecreynBaTh PE3UCTEHTHOCTh MPOBOJMMOM cTaHAapTHOM Tepanuu. I[losTomy
U3y4YeHHE JIaHHOW MpoOJeMbl JOKHO OCHOBBIBATHCS Ha  KOMIUIEKCHOM
UCCJIEIOBAHUM MEXaHU3MOB BOCHAJIEHUS TKaHEW MapOJOHTAa, CIHOCOOCTBYIOLIUX
nepexoly BOCHAaJeHUs B XpPOHHUYECKYI0 (opMmy, M JanbHeWined pa3zpaboTke
KOMILJIEKCHBIX METOJIOB TEPAITHH.

CBsi3b TeMBbl JHCCEPTANMHM € HAYYHO-HCCJIeI0BATEJbCKMMHM padoTamu
BbICIIET0 00pPAa30BaTeJBLHOI0 Y4YpexJAeHHsl, TNpPH KOTOPOM BbINOJHEHA
auccepraums. /uccepranmonHas paboTa BBINIOJHEHA B COOTBETCTBUU C TIAHOM
HAy4YHO-HMCCIIEIOBATENBCKUX PA0OT Kadeapbl CTOMATONOTMU TalIKeHTCKOTO
WHCTUTYTa YCOBEPIIEHCTBOBAHUS Bpayeil Mo IUIAHY HAay4YHO-HCCIIEI0BATEIbCKON
pa6otsl Ne011400199 nHa Temy: «CoBepIlieHCTBOBaHUE METO0B MPOPUIAKTUKN U
nedeHus 3a00JICBaHUA CIM3UCTON OOOJIOUKH IMOJIOCTH pTa W mapomoHTtay (2015-
2019).

Hear padoTrbl  ONpEeAeIUTh LUTOKWMHOBBII  CTAaTyC U CHCTEMY
Hecnene(uyeckor 3aliuThl POTOBOM IMOJIOCTH B Pa3BUTUU BOCHAJICHUS B TKAHSIX
NapoJIOHTa

3amaum UccjaeI0BaHNA:

OTPENEIUTh CTOMATOJIOTMUECKH M COLMAJIbHBIM cTaTyCc OONBHBIX C
XpPOHUYECKUM IF€HEPaTU30BAHHBIM APOJOHTUTOM CPEJIHEN TSHKECTH.

OTpENEUTh AOCOMIOTHOE M OTHOCHUTEIBHOE KOJUYECTBO CYOMOMYIISIINi
uMMyHOKoMIneTeHTHBIX KieTok (C3+, CA4+,CA8+,C/I16+) y oOcneayeMbIxX JuIL
Ha (oHE BOCHAIUTENHHBIX 3a00JIEBaHHMI MAPOJOHTA JUMOMOIUCAXAPUTHOTO
MMMYHHOKOMIIJIEKCHOTO THIIA;

JaTh CPaBHUTEIBHBIM aHANIM3 I[UTOKWMHOBBIA MPOGUIL IJIa3Mbl KPOBH U
POTOBO¥ XKHJIKOCTH Y OOCJeayeMbIX JHUI[ Ha (pOHE BOCHATMTENbHBIX 3a001eBaHUN
TKaHEW NapOJIOHTA;

U3YYHTh YPOBEHb JakTodeppuHa B POTOBOHM >kuakoctd u OT-1 B 1utazmm
KPOBHU 'y 00CIIETyEeMBIX JIUII

O0bexTOoM wuccaenoBanusa crtanu 100  XpoHMYECKHX  OOJBHBIX C
reHEpaJIN30BaHHbIM MApPOJOHTUTOM, KOTOpPbIE HAXOJWUJIUCHh IMOJ HAOIIOJACHUEM
CTOMATOJIOTMYECKOM LEHTpE byXapckoro rocynapcTBEHHOIO MEIUIMHCKOrO
MHCTUTYTA U 20 310POBBIX JIULI.
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HpeIlMeTOM HCCJICAOBAHUS CTaJIM KPOBb M3 BCHBI M CBIBOPOTKA, 4 TAKIKC

CJIIOHA HalMEHTOB TS MUKPOOHOIOTUUECKUX, OMOXUMHYECKUX u
MMMYHOJIOTUUECKUX UCCIIEIOBAHUM.
Metoanbl HCCJIeIOBAHUSA. B HUCCIIEIOBAaHUU HUCIOJIL30BAINCH

OOIICKIMHUYECKHE, OUOXMMHUYECKHE, HMMMYHOJOTUYECKHME U  CTaTUCTUYECKUE
METO/bI.

HayuyHnasi HOBHU3HA HCCJIeI0BAHMSA 3aKIII0YAETCS B CIEIYIOLINM:

YCTAaHOBJIEHO, ~ YTO  TOBBILIEHWE  YPOBHSA  MApOJOHTONATOr€HHBIX
MUKPOOPTaHU3MOB (JIMMOTONMCAaXapua0B) B KPOBU OOPATHO MPOMOPIMOHATBEHO
CHIOHTAaHHOW W MHAYUHUPOBAHHON aKTUBHOCTU Makpo(aros B MOJOCTH PTa;

BIIEpBble 0OOCHOBaHA KOPPEJALUs yBEJIMUYECHUs CIIOHBI U 1UTOKMHOB (IL-1,
IL-4, IL-6, INF-u) npu BocnajieHuu JUIMONoJIUcaxapyuaa U NapoJeHTaAIbHOW TKaHU
TUIIAa UMMYHHOT'O KOMILJIEKCA C YCUJIEHUEM BOCHAIUTENBHOIO MPOIIecca;

BIIEpBbIE OBUIO JOKAa3aHO, 4YTO B BOCHAJICHUM MApOACHTHOW TKaHU
MMMYHHOKOMILJIEKCHOTO THIIAa YPOBEHb CBIBOPOTOYHOro sHaoTenuHa (DT-1)
NOPEBBIIAET  YpPOBEHb  CHIBOPOTKM B KPOBHU, UYTO  COrjacyerci C
PacIpoCTPaHEHHOCThIO BOCTIAIMTEIBHBIX MTPOIIECCOB B MOJOCTU PTa;

BIIEPBbIE OOOCHOBAHO YTOMOBBIIIEHHBIE YPOBHH HMMYHHBIX KOMILUIEKCOB
KPOBM M CIIOHBI M KOMIOHEHTOB KomiuiemeHnta (C3, C5a) mpu BocCHaJeHUH,
BBI3BAHHOM ayTOMMMYHHBIM CTaTyCOM, MOT'YT BbI3BaTh Pa3pylICHUE MAPOICHTHBIX
TKaHEN U SHAOTEINAIBHBIX KIIETOK COCYIO0B.

IIpakTHyeckue pe3yJabTaThIUCCIACI0OBAHNS

COCTOSIHUE CUCTEMHOI'O BOCIAJICHUS TKaHEW MapoJIOHTa U OPraHU3Ma OLEHEH
HEWHBA3WBHBIMU METOJAMU;

HA0JII01aeTCA KOPPESIIUS U3MEHEHUH IIMTOKMHOBOTO CTaTyca MOJOCTH pTa U
COCTOSIHUS Hecleuu(uueckoil 3allUTHOW CHUCTEMBI TMPU BOCHAIUTEIbHBIX
3a00JIeBaHUAX TIAPOJIOHTA;

000CHOBaHa TMPOTHOCTHYECKAss 3HAYMMOCTh YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA
CIIOHHBIX M LHUPKYJIHPYIOIIMX HMMYHHBIX KOMIUIEKCOB M KOMIIOHEHTOB
komiuiemenTa (C3, C5a) nmpu BocaluTeIbHBIX 3a001€BaHUSX TKAaHEH TApPOJOHTA.

JloCcTOBEpPHOCTh pe3yJIbTATOB HCCJEA0BAHMSA OCHOBAaHAa Ha IMOJAXO0JAaX U
METO/IaX, HCIIONB30BAaHHBIX B  HCCIEIOBAaHUU, TEOPETHYECKUX JIAHHBIX,
COOTBETCTBYIOIIMX IIOJYYEHHBIM pe3yibTaTaM, METOJ0JIOIrHYECKOM TOYHOCTH
UCCJIE0OBAHUM, JOCTaTOYHOCTH ITallUEHTOB, MCIOJb30BAHUM CTATUCTUYECKUX
METOJIOB M COIIOCTaBUMOCTU PE3YJIbTATOB C MEXAYHAPOIHBIMU W MECTHBIMH
JaHHBIMM.  BBIBOABI M MOJy4eHHBIE  PE3yJbTAaThl  IMOATBEPKIAIOTCS
KOMITETEHTHBIMH OpPTaHAMHM.

Hayuynass ¥ mpakTnyeckasi 3HAYMMOCTb Pe3yJbTATOB HCCJIEAOBAHHSA.
Hay4Has 3HauMMOCTh PE3yJbTATOB MCCIENOBAHUS 3AKJIKOYAETCS B TOM, YTOOBI
ONpENENUTh CTaTyC UUTOKMHA B TOJOCTH pTa MpPU BOCHAIUTEIBHBIX
3a00JIeBaHUSIX MAapOJOHTAa M COCTOSHUSA HeCNenn(PUUecKo 3alIUTHON CUCTEMBI
o0ecreynBaeT OCHOBY Ui OyAyIIUX yIiyOJeHHBIX ucciaeaoBanuii B PecyOnuke.
VYBenudyeHue CIOHTAHHON M MHAYIIMPOBAHHOM aKTUBHOCTH MakpoQaroB B CIIOHE
U JUIONOJHUCAXapuaax KPOBU MPU MAPOJAOHTHUTE, YBeIHMUYeHHE HUTOKUHOB (IL-1,
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IL-4, IL-6, INF-u), moBbllieHWE YpOBHS 3HAOTENMHA B cbiBOpoTke (DT-1) B
MaTOreHe3¢ ChIBOPOTKU MOTYT OBbITh OOS'bCHEHBI BBISIBJICHUEM HOBBIX aCHEKTOB
naTtoreHe3a 3a00JieBaHUs.

[IpakTuyeckass 3HAYUMOCTh PE3YJbTATOB HCCJIENOBAHHUS COCTOUT B
HEUHBA3UBHON OIICHKE BOCHAIUTENIbHBIX MPOLECCOB TMPU BOCHAIUTEIbHBIX
3a00JIeBaHUSX  TKaHEW  MapoJOHTa, KOPPEISLUUU  MEXIYy  HU3MEHEHUSIMU
IIUTOKMHOBOTO CTaTyca IMOJOCTH PTa U COCTOSHHS HecHelnu(PUIeCKUX 3alluTHBIX
CUCTEM, BBISBJICHUU MPOTHOCTUYECKON 3HAYUMOCTH HUPKYJIUPYIONIUX UMMYHHBIX
KOMILUIEKCOB M KOMIIOHEHTOB KomIuieMeHnTa (C3, C5a) u cnocoOCTBOBAaHUM ATUM K
yIYUYIIEHUIOKaueCTBa KU3HU MAI[UEHTOB.

BHeapenue pe3yabraroB ucciaeaoBaHMu. Ha OCHOBaHMM Hay4yHBIX
pEe3yJIbTATOB IO OMNPEJCICHUI0 COCTOSHHMS ILMTOKMHOB TMOJOCTH pTa U
HecrenM(pUYECKOl 3allUTHOM CHCTEMBI TPH BOCHAIMTEIBHBIX 3a00JE€BaHUSIX
NapoJIOHTA:

YTBEP)KJEHbl METOJMYECKHE peKoMeHJaluu Ha Ttemy: «OnpeneneHue
MapkepoB HMMMYHHOW CHUCTeMbl TIpH TIATOJIOTHH  MapoJOoHTa»  (CIpaBKa
MunucrepctBa 3apaBooxpanenust Ne 8H-p/18 ot 22 suBaps 2019 rona). Jannas
METOJIMYECKass PEKOMEHIAIUsI CIOCOOCTBOBANA BBHIOOPY ONTHUMAJIBHBIX METOJIOB
paHHETO BBISBICHUS U CBOEBPEMEHHOTO JICUEHUS HAPYIICHWH B KJICTOYHBIX W
TYMOpPaJIbHBIX CyCTaBaX MMMYHHOW CHUCTEMbI B TKAHU MMAPOJIOHTA;

YTBEPKAECHbI METONMYECKHE peKkoMeHnanuu «OnupeaeneHue COCTOSHUS
ciM3ucToro Oapbepa TpH BOCMAJIEHUWU MapojoHTa» (crmpaBka MuHucCTEpCTBa
3npaBooxpaneHus Ne 8H-p/229 ot 12 utons 2019 rona). Jlannas meToaudeckas
pEKOMEHAAIMsl HCMOJb30Bajach [l BBISIBJICHUS WM3MEHEHUHM B COCTOSIHUU
Hecneu(pUYECKON CUCTEMBI 3alllUThl CIU3UCTOM OO0OJIOUKU TOJOCTH pTa MpH
BOCHIUTENBHBIX ~ 3a00JIEBaHUSIX  MApPOAOHTA, I MPOTHO3UPOBAHMS,
porpeccupoBaHus 3a0071€BaHUs U IPUHATUS CBOEBPEMEHHBIX MEP;

HayuHbie BBIBOABI O COCTOSIHMM LIMTOKMHOB B IOJOCTH PTa U O COCTOSIHHU
Hecnenu(pUYECKON 3alIUTHOM CHUCTEMBbl TPU BOCTAIUTEIBHBIX 3a00JIEBaHUSIX
NapoJIOHTa BHEIPSAIOTCS B MPAKTUKY 3PAaBOOXPAHEHUS, B TOM YUCJIE B MPAKTHKaX
Bbyxapckoii 007acTHON CTOMATOJIOTHYECKON KIWHHKH, byxapckoil o0061acTHOM
JNETCKOM  CTOMATOJIOTMYECKOW  KIMHUKA W TalmKEHTCKOW  TOpPOACKOH
CTOMAaTOJIOTUYECKON MOJIMKIIMHUKU Nel (cripaBka MunucrepcTBa
3npaBooxpaneHust Ne8H-1/157 018 mronst 2019 roma). ITH pe3ynbTaThl TOMOTIN
CHU3UTHh 4YaCTOTy TIOBTOPEHHUs 3a00J€BaHWsA, YIYUIIUTh KA4eCTBO >KU3HU
MAIMEHTOB W YMEHBIIUTh WX OOpamieHuss K MEIUIMHCKONW TOMOIIU ITyTeEM
CBOEBPEMEHHON JMArHOCTUKM M JICUEHHMS TMAlMEHTOB C BOCHAJIUTEIbHBIMU
3200JI€BaHUSAMH ITAPOJOHTA.

Annpodauusi  pe3yJbTaroB  HCCJACI0BAHUS. Pe3ynpratel  3TOTO
UCCIIEIOBAHUST OOCYXKJIaluCh Ha 2 MEXIYyHapoIHbIX U | pecnmyOIMKaHCKHUX
HAyYHBIX KOHPEPEHIIHSIX.

Iyoaukauus pe3yabTraTtoB wuccjaenoBanusi. [lyonukoBanst Bcero 10
Hay4YHbIX pabOT MO TeMaM JuccepTaluid, B TOM 4Yucie 4 CTaTbu B HAy4HBIX
KypHaJlaX, peKOMEHJIOBAaHUX K MyOJMKaluu Beiciielt aTTecTalluOHHOW KOMUCCUU
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PecniyOnukn Y30ekuctaH, U3 HMX 3 B OTEUYECTBEHHbIX UM 1 B 3apyOeXHBIX
KypHaJIax.

O0BbéM m cTpyKTypa amccepraumu. J(uccepramusi COCTOUT U3 BBEICHHS,
IATH TJIaB, XyJIpCa, NPAKTUYECKUX PEKOMMEHJALM M CIMCKAa MCIOJb30BAaHHOU
nutepaTypbl. O0BeM UccepTalvK COCTABISIET 94 CTpaHUIIb.

OCHOBHOE COJEPKAHUE JTUCCEPTALIUU

Bo BBegeHmum 000OCHOBaHBI  aKTyallbHOCTh M  BOCTPEOOBAaHHOCTH
MPOBEICHHOTO  MCCIEAOBAaHMWSA, 1eJIb M 3aJaud  MCCIEIOBAaHUA, JaHa
XapaKTepUCTUKa OOBEKTa M MpEeIMETa HCCIEIOBaHMS, IMOKa3aHO COOTBETCTBHUE
UCCJICJIOBAHUS TMPUOPUTETHHIM HAIPaBICHUSIM PAa3BUTHS HAYKH M TEXHOJOTUM
PV3, ompenenena Hay4yHass HOBU3HA W BBIJICJICHBI MPAKTUYECKUE PE3YIbTATHI
UCCJICJIOBAHMS, PACKPBIBAIOTCS HAy4YHAs! U MPAKTHUYECKasi 3HAUMMOCTh PE3YJIbTaTOB
paboThl, MPUBOMSTCS CBEACHUS O BHEAPEHUHM B TPAKTUKY PE3YJIbTATOB
UCCJIC/IOBAHUsA, JaHHbIE 00 OMYyOJIMKOBAHHBIX IO TEME CTaThSIX M CTPYKType
JMCCEepTaIUU.

B nepBoii rinaBe «CoBpeMeHHbIE ACNMEKThI ITHONATOreHe3a 3a00J1eBaHuil
NMapoA0HTA)» J1aHa pa3BEPHYTas KapTHHA aHAIM3A JUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB TI0
TeME JIUCCEePTAIMU. AHATU3UPYIOTCS CaMble COBPEMEHHBIC HAyUHbBIC JOCTHUKEHUSI
OTEUECTBEHHBIX M 3apyOCKHBIX YYEHBIX B 00JIACTH TEYEHUS | JICUCHHS
3aboneBaHuil TkaHed mapojoHTa. OCBEMAOTCS JaHHBIC JINTEPATYPhl MO HOBBIM
MeToAaM JiedeHUus U NpoduiakTHKu 3aboneBanuii TkaHed mapogonTta u COIIP,
IPUBOAATCS MPOOJIEMBI, TPEOYIONIME PEIIeHUs Ha TOCYJAapCTBEHHOM W MECTHOM
YPOBHE.

Bo BTOpoit rnaBe muccepranuu «Marepuajibl 4 METOAbI MCCJIEeI0BAHUID)
U3JIO)KEHbl OCHOBHOM MaTepual M METOJbl HCCIICIOBaHUS, XPOHOJOTHMYECKHUE
pamMKi, OOBEKTh, Ha ©0a3e KOTOPHIX BHIMOJHSIACh pabora. OOBEKTOM
UCCICJOBAHUS  SIBUJIUCH  OOJBHBIE C  XPOHMYECKHM TI'e€HEpaJTu30BaHHBIM
MapOJIOHTUTOM CPEJIHEH CTeneHu TshkecTd. beuto mccnemoano 100 manueHTOB B
Bo3pacte oT 37 mo 55 mer m 20 moOpoBoibiia B Bo3pacte OoT 33 mo 52 jer.
OO0cen0oBaNMCh MAIMEHTHI ¢ XPOHUYCCKHM TCHEPATM30BAaHHKM ITapOJOHTHTOM
(XI'TI), oOpaTtuBIIHiecs 3a MOMOIIBI0O B CTOMATOJOTHYECKHH IEHTp byxapckoro
rOCYJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO0 HWHCTUTyTa. HayuHble wu J1abopaTOpHBIC
HCcClieIOBaHUs OBLIN MPOBEJICHBI ¢ UCTIOIb30BaHUEM 000PYIOBAHMS U aIlmmapaTyphl
naboparopuit TamKeHATCKOTO roCyaapCTBEHHOTO CTOMATOJIOTUYECKOTO
WHCTUTYTa, HMMMYHOJOTHYECKON JabopaTtopuu WMHCTUTYyTa HWMMYHOJOTHUM |
reHoMukH yenoBeka AHPY3.

O6cnenoBannbie 120 manneHToB, OBITN pa3AeiieHbl Ha 3 TPYIIIBI:

1-rpymma 20 nanmeHToB 0€3 MaTOJIOTUH MTapOJIOHTA,

2-rpymma 60 mamueHTa, WMEIOIMHME TAaTOJOTHI0O B TKAaHAX IapOJOHTa
JIATIOTIOMCAXapUAHOTO THUIIA;

3-rpynmma 40 mnanmuMeHTOB, HMMCIOIIHME IIATOJIOTHIO B TKaHSAX I1apOJOHTA
MMMYHHOKOMIIJIEKCHOT'O THIIA.
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Kputepun BKIIOYEHHS MallMEHTOB B HCCIEAOBAHHE: JOOPOBOJIBHOE
(MMCbMEHHOE) M CO3HATEJIbHOE ydacTHE€ B  MCCIEIOBAaHUU, OTCYTCTBHE
BBIPKCHHON COIYTCTBYIOLEHW NATOJIOTUM, JIMArHo3 <«IapoOJOHTUT CpEeIHEHU
CTENEHU  TSDKECTH», MNPUKYC  OPTOrHATUYECKUH,  HAIMYU€  HEChEMHBIX
OpTONEINYECKUX KOHCTPYKIUH, OTCYTCTBUE HEe Oosee JByX 3yOOB C KaxKIou
CTOPOHBI YENIOCTH, MPUCYTCTBUE OJMHOYHBIX KOPOHOK, y KEHIIMH OTCYTCTBHE
OEpEeMEHHOCTH, KIMMAKTepUUYECKOI0 CUHIPOMA, OTCYTCTBUE BPEIHBIX MPUBBIYEK:
KypeHHE, aJIKOTOJIU3M, OKUPEHHUE.

N3yyanmplii KOHTUHIEHT MO BO3pacTy W moiy (Tabda. 1), mo couuaibHOMY
crarycu (Tad. 2) .

Tabnuma 1
HN3yyanMblii KOHTUHIEHT 10 BO3PACTY U MOJIY
(a0coTr0THOE YHCII0)
Bospact 1-rpynna , n=20 2-rpynna, n=60 3-rpynna, n=40
rpymmna MY>X |EH |BCEro | MyX | CH |BCEro | MyX |JXEH |BCEro
25-30 - 2 2 1 4 5 1 3 4
31-40 3 6 9 11 18 29 7 10 17
41-50 3 4 7 7 12 19 5 10 15
51-60 1 1 2 2 5 7 1 3 4
Bcero 7 13 20 21 39 60 14 26 40
Tabmuma 2
N3yyaumblii KOHTUHTEHT 10 COUMAJIBHOMY CTATYyCY
(a0CoII0THOE YK CJI0)

Bospact 1-rpymma, n=20 2-rpymma, N=60 3-rpymnma, n=40
He 1 3 4 2 11 13 2 7 9
paboTaroT
paboune 5 7 12 18 19 37 10 13 23
ciayxamue | 1 3 4 2 8 10 2 6 8
Bcero 7 13 20 21 39 60 14 26 40

Kak BuaHO M3 TabnMUbl y NAMEHTOB IPyNIbl cpaBHeHus Jnilb 40% umenn
doHOBYIO comatuueckyro martosoruto; mnpu [TICT ¢ aumomonmcaxapuIHBIM
KOMIIOHEHTOM pa3BUTHs 3a00JI€BaHUsI 4acToTa (DOHOBOW MATOJOTHH COCTABUIIU
68,33%; a y mamueHTOB C HWMMYHOKOMIUIEKCHBIM (oHOM 3abosneBaHus
obOHapyxuBanuch B 100% ciydaes.

I'pynna cayyallHOro cpaBHEHHUsI MO3BOJWJIA HAM CpPaBHUTH PE3yJbTAThl
MCCJICIOBAHUS U CJIeJIaTh 00OCHOBAHHBIE BBHIBOJIBI.

Kpurepun uCKItOUYEHUS U3 UCCICHOBAHUS: MAPOJOHTUT JIETKOW W TSKEION
CTENEHU TSXKECTH, 3a00JIeBaHUS POTOBOM IMOJIOCTH, MATOJIOTUYECKUE BHJIbI
MIPUKYCa, CUCTEMHbIC 3a00JIeBaHUs, TPYJHOCTU C YTEHUEM U 3aIllOJIHEHUEM aHKET,
npodecCuOHaNIbHbIE BPETHOCTH, HECOTJIaCUe C YCIOBUSIMU UCCIICIOBAHMUSL.
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Kputepun He BKIIOUEHHUSI B UCCIEAOBAHUSA: aJIKOTOJbHAS 3aBUCUMOCTH,
HapKOTHUYECKasi 3aBUCUMOCTh, HAJUYUE OCTPHIX COMATHUYECKUX BOCHAIUTEIBHBIX
3a0oneBaHuii, BO3pacT MeHblile 28 u crapiie 50 ner.

[Ipu oOcnenoBanuu wucnoib3oBadu: KiMHUYECKHE W WHCTPYMEHTAJbHbIC
HCCIIEIOBAHUE  POTOBOM  MOJOCTH C  XPOHUYECKUM  TI'e€HEpPaTU30BaHHBIM
MapoJOHTUTOM cpeaHel creneHu TsokectH (mHaekc Pl (ompenensiu mo Russel,
1956), unaexc PMA o metony Mysutemana-Cakcepa (PBI), (1975), unaexc OHI-
S (nmo I'pun-Bepmummmon, 1964), rnyouna IIK (u3mepsuin rpaayupoBaHHBIM
MyTOBYATHIM TMAPOJOHTAIIBHBIM 30HJIOM), MOJBWKHOCTh 3y0OB (C TIOMOIIBIO
knaccudukamuu o Fleszar T.J., 1980)). M3yuyena kpoBb W CMeEIIaHHAs CIIIOHA,
KOTOpble OBUIM HW3y4YeHbl IO CIEAYIOUIUM IMapaMeTpaMm: a) OUOXUMHUYECKHUe
UCCIIeIOBaHMs ObUT KMCIIOJIb30BaH MPOTOYHBIN CYETYMK cpeaHero kiacca Cobas
Micros 18 OT (ABX, ®panuus). HMcnonb3ys JaHHBIM aHAIU3aTOP BO3MOYKHO
nojiydyaTb 70 18 TmapaMeTpoB  XapaKTepHU3YIOIIMX I[OKa3aTeld  KJIETOK
nepudepudeckoii kposu; 0) HMMyHOGEpPMEHTHBIE HCCICI0BAaHUSA (IIUTOKHUHBI
®HOa, WJI -1p, WI-4, WJI-10, ummyHormoOymuuel M, G, KOMIIOHEHTHI
koMruiemeHTa C5, C3,). KonuuecTBeHHOE Ompe/iesieHne COIePKaHUs B CHIBOPOTKE
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX MOJIEKYJl TaKUX Kak,), (PaKTOp HEKpo3a OMyXoJju ayibda
(tumor necrosis factor a - TNFa), unrepneiikuna: 1, 4, 6, 10 (interleukin - IL), C-
peaktuBHbIN Oenok (CPB) npoBoaunm ¢ npuMeHEeHHEM KOMMEPUYECKHUX HabOpoB (c
UCIIOJIb30BAaHUEM  CHIBOPOTKH) MPOU3BOAMUTENS TECT-CUCTEM JUIsl HAay4YHBIX
uccrnenoanuii Bender MedSystems, Asctpus. Bo Bcex nabopa «Human IL -
12+p70», Invitrogen, CIIA. Kounentpauuto sHaotenunna (OT) caydasx
UCIIONIB30BaH TBepaoda3Hblii uMMyHodepMeHTHbIH MeTon anamu3 (ELISA -
enzyme-linked immunosorbent assay). HccriemoBaHue OCYIIECTBICHO B TOYHOM
COOTBETCTBHM MpHUJIaraeMon MPOU3BOAUTENIEM K Ka)XIOMY HaO0Opy HHCTPYKIHEH
MOJIb30BATEJIA.

[lonydyeHHble MpU HCCICTOBAHUU JaHHBIC TOJBEPIIN CTAaTUCTUYECKOU
00paboTke Ha TEPCOHAIBHOM KommbloTepe Pentium-IV ¢ momompio
nporpamMmMmHoro makera MicrosoftOffice Excel-2016, Bxitoyass MCIob30BaHHE
BCTPOCHHBIX (PYHKIIUHN CTATUCTUUECKON 00pabOTKH.

B tpereii rnmaBe auccepranuun «Oco0eHHOCTH MOKa3aTeseil KPOBU NPH
BOCNAJIEHHE TAPOJOHTA, BBI3BAHHOI0 MHUKPOOHBIMH JIMIIOCAXAPUIAMM
MPEIOCTaBICHBl KAJIOOBI TAIMEHTOB C XPOHUYECKHM T'eHEPAIU30BaAHHBIM
MapOJOHTUTOM CpEOHEW CTENEHHU TSKECTH, HHACKCHbIE IOKa3aTelu THIHMEHbI
MOJIOCTH PTa, BOCTIAJICHUE W JCCTPYKIUU MApOJOHTA B CPABHUTEIBHBIX TPYIIIAX,
abcomoTHOE u OTHOCHUTEIIbHOE KOJIMYECTBO cyonomynsiuuii
MMMYHOKOMTIETEHTHBIX KIIETOK Yy OOCJeayeMbIX JIUIl Ha ()OHE BOCMATUTEIHHBIX
3a0oeBaHUI TApOJOHTA.

B ocHoBHbIX rpynmax (2 u 3 rpymnmbl) Opud OOBEKTUBHOM OCMOTpE
YCTAHOBJIEHBI TMPU3HAKH XPOHUYECKOTO BOCHAIUTEIBHOIO Ipollecca B TKaHAX
MapoJIOHTA.

Bcee OOJIbHbIE peAbSBISIN TUIIAYHbIE TUTst XPOHUYECKOTO
TCHEePAIM30BaHHOTO MapojoHTUTa cpeaner crernenn Tspkactu (XITICT) sxanoOsr
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Ha OOJM B JieCHAX, MapeCTEe3Wi0, 3alax M3 pTa, KPOBOTOUYMBOCTH NECEH, OOIU U
KPOBOTOYMBOCTh JICCEH MPU HMX YUCTKE 3YyOOB, HAIWYHE IMAPOIOHTATIHLHOTO
KapMaHa W THOCTCUCHHE W3 TMapOJOHTAILHOTO KapMmaHa, MOJABMXHOCTH 3YOOB,
3yOHBIX OTJ0XeHHE (Tab.3).

Tabauua 3.

7Ka/100b1 MaiMeHTOB KOHTPOJIbHBIX H OCHOBHBIX Ipynmnax cpaBHeHue (B %),

Kano0bl Konrpoabnas | [lauments! ¢ XI'TICT

rpymna, n=20 2rpynna, n=60 |3 rpynmna, n=40
Bonu B nécHax 1/5,0+4,87 15/25,0+5,59 38/95,0+3,44*
IT 1/5,0+4,87 30/50,0+6,15 37/92,5+4,16*
apecTe3us
3amax u30 pra 4/20,0+8,94 23/38,33+6,14 37/92,5+4,16*
PacrraranHocTh 3y0OB 0 26/43,33+6,39 34/85,0+5,65*
I'noereuenue [TK 0 25/75,0+5,59 35/87,5+5,23
3yOHBIC OTIOXKCHHE 3/15,06+7,98 40/66,67+6,08 39/97,5+3,40
Hannuue TTK 0 55/91,67+3,57 40/10,0+0,0
bonu u xpoBotounBocts | 0 95/75,0+5,59 39/97,5+3,40
IpU YUCTKE 3y00B
3aTpyaHEHHUE MTPH 0 37/61,67+6,11 | 36/90,0+4,74
HepEKEBBLIBAHMHI TTHIIH

IIpumeuaHnue : B YMCIUTENN MaJI0 MAIIEHTOB B 3HaMeHaTeNlu B % OT 4ucia MalueHTOB B
rpymnie; * 1o OTHOIIEHUIO KOHTPOJIBHBIN IpyIie; * Mo OTHOUICHUIO IO B 2-TpyIIIE.

Heo6xoaumo otMeTnts, uto y nanueHToB 3-rpynibl ¢ XTI TICT Bce xaio0sI ¢
MapOJIOHTUTOM CTaTUCTHUYECKH 3HaunMbl (*P<0,05) mnpeBocxomwim TmoKa3aTelu
2-TPYIIBI, YTO CBHUACTEILCTBYET O BBICOKOH IMATOTEHETHYECKON  POoJH
MMMYHHOKOMILIEKCHOT'O BOCTIAJICHHE B MMATOT€HE3¢ MapOJOHTHTA.

NHpekcHbIe MoOKa3aTeM TMTMEHBI MOJIOCTH PTa, BOCIHAJCHUE U JASCTPYKIIUH
IapoJIOHTa B CPaBHUTENIBHBIX I'pyNmax mpejacTaBieHo B Tabimie 4. Heoboxomumo
OTMETHUTh, YTO HHJICKCHBIC II0OKa3aTeId THTHEeHA, BOCIAICHHE M JECTPYKIIUH
HapoJOHTa Yy TAIlMEeHTOB 2-rpymmbl  ctathucThdeckud  3HaumMbl  (P-0,05)
MPEBOCXOIUIIN MOKA3aTeNU 3 —TPYMIIbL.

Tak, BeJIMYMHA TOKa3aTeJie JIeCTPYKTUBHOTO TopaxeHus mapojoHta Pl
WHJEKC cocTaBuil Bo 2-rpymme 2,31+0,10 6amna, a B 3-rpynme 3,61+0,15 Gamios
(R<0.05)

CoOTBETCTBYIOIIME 3HAUYCHUSI MHJIEKCA BOCIalieHus napojgonTta PMA uHaekc
O paBHBI Bo 2-rpymme 41,25+2,0%, a B 3-rpynme B 2,33+£3,01% (P<0.01);
COOTBETCTBYIOIIME 3HAUCHHWE HHJEKCAa TUTHEeHBI mojocTu pra OHI-S wmHImekca
obutn paBHbI 2,65+0,12 nipotuB 4,03+0,17%; romyouna I1K- 3,62+0,18 MM mipoTus
4,924+0,21 mm; moaBmxkHOCTH 3y00B 3,20+0,14 Gamma npotus 4,65+0,21 Gamn u
KpoBoTOYMBOCTH 3,61+0,13 Gamra npotus 4,52+0,20 6ammos (P<0.01).

34




Taoauna 4.

NuaekcHble moKa3aTe/JId TMTMEHBI OJI0CTH PTa, BOCHAJICHUE U
ACCTPYKUMHU NAPOJIOHTA B CPABHUTEJIbHBIX IPyNmax

MOKAa3aTeJIu KonTpoabHas IHaTosorus ¢ XI'TICT
rpynmna, n=20
2-rpynna, n=60 3-rpynna, n=40

WNunexc Pl 6anna 0,25+0,01 2,31+0,10 3,61+0,15%*

HNupekc 0 41,25+2,00 62,33+3,01*
PMA,%
OHI-S ungexc 1,254+0,05 2,65+0,12 4,03+0,17*
Oasbl
I'ny6una [1IK B MM 0 3,62+0,18 4,92+0,17*
[ToaBMXHOCTH 0 3,2+0,14 4,65+£0,21%*
3y00B, Oal
KpoBoTounBocTh 1,25+0,06 3,61+0,13 4,52+0,20%*
Oan

Ipumeuanue: *P<0.05 mo oTHOIIEHUIO 2- O TpYIIIIE.

Takum 00pa3om, y ManMeHTOB 3-TPYIIBI ¢ UMMYHHOKOMIUIEKCHBIM THIIOM
NaTOJIOTUM OTMEYAETCs CTATHUCTHYECKH OoJiee 3HAYMMOE YBEIIMYEHUE TSHKECTH
XITICT,uto ompenenser HEOOXOAUMOCTh TMATOTCHETHYECKUX MEXaHU3MOB
Pa3BUTHS BOCTIAJIUTEIBHO -IE€CTPYKTUBHOTO MOpaXKeHUs mapoioHTa (puc. 1).

80
67,3
70 62, 4
60
50 433
30 242§Z 24,8
20 15, @7
6.1 L8 L 69
10 5 ﬁl 1120588 0.75 7265 043 957 03,951
o ®  J §© S § S
,\Q\ &VV Qﬂjx X (\ Qb‘x ) X (\ Q%X ) X a'\ Q¢ﬁ \bx ﬂ x (\
S & Y F OO FF
& ) O O O Q
& C
D & ®Iuna 6e3 narosiorun napogonTa

$§$ & B JInua JqunonoJucaxapu BocnajeHueM TKaHell mapoaoHTa
B JIna ”MMOHOKOMILJIEKC BOCTIAJIEHHEeM TKAHe! MapoJI0HTa

AOCOIIIOTHOE U OTHOCUTEIILHOE KOJIMYECTBO CYGHOHYH}IHHﬁ HUMMYHOKOMIICTCHTHBIX KJICTOK Y
OGCHG,Z[YGMLIX JIMI] Ha (1)0He BOCIAIMTEIbHBIX 3a00JIEBaHUI nmapoJa0HTa, B %
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VY OOJBHBIX JUMOJHMCAXAPUJIHBIM THUIIOM BOCIAJEHUS TKAaHEH MNapoJoHTa
OTMEYEHO YBEJIIMUYCHHE KOJIMYECTBA JIEMKOIMTOB, TOTJAa Kak YpPOBEHb MyJa
TUM(OIIMTOB CHUXXEHO IO CPAaBHEHMIO C TPYNION Jull 6€3 MaTOJOruy MapoI0OHTA.
[TocnenHee CONMPOBOXKIAETCA CHUKEHUEM MPOLIEHTHOTrO coaepxkanus CD3+,
CD4+. B ocTtanbHBIX MOKa3aTeNsIX a0COJIOTHOTO U OTHOCUTEIBHOTO KOJIMYECTBO
CyOmonyasiiuii UMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK Yy 0OcCienyeMbIX Jinil Ha (oHe
BOCIHAJIMTENbHBIX 3a00JICBAHUI MapoJOHTa JIUIMOMOJUCAXAPUIHOTO THIA HE
OTMEYECHO.

Takum oOpa3oMm, y JHIl € BOCHAIMTEIBHBIMU 3a00JE€BaHUSIMU TKaHEH
MapoJIOHTa JIUIOMOJIMCAXAPUIHOTO THIA, ACCOLMUPOBAHBI C HAPYIICHUSIMU B
KJIETOYHOM 3BE€HE WMMYHUTETA: OTHOCUTEIBHOW JMMdONeHuen, aucOasaHcoOM
cyononymsuuii T-KJIEeTOK ¢ yMEHBIIIEHHEM OTHOCUTEIBHBIX 3HAYEHUN COJIePKAHUS
T-xenmepoB ¥ BO3pacTaHUEM OTHOCUTEIIBLHOTO YHCJIa KJIETOK, HECYIIUX MapKep
ecTtecTBeHHBIX KuuiepoB (CD 16). V nuil BocnianuTenbHbIM 3a00JI€BAaHUEM TKaHEH
MapoJIOHTa MMMYHHOKOMIUJIEKCHOTO THIIa, AaCCOLMUPOBAHBI C HAPYIICHUSMH B
UMMYHHOM CTaTycCe; yBEIMYCHHUEM IPOIICHTHOTO COJEpKAaHUS JTUMQOIUTOB, a
Takxe nmonyssiiui tumdoruros (CD3, CDS, CD16).

Pa3BuTHe XpoHHYECKOTO MAPOJOHTHUTA Y 00CIETyeMBbIX JIUIl COMIPOBOXKIAIOCH
CYIIECTBEHHBIMU HApPYIICHUSIMH HWMMYHHBIX MEXaHM3MOB 3alllUThl POTOBOM
MIOJIOCTH, TIPOSIBIISFOIIIUMUCS MECTHBIMU U3MEHEHHUSIMU IIUTOKMHOBOT'O MPO PuIIs.

OmHUM U3 KITIOYEBBIX 3B€HBEB T'€HEpATU3aIMK MMaTOJIOrMYeCKOro mpoiiecca B
HapoJIOHTE SABISETCS MeauaTop Bocnanenus wuHrepiaeikun-1 (IL-1). IL-1
CTUMYJUPYET BBIPAOOTKY SHIOTEIUATBHBIMU KIETKAMH aIT€3UBHBIX MOJIEKYJI, YTO
CIIOCOOCTBYET  MPUKPEIUICHUIO  MOJUMOPQPHO-SIACPHBIX  TPAHYJIOIHUTOB |
MOHOILIUTOB, a TaKKe MOOUITU3AIIMU 3TUX KJIETOK B oUar BocnajgeHus (Tadu.s).

Taoauna b.
uToKkMHOBBINA NPOPUIIb IJIa3Mbl KPOBH M POTOBOM KUAKOCTH Y
o0cyeayeMbIX Jull (poHE BOCTIATUTENbHBIX 3a00/1€BAHNH TKAHEH MAPOJIOHTA

[Toka3zaTeinp | 1 rpynma, (n=20) |2 rpymma, (n=60) | 3 rpymma, (n=40)
Ili1a3ma KpoBH
WJI-1, nr/mi 1,72+0,05 1,98+0,08** 9,941, 2%**
WNJI-4, nr/mi 0,39+0,2 1,25+0,3* 2,03+0,8
NJI-6, nr/mi 1,69+0,09 2,59+0,76 17,3£2,3%*%*
®HO-a, nr/mi 0,57+0,01 1,17+0,2%* 36,5+3,1 %**
N®D-y, nr/mn 2,1+0.4 2,840,5 4,5+0,7**
PoToBast :KMAKOCTH
NJI-1, /v 3,6+0,23 21,9+1,5%** 44,544 D ***
NJI-4, rr/mi 26,5+1,7 32,6£1,9% 54,442, 7***
NJI-6, nr/mn 3,05+0,08 10,4+1,1%** 25+1,6%**
®HO-a, nr/mi 15,4+1,1 36,4+3, 8%** 11244 2%%*
N®D-y, nr/mn 39,4+2.3 97,5+5,3*** 23144,9%**

[Ipumeuanue: * - pa3nuuusi OTHOCUTENBHO JaHHBIX | rpymnmel 3HaunMEI (* - P<0,05, ** - P<0,01,
*** . P<0,001), M - pa3nuums OTHOCHUTENBHO JAaHHBIX 2 Tpymmbl 3HauuMbl (* - P<0,05, MA -

P<0,001)




OmHUM W3 MONTHBIX TMPOTHBOBOCIAIUTENBHBIX ITUTOKUHOB siBIsieTcsT D-y,
KOTOpPBI  OJOKHUPYET AayTOCTHMYJISIHUIO  IMPOBOCTAIUTEIBHBIX  ITMTOKHUHOB
Makpodaramu. OmHAKO TOBBIIIEHUE €Tr0 YpOBHSA, Kak W ypoBHs WJI-4 Obuio
HEJIOCTAaTOYHBIM JJII OTPAHUYCHHS MPOBOCHAIUTEIHLHON IUTOKHHEMHH. TOECTb,
MIPY BOCHIAMTEIIBHBIX 3a00JIEBAHUSAX IMAPOJOHTA MPOTHBOBOCIAIMTEIBLHBIN OTBET
paz0ajaHCUpOBaH, YTO BeIEeT K HEaJeKBaTHOM MMMYHHOM peakluu Ha
MapoJIOHTONIATOTCHHBIE ~ MUKPOOPTaHM3MBI M K  3aTsHKHOMY — TCUCHHUIO
BOCTIAJIUTENILHOTO TIpoIlecca B TKAHAX MapOJAOHTA.

B marorenese Ooiie3Hel MapoJOHTa CYIIECTBEHHAsl POJIb MPUHAJICKUT HE
TOJIbKO MHUKPOOHBIM (pakTOpamM, HO M MMMYHOITATOJIOTHYCCKUM MEXaHH3MaM -
UMMYHOKOMIUZIEKCHOMY H  KJIeTo4HoMy. Ha ©Oomee mMmO3gHUX — CcTagusx
NPUCOEINHSACTCS ayTOMMMYHHBIH KOMITOHEHT MaToreHe3a OoJie3HEe mapojaoHTA.
[Tpu 5TOoM BO3HUWKaeT crienuduUeckas OTBETHAS MMMYHHAs PEakKIHs -HMMYHHOE
BocniayicHue. [Ipu yBeTWYCHUM KOJWYECTBA TPAMOTPUIIATEIBHBIX OAKTEPUH M WX
pa3pylmieHUd  BBIJCIASETCS  OHIOTOKCHH, JEHCTBHE KOTOPOTO  TOBBIMIACT
obpazoBanue IgM u ymenspmaer 1gG. Antutena, orHocsmuecs Kk 1gG Bcrynas B
peakMu aHTUTCH - AHTUTEIO0, AKTHBUPYIOT CHUCTeMy KomiuiemMeHTa. Cucrema
KOMIUICMEHTa SBJIICTCS OJIHUM M3 OCHOBHBIX 3(PQPEKTOPHBIX MEXaHU3MOB
peanu3aiyu Kak BpOXKJIEHHOTO, TaK M MPHOOPETEHHOTO MMMYHHTETA. M, HecMOTpsI
Ha TO, YTO BCE AKTHUBAIIMOHHBIC M PETYJIATOPHBIC MEXaHH3MBI JIO CHUX IOp HE
OTIpEeJIEJICHbI, UCCIIEIOBAaHUS B 3TOM 00JIaCTH AEMOHCTPUPYIOT BaXKHOCTH CUCTEMBI
KOMIUIEMEHTa TpH pa3IuyHbIX 3a0osjeBaHuax. Kackajy koMmrmiieMeHTa MpoOTEKaeT
yepe3 ynpaBisieMblil, OTpaHUYEHHBIN MTPOTEOIN3 U KOHPOPMAIIMOHHBIE U3MEHEHUS
OenkoB. MMeercs BO3MOXKHOCTh AaKTHUBAIIMM Kackaja KOMIUIEMEHTa IO TpEM
NyTSM: KJIACCUYECKOMY, JJIEKTUHOBOMY U aJbTEPHATUBHOMY, KOTOpPHIE CXOISATCS B
KOHEYHOW TOYKe peanuzanuu oOmux  dddexropHeix  GyHkumii. Bce
BBIIICU3JIOKEHHOE CBHUJICTEILCTBYET O HECOMHEHHOM BKJIAJEC KOMIIOHEHTOB
CUCTEMBbI KOMIJIEMEHTA B MaTOT€HE3 UMMYHOKOMIIIEKCHOTO BOCTIAJICHUSI.

Opnako, ecTh yKa3aHHsl Ha TO, YTO JI0 CHX IOp OCTAIOTCS HEIOCTATOYHO
U3Y4YeHbl MEXaHU3Mbl aKTUBAIMM M (YHKIMOHUPOBAHMS CUCTEMbI KOMIUIEMEHTA
Py BOCHAJIUTEIBHBIX 3a00JIeBaHUSIX TKaHeW mapojoHTa. Kilaccmueckuid MmyTh
aKTUBAIMKM KacKaJa KOMIUJIEMEHTAa HAauYMHAETCS C CYOKOMIIOHEHTAa KOMIUJIEMEHTa
IgG, xoTopwiii oOpaszyer komruiekc ¢ arperupoBanHbiMu 1gG u IgM u ero
KOH(OpMAaIMOHHbBIE W3MECHEHUS o0ecreynBaroT 3ammycK Kackaaa
KOMITJIEMEHT3aBUCUMOTO IIMTOJM3a, YTO YacTO OCJOXKHAETCS TMOBPEKICHUEM
TkaHei. OMHAKO POJb aKTHUBAIMU KOMIUIEMEHTa MO KIJIACCUYECKOMY MyTH B
MaTOreHe3e BOCHAIMTENbHBIX 3a00ieBaHWi TKaHEH TMapoJ0OHTa H3y4yeHa
HEJOCTaTOYHO.

B Tabmume 6 BWAHO, YTO y BCEX MAIMEHTOB HAOMIOAAINCH 3HAYUMBIC
pa3IuyYrs B CTETICHN aKTUBHOCTHU KJIACCUYECKOTO MyTH KOMILIEMEHTA.
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Ta6auna 6.
JIMHAMHMKA KOJIMYeCTBEHHOI' 0 COAePKAHUSI KOMIIOHEHTA KOMILJIEMEHTA,
KJIACCMYeCKOro MyTH uMMyHoro00y1uaa M u G y obciieqyemsbIx jun (Mr /101)

KonTponbHas _ ) _

[Tokazarenp rpyrmna, n=20 1-rpymnma, n=60 | 2-rpynna, n=40
Kommosent komme- 65.4+4 81 78.146.32 176,110, 24% %
MeHnTta C3, nr/mn
KommnoHneHT
koMmIuiementa CS5a 2,33+0,11 3,28+0,13*** 5,86+0,44***
TIT/MJT

IgM, /i 155,5+11,02 9,7+4,96%** 239,94+17,12%**
19G, r/n 1062,4+23,07 | 1255,2+£31,62*** | 1667,3+43,54***

[Tpumeuanue: * - pa3nu4us OTHOCUTENFHO AaHHBIX | rpymmbl 3HaunMel (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001), " - pa3nuuust OTHOCHUTEIHLHO AaHHBIX 2 rpymmbl 3HaduMbl (N - P<0,05,
A - P<0,001)

Bricokas akTHBHOCTD KJIACCHYECKOTO MYTH KOMITJIEMEHTA Y MAaIlMEHTOB TPYIII
C HWMMYHOKOMIIJIEKCHBIM THIIOM, MOXET OBITb CBsI3aHa C HEOOXOIUMOCTBHIO
POTUBOCTOSATh TMOBpEXKJAeHUEeM TKaHell. (OCHOBBIBasICh Ha COBOKYITHOCTH
NOJIYYEHHBIX B HCCIEIOBAHUM [AHHBIX, MPEAINOJIOKEHO, YTO PETUCTPUPYEMOE
OPOJIOJKEHUE AaKTHBAllUM KJIACCUYECKOrO MYTH KOMIUIEMEHTAa Yy TAlUEeHTOB
CBSI3BIBAETCSI C HApaCTaHUEM B CHIBOPOTKE KPOBHM THUTpa aHTHUTeN kiacca M u G,
KaK SHJOTCHHOM, TaKk M MHKPOOHOUW mnpuponbl. MuxkpoOHas WHBa3us MOIJIa
OCYIIECTBUTHCS 3a CUET TPAHCIOKAUU MHUKPOGIIOpH M3 oOdara BOCHAJICHHUS,
0oOyCJIOBICHHON dHAOTeNWadbHOH auchyHKIMed. braromaps ajaekBaTHOMY
pearupoBaHUI0 BPOXKAEHHOW WMMYHHOM CHCTEMbl OakTepualibHas WHBa3us HE
uMmena (QaTalbHOTO 3HAUEHHMS, a MPE3CHTallds aHTUTeHa KJIETKaM aJanTHBHOTO
MMMYHHOI'O OTBETa MO3BOJIWJIO MEPEKIIOUYNTh HIMMYHHYIO 3aIlUTY Ha CIEIYIOLINMA
YpOBEHb, C CHHTE30M CIECIM(PUUYECCKUX AHTHUTEN. YBEIMYCHHE IUPKYIUPYIOIIETO
nyna |gM Bieuér 3a coboii akTHBALMIO KacKaJa KOMIUIEMEHTA MO KJIACCUYECKOMY
My TH.

Takum oOpazoMm, auddepeHIUpOoBaHHBIN MOAX0J] KIMHUKO-T1a00paTOPHBIX
MOKa3aTeIed JIMMOMOIUCAXapUIHOTO U MMMYHOKOMIUIEKCHOTO  BOCIHAJICHHS
TKaHEH MapoJOHTa IOKa3aJ0 Ha 3HAYUTEIbHBIE HM3MEHEHHUS B H3y4aeMbIX
MOKa3aTeIsiX KPOBU M POTOBOM JKUJIKOCTH, YTO TECHO CBSI3aHO CTENEHBIO
MOBPEXKACHUSI TKAHEW MapoJIOHTA, ITUTEIbHOCThIO 3a00J€BaHNs U HEaJeKBaTHOMN
Teparuen.

B uyerBéproi rnaBe auccepraumn «(OCO0EHHOCTH IMOKAa3aTesell POTOBOM
JKMIKOCTH TIPU BOCHAJEHHE TMapPOJOHTAa, BBI3BAHHOIO MHKPOOHBIMH
JUNocaxapuaaMu» JaHbl CpaBHHUTENbHBIE pe3ynbOaTel mokaszarenu HCT-tecrta
HEUTPOPHUIOB POTOBOM KUAKOCTH y OOJBHBIX BOCHAIUTEIHHBIM 3a00J€BaHUEM
MapoJOHTa  JIUMOMOJUCAXapuAHOTO  Tuma,  (aroudrapHas  aKTUBHOCTH
HEUTPOPUIOB CBOOOTHONU POTOBOM KUAKOCTH, YPOBEHB JIAKTOQEpprUHA B POTOBOM
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KUJKOCTU y 00CIIelyeMBbIX JIMII, YBeIMUeHHUE coaepkanus IgA.

[IpoTuBOMH(pEKIMOHHAS  3alIUTa CIU3UCTBIX  O0OJOYEK, Hapsay C
AMUTETUATBHBIM O0apbhepoM, BKIIIOYAET KIECTOYHOE 3BEHO MPOTHUBOMH(MEKIIMOHHON
3alllUThl, TYMOpaJibHbIE (PAKTOPbl HUMMYHHUTETa W HOPMAJBbHYIO MHUKPOQIOpY
POTOBOMH IMOJIOCTH, CYIIECTBYIOIIYIO B BUJI€ OMOIJIEHOK HAa MOBEPXHOCTU SMUTEIUS
WJIU B IJITAHKTOHHOU popMe B CBOOOTHON POTOBOM JKHIKOCTH.

Jlns  oueHKd (PYHKIHMOHAIBHOW aKTHUBHOCTH HEUTPOPUIOB CBOOOTHOMU
POTOBOM KHUJKOCTH H3ydald CIHOHTAHHOE U HWHIYIMPOBAHHOE JIATEKCOM
BocctaHoBinenne HCT B nudopmazan, onpeaensyivi cnocoOHOCTh HEUTPODUIOB K
(aronuTo3y vactuil iatekca (tabi. 7).

Tabauua 7.
IMoxa3zaTean HCT-Tecta HeHTPOGUI0B POTOBOM KMIAKOCTH Y 00JIbHBIX
BOCHAJIUTEIBHBIM 3200J1eBaHHEM NAPOAOHTA JIMNOMOJINCAXAPUIHOI0 THIIA

CBobOoaHast
I'pynma
[Tokazarenp pOTOBAas KUJIKOCTb CDABHCHIS
nareuToB XB3I1 p
HCT AKTHUBHOCTB, % 9,02+0,403 *** 20,0+0,46
CHOHTAHHEI HMHTeHCcuBHOCTD 0,1240,008%* 0,260,008
yCILeq
0 + 3k ok +
HCT AKTUBHOCTB, % 8,0£0,402 25,7+0,78
HHTYIMpOBAHHBII] iﬁTZECHBHOC“” 0,075+0,003%** 0,230,004

[Ipumeuanue: * - pa3nuuusi OTHOCUTEIIBHO JAHHBIX TPYIIBI CPAaBHEHHS 3HAUMMBI (*** -
P<0,001)

Kak BuAHO M3 TpeICTaBICHHBIX PE3yJIbTATOB MCCIEAOBAHUM, MOKa3aTelu
HCT-tecta HEHUTpO(DHIOB POTOBOM KHUIKOCTH Yy OOJBHBIX BOCIAIUTEIHHBIM
3a00JIeBaHNEM IMapOJOHTA JIMIONOJNCAXaPUTHOTO THUIIA HMMEIH CBOEOOpa3HbIN
XapakTep.

Tak, mpu CIOHTAaHHOM TECTE aKTUBHOCTH HEUTPO(HIIOB IMOBHIIAIOCH B 2,25
paza, Torjaa Kkak npu wuHAyHupoBaHHOW moBbiieHMe HCT axTuBHOCTH
HEUTpOohUIOB MOBBICHIOCH B 3,21 paza, yka3plBas TEM CaMbIM Ha BBICOKYIO
aKTUBHOCTH (DaronuTapHoi aKTHBHOCTH HEUTPO(DHIIOB.

daronuTapHas aKTUBHOCTh HEHUTPOQPHUIOB CBOOOJHONW POTOBOM KHUIKOCTH
n3yvyajgach Ha MOJEIU IOIJIONICHUS YaCTUI[ MOJUCTUPOJBLHOrO Jatekca. I[lpu
aHanau3e (aroruTo3a PacCUYMUTHIBAIN aKTHBHOCTh, MHTCHCHBHOCTH (haroiuro3a M
darouuTapHoe 4YHCIIO. 3HAYUTEIBHBIX W3MEHEHWW ToKa3aTeneil QaronurapHon
GyHKIMM B CpaBHMBAaGMBIX TPYIIaxX BBISIBICHO He Obuto. PesymbTaThl
IpeCcTaBIeHbI B Ta0. 8.
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Tabauua 8.
darouuTapHasg aKTHBHOCTb HEHTPOPHJIOB CBOOOTHOM POTOBOM KUAKOCTH

CBobonHas
[Toka3zarens pPOTOBas JKUIKOCTh ['pynma cpaBHEHUS
nanueHToB XB3I1
AKTUBHOCTB, % 48,4+2.0 46,7+1,48
MHTEHCHUBHOCTS,
daronuros yerLen 1,03+0,05%** 1,29+0,023
(arouuraproe 2,46+0,191 2,680,057
YHUCIIO0

[Ipumeuanue: * - pa3nuuusi OTHOCUTEIBHO JAHHBIX TPYIIBI CPABHEHMS 3HAUMMBI (*** -

P<0,001)

Takum o0Opa3oM, HaMH YyCTaHOBJIEHO, 4YTO (YHKIIMOHAJIBHBINA CTaTyC
KU3HECIIOCOOHBIX HEUTPO(PHUIOB OCTAETCA CTAOMIIBHBIM W HE OTJIMYACTCS OT
COCTOSIHHSI HEUTPO(PHI0B CBOOOTHOM POTOBOM KUIKOCTH.

B rpanynax HeHTpopuiI0oB comepKUTCA OOJBIIOE KOJTHYSCTBO PACTBOPHMBIX
MOJICKYJI, peHenTophl K QparMeHTaM KOMIUIEMEHTa, HWMMYHOTJIOOYIMHAM,
KOMIIOHEHTaM BHEKIIETOYHOro MaTpukca. HelTpoduinbl 00pa3yrT MIHPOKUI
CIIEKTp IMTOKWUHOB, JUMGOUUT- U (Paroumro3 CTUMYIHpYIOMKE (aKTOPHI,
TKaHEBOH TPOMOOIIJIACTUH, AaKTUBATOP IUIA3MHUHOTE€HA, HU3KOMOJEKYJSpHBIE (B
TOM YHUCJIE€ U ONMMOUJIHBIC) MEeNTH/IbI, METAOOJIUTHI JTUTIUIOB U APYTUE COSTUHCHHUS.
brnaromapst 3TuM  npoaykTam, HEUTPOPMIBI AMUTPAIUIO  OCYIIECTBIIIOT
pa3HoOOpa3Hble W  pa3HOHANpaBJICHHBIE  peryiasTopHble  dddextor. s
BCECTOPOHHEH OIICHKM AaHTUMHUKPOOHOTO TIOTEHIIMajJa CBOOOJHOW POTOBOM
KUJKOCTH HaMHM OBLJIO M3YYECHO COJepKaHWE aHTUMHKPOOHBIX menTtumoB (IgA,
JakTo(epprH) MPOBOAWIH C TIOMOIIBI0 UMMYHO(EPMEHTHOTO aHaJIn3a.

B pesynbrate npoBeAEHHBIX UCCIIEIOBAaHUI OBLIIO OOHAPYKEHO 3HAYUTEIIHBHOE
yBeIn4YeHHE copepxkanus IgA B uccaeayemoii rpyie (puc 2.).

Kaxk w3BectHO, IQA oOCYIIECTBISET pa3du4yHbICe 3aIMUTHBIC (YHKIMU
MOCPEJICTBOM B3aMMOJEUCTBUS C PA3IMYHBIMU PELIENITOPAMUA UMMYHHON CHUCTEMBI,
YTO TPEHOXPAHSAECT CIM3UCTBIE TOBEPXHOCTH Te€la OT IPOHUKHOBEHHUS
MHUKPOOPTaHU3MOB B TKaHH. SIJA MOXET CBs3BIBAaTh TOKCHHBI W BMECTE C
JM30IIMMOM TIPOSIBJIIET OAKTEPUIMAHYIO U AaHTUBUPYCHYIO AaKTHUBHOCTh. OH
JNEUCTBYET KaK arrjIloTUHATOpP MHMKPOOPTaHW3MOB W HEWUTPAIM3aTOp TOKCHHOB,
WHTUOUPYSI CBS3BIBAaHUE BHUPYCOB M OAKTepUil C TIOBEPXHOCTHIO CIIM3HUCTHIX
000J109eK HHTHOUPYS PEILTUKAINIO.
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[Iporpeccupyroiiiee MOBBIINIEHHE WHTEHCUBHOCTH (paronuroza Maxpodaron
oOecrnieurBaeT MEXaHU3Mbl OOPATHOTO Pa3BUTHUS (OrpaHUYEHUS) BOCTATUTEIBHON
peakiuu. OAHUM W3 BaXXHBIX MMOKa3aTelied TeYeHUsI BOCHAIMTENHLHOTO Ipoliecca
SBJISIETCST WHTEHCHUBHOCTh MOJIBMKHOCTH (paronMtoB (xemoTakcuc). HMeHHO
MOJABMKHOCTh Makpo(aroB SIBISETCS OAHUM U3 MEXaHU3MOB, 00YCIaBIUBAIOIIAX
KOJIMYECTBO KJIETOK - (harolfMTOB B oOuare BOCMAJEHUS U ONpeAesionee B
KOHEUHOM UTore 3¢ (PEeKTUBHOCTH (arouTapHOTo MpoIiiecca.

UccnenoBanusiMi  TOKa3aHO, 4YTO YHUCIO (arolUTUPYIONIUX  KIETOK,
MOCTYyMNAaIIUX B  TKaHW  TMApOJOHTA, YBEJIMYMBAETCS TMPU  Pa3BUTUHU
BOCHAJIUTENIBHOTO Mporiecca (Tadi. 9). MeXaHU3MbI 3TOrO SBJCHHS MPEICTABISIOT
JUISl HAC CYIIECTBEHHBIM MHTEPEC, MOCKOJIbKY, KaK MOKa3aau Halllk UCCIIeIOBaHMUS,
Opy Pa3BUTHM MHUKPOOHOTO BOCHAJCHUS B TKaHSAX TMApOJIOHTAa HaOJI0IaeTCs
3HAYMUTENILHOE YCUJICHHE HHTEHCUBHOCTH XEMOTaKCHUCa (ParolUTUPYIOIINX KIETOK.

Ta6auna 9

HNHTEeHCMBHOCTD (parouuTo3a, XeMOTAKCHCA MAKPO(AroB B ITUHAMHUKE

BOCIIAJIEHHUSI TAPOA0HTA, BHI3BAHHOT0 MUKPOOHBIMH JTHIIONOJIHUCAXAPUIAMH

IMoxa3zaTenn KonTpoas rpynna I'pynna 601bHBIX
NHTEeHCuBHOCTD daromuTo3a 94244156 13892403  ##+
(umn/mun/ Mr Oenka)

MHTEeHCUBHOCTH XeMOTaKCHuca 0.0540.001 0.0840.00] ***
Makpodaros (Mr 6eka/mir)

[Ipumeuanue: * - pa3nuuus OTHOCUTEIIBHO JTIAHHBIX KOHTPOJIBHOM TPYMIIBI 3HAYUMBI (*** -
P<0,001)

OnHako U3MEHEHHS XEMOTaKCHca 10 OBICTPOTE Pa3BUTHS HECKOJIBKO OTCTAIOT
or ycwieHus (aronutapHoro ortBeta Makpodaron. IloaydeHHBIE JTaHHBIE,
XapakTepu3ys oO0beIMHEHHYIO (PYHKIIMIO BOCIAIUTEIBHBIX KIETOK IIPH Pa3BUTHHU
JIMTIONONMCAXapPUAHOTO BOCHAJIICHUS MapoJOHTa, MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak
OrpaHUYeHNE U30BITOYHOTO CKOTUICHUS JIEHKOIIMTOB B OYare BOCIAJICHHUS.

Takum 00pa3om, y OOJBHBIX C TMAPOJOHTHTOM B TKaHIX IapOJIOHTA
O0OHApPYKUBACTCS BBIPAKCHHBIM aOCOIOTHBIM JICHKOIIUTO3, YTO CBHJICTECIHCTBYET
0 COXpaHEHMH MPU3HAKOB JOKAJIHHOTO BOCHAJICHHUS, & OTHOCUTEIBHOE KOJIUYECTBO
KJIIETOK KPOBH pachpeacisuioch B moiib3dy auMdonuToB 40,73% uW MOHOIHMTOB
17,87%, 4TO TOrUYHO JJ1s1 XPOHUYECKOTO BOCTIAJICHUS.

B maroi rmaBe guccepraumu  «/ImHamMuka mokasartesiei KpPOBH B
BOCNAJIEHUH MAPOAOHTA UMMMYHOKOMILJIEKCHOT0 THIIA» U3y4yeHa ypoBeHb OT-1
y o0caeayeMbIX TPYII OOJBHBIX C BOCHAJICHHUEM TKaHEW MapoaoHTa.BakHbIM
MaTOreHETUYECKUM aCTEKTOM BO3HUKHOBEHHUS BOCHAJIUTENIBHOTO IIpoliecca B
TKaHAX TMapoJOHTA HMMMYHHOKOMIUIEKCHOTO THIIAa MOXET OBITh pa3BUTHE
SHJOTEIUANIbHON  AUCPYHKIIMH, KaK  pe3yJbTaT  HMMMYHOKOMIUIEKCHOTO
BO3JICUCTBUS Ha 3HAOTENU. Bbicokas pacnpocTpaHEHHOCTH 3a00J€BaHUM, CO-
MPOBOXKAAIOIIUXCS NUCHYHKIMEH SHIOTENUs CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO aucOa-
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JJaHCa MCXKAY MCXaHHU3MaMU AHTUOKCUJAHTHOM 3alllUThl U CKOPOCTBIO CBO6OI[HO

paauKaJIbHOI'O OKHCJICHUA.

VYposerr OT-1 y oGcaenyeMpiXx Tpymnn OOJBHBIX C BOCIAJICHHEM TKaHEH
MapoJOHTa HMMYHHOKOMIUIEKCHOTO THUMa BO3pacTaeT 10 CpPaBHEHUIO C
mokasatensiMu  370poBeIX  (Tabdn.  10).

MIPEUMYIIECTBEHHO MECTHO,

oOpa3oBaHue TAHHOTO MENTUA XapaKTePU3yeT COCTOSTHUE MUKPOLUPKYIATOPHOTO
pycia u sBISeTCS KpUTEPUEM TSDKECTH 3a00J1€BaHuU.

Taoaunma 10

Yposenb IT-1 (MM0JIb/MJI) B POTOBOI :KMIKOCTH U CHIBOPOTKE KPOBHU
00JILHBIX C BOCIAJIMTEIbHBIM 3200/IeBaHUEM MAPOIOHTA

[Tockonbky  OT-1  nmeicTByeT
€CTECTBEHHO TMPEINOJI0KNUTh, YTO TMOBBIIIEHHOE

KonTponbsnas rpymnna

bonbHEIE ¢ BOCHAIUTEILHBIM
3a00JIEBaHUEM ImapoJOHTa

PoroBas KUIOAKOCTH

0,49+0,02

2,3840,01***

ChIBOpOTKa

0,13+0,05

1,5740,09

[Ipumeuanue: * - pa3nuuus OTHOCHUTEIBHO JAHHBIX 3JI0POBBIX JIUIl 3HAYUMBI (*** -

P<0,001)

B potoBoii xuakocTd oOcieayeMbIX JWI HaOmrojgaercs Oojiee BBICOKas
koHIeHTpauuss OT-1 mo cpaBHeHuro co 3gopoBbiMH (P<0,001). B ceiBopoTKe
Tak)Ke BBISIBJICHBI BBICOKHE 3Ha4YeHUs ypoBHS DT-1.0T0 0OBsCHSETCS BHYTPHCO-
CYIUCTOM DHIOTEIMAIBHOM CeKpelnueil SHaoTenuHa. Y OOJBHBIX KOHIEHTpAIUs
NEenTHa B B POTOBOM XKUIKOCTH ObLla 3HAYUMO BBIIIIE, YEM B CHIBOPOTKE, UTO
00BsICHSIETCS JIOKAJIU3alMell aJbTepaTUBHOTO Mpoliecca B 001acTH 3y00eCHEBOM
OOpO3JIKM ¥ MapruHAJbLHOIO YPOBHS JIeCHBI. J[aHHOE OOCTOSTEIHCTBO yKa3bIBacT
Ha Oojiee pPa3aUTON XapaKTep BOCIAJICHHS, C BBIPAKCHHOW OJKCCylalMed wu3
IapOJIOHTAJIbHBIX KAPMAHOB.

Bricokas KOHIIEHTpaIusl SHIOTEIMHA MPU 3a00JIeBaHUSAX TMAPOJIOHTA BBI3BI-
BaeT CTOMKYIO Ba30KOHCTPHUKIIHIO, YTO BEJECT K META0OJIUUYSCKUMH HAPYIICHUSIMHU
B TKaHSAX IMapOJAOHTa U (HOPMHUPYET «IIOPOYHBIA KPYr» B MEXaHU3MaX Pa3BUTHS

3TOU MATOJIOTHUH.

Takum 00pazoM, 00S3aTEIBHBIM YCIIOBUEM BOCIIAJICHUSI B TKAHIX MapoOJOHTA

HNMMYHHOKOMIIJICKCHOI'O

THUIIa ABJIACTCS

TUCPYHKIUSA ~ MEXKKICTOYHBIN

B3aUMO/JICCTBU, MPEXKJIEC BCEr0 HA YPOBHE MHUKPOCOCYAOB M MOCTKAITMLIISPHBIX
BeHyJ. OmocpeayemMoe Yepe3 HapylIeHHE MUKPOIUMPKYJISAIUN PacCTpOUCTBa
reMOJIMHAMUKHN M TeMOCTa3a, MPUBOJIUT K TUCHYHKIIUIM MPUIISKAITUX TKAHEH U B
TOW WJIM MHOM CTEINECHU 3aTparMBaeT BCE OpraHbl U cUcTeMbI. [Ipu 3TOM martoreHes
MMMYHOKOMIUIEKCHOTO BOCHAJCHUS HEMH(EKIIMOHHOIO TeHe3a Y IalHeHTOB

ycyryOmnsieTcss  paHee

c(hopMHUPOBaHHBIMU

HApYLWICHHUSIMH  TOMEOCTa3a

HH(l)GKHHOHHO-TOKCPI‘I@CKOFO I'CHC3a U COIIYTCTBYIOICC MMMYHOKOMIIPOMCHTAIIH.
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BbIBO/bI

1. PasBuTHe BOCHAIUTENbHBIX MPOLUECCOB B TKAaHAX NapoOJOHTAa B
CPaBHUBAEMBbIX I'PYIIAX, KaK JUIMONOJUCAXaPUIHON, TAK 1 UMMYHOKOMIIEKCHOM
MPUPOJIbI OBUTM OJHOPOJHBI MO COOTHOLICHUIO MY>KUUH U KCHIIUH, NMPU ITOM Y
MAlMEeHTOB rpynnbl cpaBHeHUs Jumb 40% wumenu (OHOBYIO COMATHYECKYIO
naronoruto; npu [TICT ¢ nunomonucaxapuIHbIM KOMIIOHEHTOM pPa3BUTHE
3a00JeBaHusl 4acTOThl ()OHOBOM mMatojoruu coctaBuia 68,33%; a y mamueHToB ¢
MMMYHOKOMIUIEKCHBIM (hOHOM 3aboJieBaHusi oOHapyxkuBaiuchk B 100% ciydaes.
CouuanbHasi XapaKTepUCTUKA TPYIIN CPABHEHUS TAKKe ObUIA OJHOPOIHBIMH.

2. Ilpu  pa3BuTUM  BOCHAJeHUs B  TKAHAX  MApPOJIOHTa  Kak
JUNONOJIUCAXapUIHON, TaK U HMMMYHOKOMIUIEKCHOM MpPUPOABI HM3MEHEHUs
METa0OJUYECKUX MPOILIECCOB M MOKa3aTelu KPOBH HOCAT pPa3HOHAMPABIICHHBIN
XapakTep. Y JMII BOCHAJUTEIBHBIMH 3a00JICBaHUSMU TKaHEW MapoJOHTa
JUTONOINCAXapUHOTO TUIIA, ACCOLIMUPOBAHBI C HAPYIICHUSIMU B KJIIETOUHOM3BEHE
UMMYHHUTETA: OTHOCUTENIbHOU numdoneHuen, aucOamancom cyonomymsiui T-
KJIETOK C YMEHBIIEHHEM OTHOCHUTENIbHBIX 3HA4YeHUM conepxkaHus T-xenmnepoB
MBO3paCTaHUEM  OTHOCHUTEIBHOTO  YHCJIa  KIETOK,  HECYIuX  Mapkep
ecrectBeHHbIXKuiepoB  (CD  16+). I[lpy  MMMYHOKOMIUIEKCHOM  THIIC
BOCHAJIUTEIBHOM peakuuu pa3BUBaeTcA BOCHAJIUTEIbHBIH npotiecc,
XapaKTEPU3YIOMIMICA HApYUIEHUSIMU B HWMMYHHOM CTaTyce; YBEIWYEHUEM
IPOLIEHTHOTO COJIepKaHUS JUM(OLIUTOB, a TaKXe MONYJIALUN
auMdoruTor(CD3+, CD8+, CD16+). Bricokass akTHBHOCTh KJIACCHUUECKOTO MYTH
KOMIUIEMEHTA y MAIMEHTOB IPYII ¢ UMMYHOKOMIUIEKCHBIMTHIIOM, OOYCIIOBIIEHO C
HEOOXOIUMOCTBIO POTUBOCTOSATH MOBPEKACHUEM TKAaHEH.

3. Pa3BuTHe XpOHHYECKOTO MAapOJOHTHUTA y OOCIEAYEMBIX JIUI[ COMPOBOXKIA-
JIOCh CYLIECTBEHHBIMU HApYIICHUSMU MMMYHHBIX MEXaHU3MOB 3alIUThl POTOBOM
MIOJIOCTH, TPOSIBISIONIMMHUCS MECTHBIMU U3MEHEHUSIMU IUTOKWUHOBOTO TTPO QUJIS.

OnHUM W3 KITIOYEBBIX 3BEHBEB M'€HEpaIn3aliy NaTOJIOTMYECKOro Mmporecca B
apoJOHTE SABISCTCS MeauaTop Bocnanenus wuHrepnerkua-1 (IL-1). IL-1
CTUMYJIUPYET BHIPAOOTKY SHIOTEIUATBHBIMU KIETKAMH aJATr€3UBHBIX MOJIEKYI, YTO
CIIOCOOCTBYET  MPUKPEIUICHUIO  TOTUMOPGHO-SACPHBIX — TPaHyJOIUTOB U
MOHOIIMTOB, a TAK)Ke MOOMJIM3AIIMU 3TUX KJIETOK B ouar BocnajieHus. OqHuM U3
MOIIHBIX MPOTHBOBOCHAIUTEIBHBIX LUTOKMHOB sBisieTcss W®D-y, KOTOpBIH
OJIOKUPYET ayTOCTUMYJISIIMIO MPOBOCTIAIUTENIBHBIX IIMTOKHHOB Makpodaramu. O-
HaKO TOBBIIICHUE €r0 YpOBHs, Kak W ypoBHS MJI-4 ObUI0 HEZOCTATOYHBIM IS
OTpaHUYEHHUS MPOBOCMAIUTEIbHON MUTOKMHEMUU. TOECTh, MpHU BOCHAIUTEIIBHBIX
3a00JIeBaHUSAX MMAPOJIOHTA MPOTHBOBOCTIATUTEIBHBIA OTBET pa30alaHCHUPOBAH, YTO
BEIET K HEaJeKBaTHOW HWMMYHHOW pEaklUMd Ha MapOJOHTONATOIE€HHbIE
MUKPOOPTaHU3MBbI U K 3aTSHKHOMY TEUEHUIO BOCTIAIIMTENILHOTO MPOolecca B TKaHAX
[IapOJIOHTA.

4. B pe3ynbpTaTe NPOBEAEHHBIX UCCIEAOBAHUN TAKkKE BBISIBICHO YBEIUYEHHE
YpOBHSI JIakTOQepprHAa B POTOBOM KUIAKOCTU JUIOMOJMCAXAPUIHOTO THUIA Y
OonmpHBIX  627,4 MII, y KOHTPOJBHBIA Tpynnbl 51,6 M., 9TO MOKa3bIBAET
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yBelleueHne JlakToepruHa B POTOBOM KHUIKOCTH B cpeaHeM B 12 pa3 mpu
cpaBHeHHe c Tpymnmnod koHTpois. Ilpu Ypoenp OT-1 y oOcimemyembix rpymi
OOJIbHBIX C BOCHAJEHUEM TKaHEH NapoJOHTA WMMYHHOKOMIUIEKCHOTO THIA
BO3pacTaeT II0 CPAaBHEHUIO C IOKA3aTeJIMU 3I0pPOBBIX. B pOTOBOHN KHUIKOCTH
obOcnenyeMbIx Jul] HaOmrogaeTcss Oojee BbIcOKas KoHueHTpauus IT-1 mo
cpaBHeHHIO cO 310poBEIMH (P<0,001). B chiBOpOTKE Tak)ke BBISIBICHBI BBICOKHE
3HaueHUs1 ypoBHS DT-1.9T0 00BICHAECTCS BHYTPUCO-CYAUCTON SHIOTETUATBLHON
ceKkpenreil sHAoTeNnHa. Y OOJBHBIX KOHIIEHTpalus MEeNTHJa B B POTOBOM
XKUJKOCTH ObUIa 3HAYMMO BBIIIE, YEM B CBIBOPOTKE, UYTO OOBSCHSETCS JIO-
Kanu3alyen albTepaTUBHOTO MpoIiecca B 001acTh 3y001eCHEBOM OOPO3IKH B Map -
TUHAJIBLHOTO YPOBHS JecHbl. JlaHHOE OOCTOATENBbCTBO YKas3blBaeT Ha Oolee
pa3IUTON  XapakTep  BOCHAJEHHS, C  BBIPAXECHHOM  OJKCCyJalHUed U3
NapoJOHTAIbHBIX KAPMAHOB.
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INTRODUCTION ( abstract of the doctor of philosophy dissertation)

The aim of research work in recent years, the treatment and prevention of
inflammatory diseases of the periodontal tissues has been one of the most
pressing medical and social problems among the population of different regions
of the world.

The object of theresearch study were 100 patients with chronic generalized
periodontitis and 20 healthy individuals under the supervision of a therapeutic
dental clinic of the Bukhara State Medical Institute.

The scientific novelty of the research work is as follows:

periodontal pathogen has been found to correlate with the increase in the
amount of microbial bark (lipopolysaccharides) in blood with increased
spontaneous and induced activity of macrophages;

it was first proved that an increase in the inflammatory process is associated
with increased inflammation of saliva and cytokines (IL-1, IL-4, IL-6, INF-u) in
inflammation of the lipopolysaccharide and periodontal tissue of the immune-
complex;

it was first proved that in periodontal inflammation of the immune-complex
type, an excess of the amount of endothelium (ET-1) in the blood serum
corresponds to the prevalence of inflammation in the oral cavity;

it was first based on the fact that in inflammation with autoimmune
condition, the increase in the blood and saliva circulating immune complexes
and complement components (C3, Cba) leads to increased absorption of
periodontal tissues and vascular endothelial cells.

Implementation of research results based on the basis of the scientific
results on the determination of the status of the oral cavity cytokine and non-
specific protective system in inflammatory diseases of the periodontal tissues:

methodological recommendation "Determination of immune system
markers in periodontal pathology™ ( certificate No. 8n-r / 18 of the Ministry of
Health January 22, 2019). This methodological recommendation has contributed
to the selection of the optimal methods for early detection and timely treatment
of disorders in the cellular and humoral elements of the immune system in the
periodontal tissues;

methodological recommendation «Determination of the condition of the
mucous barrier in periodontal inflammation» (certificate No. 8n-r / 229 of the
Ministry of Health June 12, 2019). This methodological recommendation was
used to identify changes in the status of the non-specific system of protection of
the oral mucosa in inflammatory diseases of the periodontal tissues, to predict
disease progression and to take timely measures;

scientific findings on the detection of cytokines in the oral cavity and
nonspecific protective system for inflammatory periodontal diseases are being
introduced into healthcare practice, including the Bukhara Regional Dental
Clinic, Bukhara Regional Children's Dental Clinic and Tashkent Dental Clinic
No. 1 ( certificate No. 8n-r/1570f the Ministry of Health June 08, 2019). These
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results helped to reduce the recurrence rate, improve the quality of life of
patients and reduce their applying for medical care by timely diagnosis and
treatment of patients with inflammatory periodontal diseases.

The size and structure of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, five chapters, a summary, practical advice and a list of references.
The volume of the dissertation is 94 pages.
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